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Haïnh Phuùc Thaät 

huùng ta thöôøng chuùc nhau 
trong ba ngaøy Teát. Coù nhöõng 
lôøi chuùc chaân thaønh, cuõng coù 

nhöõng lôøi chuùc ñaõ trôû thaønh khuoân 
saùo. Nhöng chaân thaønh hay khuoân 
saùo cuõng khoâng ngoaøi nhöõng ñieàu 
phuù, quyù, thoï, khang, ninh, noùi 
chung laø phöôùc. 

Phöôùc laø ñieàu ai cuõng muoán, 
chaúng nhöõng trong ba ngaøy Teát 
nhöng moãi ngaøy trong ñôøi soáng 
chuùng ta ñeàu muoán coù phöôùc hay 
ñöôïc phöôùc. Nhöng phöôùc thaät hay 
haïnh phuùc thaät laø gì? Haïnh phuùc 
thaät ra laø moät ñieàu töông ñoái, tuøy 
thuoäc vaøo hoaøn caûnh soáng vaø caùi 
nhìn cuûa chuùng ta. Ñoái vôùi ngöôøi ôû 
Vieät Nam thì moät ñôøi soáng nhö 
chuùng ta ñang coù ôû ñaây laø quaù haïnh 
phuùc roài, coøn öôùc mong gì hôn nöõa. 
Nhöng ñoái vôùi chuùng ta thì khaùc, 
chuùng ta laïi mô öôùc nhieàu hôn nöõa 
vaø ñöôïc ñieàu ñoù chuùng ta môùi cho 
laø phöôùc. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñang 
ñau oám thì ñöôïc khoûe maïnh laø moät 
ôn phöôùc, nhöng ngöôøi khoûe maïnh 
khoù thaáy söùc khoûe mình ñang coù laø 
phöôùc. Töông töï nhö vaäy vôùi töï do, 
cuûa caûi vaät chaát, vieäc laøm, gia ñình 
vaø taát caû nhöõng gì chuùng ta ñang coù 
trong tay. 

Phöôùc hay haïnh phuùc theo tieâu 
chuaån cuûa con ngöôøi chæ laø ñieàu 
töông ñoái. Phöôùc cuûa ngöôøi naày coù 
theå khoâng phaûi laø phöôùc ñoái vôùi 
ngöôøi kia. Haïnh phuùc cuûa ngöôøi ôû 
ñaây coù theå khoâng phaûi laø haïnh phuùc 
cuûa ngöôøi ôû nôi khaùc. Theo lôøi 

Kinh Thaùnh daïy, haïnh phuùc thaät laø 
nhöõng ñieàu sau ñaây: 

1. Haïnh phuùc laø ñöôïc tha thöù 
Lôøi Chuùa daïy: “Haïnh phuùc thay, 

keû loãi laàm maø ñöôïc tha thöù, ngöôøi 
coù toäi maø ñöôïc khoan dung. Haïnh 
phuùc thay, ngöôøi Chuùa khoâng haïch 
toäi vaø loøng trí chaúng chuùt gian taø” 
(Thaùnh Vònh 32:1-2). Ñaây khoâng 
phaûi laø lôøi noùi suoâng nhöng laø kinh 
nghieäm cuûa moät ngöôøi ñaõ höôûng ôn 
tha thöù. Nguôøi aáy noùi tieáp: “Bao laâu 
con laëng thinh khoâng thuù loãi thì gaân 
coát raõ rôøi, caû ngaøy con gaøo theùt vì 
ngaøy ñeâm con bò tay Ngaøi ñeø naëng 
neân söùc löïc hao moøn nhö bò naéng 
muøa heø thieâu ñoát” (Thaùnh Vònh 
32:3-4). Chuùng ta seõ khoâng thaáy 
ñöôïc tha thöù laø moät haïnh phuùc neáu 
khoâng thaáy noãi khoå cuûa ngöôøi coù 
toäi. Ñaây khoâng phaûi chæ laø maëc caûm 
toäi loãi nhöng laø gaùnh naëng toäi loãi 
ñeø naëng treân taâm hoàn. Trong nhöõng 
ngaøy cuoái taïi chöùc, toång thoáng 
Clinton ñaõ thaáy nheï nhaøng khi oâng 
bieát chaéc mình seõ khoâng coøn bò truy 
toá sau khi ñaõ noäp phaït vaø coù nhöõng 
lôøi nhaän loãi. Sau ñoù oâng cuõng ñaõ aân 
xaù cho caû traêm ngöôøi coù toäi khaùc. 
Taâm hoàn vaø theå xaùc nhöõng ngöôøi 
naày thaät sung söôùng khi höôûng ôn 
aân xaù ñoù. 

Con ngöôøi chuùng ta khoâng thaät 
söï haïnh phuùc khi taâm hoàn vaãn coøn 
naëng tróu vôùi toäi loãi. Chính vì ñeå 
giaûi quyeát vaán ñeà troïng ñaïi ñoù maø 
Chuùa Gieâ-xu ñaõ giaùng traàn chòu 
cheát vì toäi cuûa nhaân loaïi. Chuùa ñaõ 
nhaän hình phaït theá cho chuùng ta ñeå 
coù theå tha thöù cho chuùng ta. Ôn tha 

thöù maø chuùng ta nhaän ñaõ ñöôïc traû 
baèng maïng soáng cuûa Chuùa Gieâ-xu. 
Khoâng ñöôïc tha thöù, chuùng ta seõ 
khoâng bao giôø ñöôïc vaøo Nöôùc 
Chuùa vaø taâm hoàn seõ luoân tróu naëng 
neáu toäi loãi chöa ñöôïc xoùa boû. Baïn 
ñaõ kinh nghieäm ôn tha thöù cuûa 
Thieân Chuùa chöa hay vaãn coøn vaät 
vaõ vôùi gaùnh naëng toäi loãi moãi ngaøy? 
Ôn tha thöù laø haïnh phuùc lôùn nhaát 
Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho chuùng ta 
khi chuùng ta nhaän mình laø toäi nhaân, 
aên naên vaø ñeán vôùi Chuùa ñeå nhaän ôn 
tha thöù. 

2. Haïnh phuùc laø laùnh xa con 
ñöôøng toäi loãi 

Ñöôïc tha thöù môùi chæ laø böôùc 
ñaàu, chuùng ta phaûi tieáp tuïc xa laùnh 
con ñöôøng toäi loãi. Lôøi Chuùa daïy: 
“Phöôùc cho ngöôøi naøo chaúng theo 
möu keá cuûa keû döõ, chaúng ñöùng 
trong ñöôøng toäi nhaân, khoâng ngoài 
choã cuûa keû nhaïo baùng” (Thaùnh 
Vònh 1:1). Coù nhöõng ngöôøi soáng 
treân giaøu coù, nhung luïa; coù ñòa vò 
trong xaõ hoäi, coù ñôøi soáng thoaûi maùi 
nhöng do keát quaû cuûa nhöõng vieäc 
laøm khoâng ngay thaúng. Ngöôøi 
chung quanh nhìn vaøo ñôøi soáng cuûa 
nhöõng ngöôøi ñoù thaáy nhö haïnh phuùc 
nhöng thaät söï khoâng phaûi laø haïnh 
phuùc. Ñoù laø haïnh phuùc beà ngoaøi, 
taïm bôï, choùng qua. Cuõng coù theå 
chuùng ta laøm aên, sinh soáng löông 
thieän, khoâng coù gì giaû doái nhöng 
neáu neáp soáng cuûa chuùng ta veà huøa 
vôùi soá ñoâng, chaáp nhaän nhöõng haønh 
vi toäi loãi vaø khoâng thaáy khoù chòu 
khi chöùng kieán nhöõng haønh ñoäng 
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gian traù toäi loãi, chuùng ta cuõng 
khoâng thaät söï haïnh phuùc. 

Coù theå treân ñôøi naày chuùng ta 
khoâng thaáy söï khaùc nhau giöõa 
nhöõng ngöôøi gian aùc vaø nhöõng 
ngöôøi löông thieän, nhöng Lôøi Chuùa 
cho bieát, “Keû aùc chaúng ñöùng noåi 
trong ngaøy ñoaùn xeùt, toäi nhaân cuõng 
khoâng ñöôïc vaøo hoäi ngöôøi coâng 
bình vì Chuùa Haèng Höõu bieát ñöôøng 
ngöôøi coâng bình song ñöôøng keû aùc 
roài bò dieät vong” (Thaùnh Vònh 1:5-
6). Ngaøy ñoaùn xeùt, ngaøy xöû aùn, 
phieân toøa chung thaåm, ñoù môùi laø 
luùc quyeát ñònh. Xa laùnh con ñöôøng 
toäi aùc hoâm nay seõ ñaûm baûo cho 
chuùng ta haïnh phuùc ñôøi ñôøi trong 
ngaøy cuoái cuøng. 

3. Haïnh phuùc laø ñoùn nhaän thöû 
thaùch 

Toâi tin raèng khoâng ai chuùc cho 
Baïn gaëp thöû thaùch trong naêm môùi 
nhöng Lôøi Chuùa daïy cho thaáy ngöôøi 
gaëp thöû thaùch laø ngöôøi haïnh phuùc. 
“Phuùc thay ngöôøi bieát kieân trì chòu 
ñöïng côn thöû thaùch vì moät khi ñaõ 
ñöôïc toâi luyeän, hoï seõ laõnh phaàn 
thöôûng laø söï soáng Chuùa ñaõ höùa ban 
cho nhöõng ai yeâu meán Ngöôøi” (Thö 
Gia-cô 1:12). Thöû thaùch laø ñieàu 
khoâng ai muoán coù nhöng thöû thaùch 
laø ñieàu khoâng ai traùnh khoûi. Duø 
ngöôøi chung quanh chuùc chuùng ta 
bao nhieâu phöôùc laønh, hoaïn naïn 
nhöng thöû thaùch, khoù khaên laø ñieàu 
khoâng ai traùnh khoûi. 

Thöû thaùch laø moät ôn phöôùc vì 
qua thöû thaùch khoù khaên, chuùng ta 
ñöôïc toâi luyeän vaø theâm loøng kieân 
nhaãn chòu ñöïng. Ñoù laø chöa noùi ñeán 
phaàn thöôûng Chuùa daønh cho nhöõng 
ngöôøi chòu ñöïng thöû thaùch. 

Khoù khaên, thöû thaùch laø ñieàu 
khoâng thieáu trong ñôøi soáng. Noù 
giuùp chuùng ta ñoái dieän vôùi ñôøi soáng 
moät caùch thöïc teá vaø coù theå vui 
soáng, do ñoù chuùng ta kinh nghieäm 
haïnh phuùc thaät. Nhieàu ngöôøi trong 
chuùng ta chæ vui khi nhaän phöôùc 

laønh, coøn khi gaëp thöû thaùch khoù 
khaên chuùng ta choàn böôùc vaø than 
traùch, buoàn naûn. 

Haõy keå thöû thaùch laø moät phaàn 
cuûa ôn phöôùc vì qua ñoù ta seõ tröôûng 
thaønh, hoïc theâm kinh nghieäm vaø coù 
theå thoâng caûm vôùi ngöôøi khaùc. Taùc 
giaû moät baøi haùt ñaõ vieát: “Ngaøi 
khoâng höùa maây trôøi seõ maõi luoân 
giaêng ñöôøng anh, Ngaøi khoâng noùi 
thaùng ngaøy seõ luoân troâi nheï nhaøng. 
Ngaøi chæ höùa moãi moät ñieàu daãu gioù 
möa hay cuoàng phong thì Ngaøi seõ 
ñöa ñöôøng ñeán beán bôø.” Haïnh phuùc 
thaät khoâng phaûi laø khoâng coù hoaïn 
naïn thöû thaùch nhöng laø trong hoaïn 
naïn thöû thaùch ta coù baøn tay cuûa 
Thieân Chuùa daãn daét, baûo boïc. 

Coù leõ toâi khoâng caàn chuùc Teát 
cho Baïn nöõa vì Baïn ñaõ ñöôïc chuùc 
nhieàu roài, nhöng ñieàu toâi chuùc Baïn 
laø Baïn seõ kinh nghieäm haïnh phuùc 
thaät trong Naêm Môùi. Haïnh phuùc 
cuûa ngöôøi ñöôïc tha thöù, haïnh phuùc 
cuûa ngöôøi laùnh xa con ñöôøng toäi loãi 
vaø haïnh phuùc cuûa nhöõng ngöôøi 
tröôûng thaønh trong thöû thaùch. 

Muïc sö Nguyeãn Thæ 

 

 
Teát & Kyû Nieäm 

oät laàn nöõa muøa xuaân töôi 
ñeïp laïi veà vôùi ñaát trôøi vaø 
ngaøy Teát coå truyeàn laïi ñeán 

vôùi ngöôøi Vieät chuùng ta. Noùi ñeán 
Teát, quyù vò laø nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi 
chaéc haún coù nhieàu kyû nieäm. Caùc 
baïn treû neáu sinh ra vaø lôùn leân ôû ñaây 
thì Teát laïi laø moät kinh nghieäm 
khaùc. Noùi ñeán Teát laø noùi ñeán baùnh 
möùt, ñeán nhöõng lôøi chuùc ngöôøi 

ngöôøi trao ñoåi cho nhau. Nhöng 
ñieàu ñaëc bieät nhaát cuûa ngaøy Teát laø, 
ñoù laø dòp ñeå hoïp maët gia ñình, ñeå 
höôùng veà nhöõng ngöôøi thaân yeâu. 
Duø ôû xa bao nhieâu, ñeán Teát chuùng 
ta cuõng muoán trôû veà. Duø cho caû 
naêm khoâng thö töø, khoâng goïi ñieän 
thoaïi cho nhau, khi Teát ñeán chuùng 
ta cuõng daønh thì giôø ñeå thaêm hoûi 
nhau, gôûi cho nhau nhöõng lôøi chuùc 
toát ñeïp. 

Khi coøn nhoû toâi raát thích Teát vì 
nhieàu lyù do. Ngoaøi lyù do vì ngaøy 
Teát ñöôïc maëc aùo môùi vaø ñöôïc lì xì 
tieàn môùi, toâi coøn thích Teát vì ñoù laø 
nhöõng ngaøy chò em chuùng toâi ñöôïc 
thoaûi maùi nhaát. Tröôùc heát, trong 
maáy ngaøy Teát chuùng toâi khoâng bò la 
raày vaø chaéc chaén laø khoâng bò ñaùnh 
ñoøn. Khoâng nhöõng theá, chuùng toâi 
ñöôïc boá meï, chuù baùc, coâ dì lì xì 
nhöõng ñoàng baïc môùi vaø noùi vôùi 
chuùng toâi nhöõng lôøi yeâu thöông, 
ngoït ngaøo. Chuùng toâi khoâng bò la 
maéng vì khoâng laøm vieäc nhaø nhöng 
ñöôïc töï do ra phoá aên quaø, baát cöù 
haøng quaø naøo hay thöù baùnh keïo naøo 
thích chuùng toâi ñeàu coù theå mua 
ñöôïc vì coù saün tieàn trong tuùi vaø veà 
nhaø khoâng bò ai haïch hoûi hay la 
maéng gì caû. Trong maáy ngaøy Teát, 
ngöôøi lôùn trong gia ñình cuõng vui 
veû, noùi naêng töû teá vôùi nhau, khoâng 
ai raày raø hay gaây goå vôùi ai neân 
khoâng khí trong nhaø raát laø thoaûi 
maùi nheï nhaøng. 

Luùc ñoù toâi thöôøng nghe ngöôøi ta 
noùi: “Vui nhö Teát,” hay laø “Töû teá 
nhö ba ngaøy Teát”, vaø trong taâm trí 
non nôùt cuûa toâi, toâi nghó, Teát vui 
quaù, moïi ngöôøi töû teá vôùi nhau quaù, 
giaù maø Teát cöù keùo daøi maõi ñeå mình 
ñöôïc vui veû vaø ñeå moïi ngöôøi töû teá 
vôùi nhau luoân thì thích bieát bao 
nhieâu. Khi Teát qua roài, toâi tieác laém 
vaø thaàm öôùc, phaûi chi ngaøy naøo 
cuõng laø Teát thì thích quaù, hoaëc laø 
moãi naêm Teát ñeán naêm baûy laàn thì 
vui bieát maáy. 
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Thaät ra, khoâng phaûi chæ nhöõng 
ngaøy ñaàu naêm môùi ñaëc bieät vaø 
ñaùng cho chuùng ta caån thaän trong 
caùch xöû söï vôùi ngöôøi chung quanh 
maø moãi ngaøy trong naêm, moãi moät 
ngaøy trong cuoäc ñôøi chuùng ta ñeàu 
ñaëc bieät caû, vì ñôøi soáng laø noái keát 
cuûa taát caû nhöõng ngaøy ñoù. Coù ngöôøi 
ñaõ noùi, moãi moät ngaøy laø moùn quaø 
Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho cuoäc ñôøi 
chuùng ta (Each day is a gift from 
God). Ñieàu naøy thaät ñuùng vì chuùng 
ta khoâng theå töï ban cho mình moät 
ngaøy naøo caû. Söï soáng ñeán töø Chuùa 
vaø ñôøi soáng cuøng naêm thaùng cuõng 
laø do Chuùa ban cho. Thaùnh Kinh 
daïy: “Moãi buoåi saùng thì laïi môùi 
luoân, söï thaønh tín cuûa Chuùa laø lôùn 
laém” (Ca thöông 3:23). Neáu moãi 
ngaøy laø moät phöôùc laønh, moät moùn 
quaø Chuùa ban cho cuoäc ñôøi thì 
chuùng ta phaûi soáng trong ngaøy ñoù 
nhö theá naøo ñeå khoâng phuï loøng 
Chuùa vaø mang laïi phuùc lôïi cho 
ngöôøi chung quanh. 

Chuùng ta khoâng phaûi ñôïi ñeán 
ñaàu naêm, ñeán Teát môùi vui veû, töû teá 
vôùi nhau nhöng chuùng ta coù theå töû 
teá vôùi nhau nhö ba ngaøy Teát moãi 
ngaøy trong naêm, vui veû vôùi nhau 
quanh naêm, khoâng ai caám chuùng ta 
ñieàu ñoù caû. Vôï choàng coù theå ñoái xöû 
töû teá, noùi naêng ngoït ngaøo vôùi nhau 
moãi ngaøy trong naêm. Cha meï vaø 
con caùi cuõng coù theå yeâu thöông, 
thoâng caûm, ngoït ngaøo vôùi nhau moãi 
ngaøy trong naêm. Khoâng ai noùi raèng 
chuùng ta khoâng ñöôïc töû teá vôùi nhau 
quanh naêm maø phaûi ñôïi ñeán Teát. 
Neáu ngöôøi trong gia ñình ñoái xöû vôùi 
nhau baèng yeâu thöông, thoâng caûm, 
ngoït ngaøo, dòu daøng, töû teá quanh 
naêm, moãi moät ngaøy trong naêm, 
chuùng ta seõ thaáy ñôøi soáng vui veû 
nheï nhaøng vaø ñaùng soáng bieát bao 
nhieâu. 

Moãi moät ngaøy chuùng ta soáng vôùi 
ngöôøi thaân yeâu laø chuùng ta ñang 
taïo kyû nieäm cho moïi ngöôøi chung 

quanh vaø seõ ñeå laïi nhöõng kyû nieäm 
ñoù khi chuùng ta ra ñi. Duø laø ngöôøi ít 
tình caûm, chæ soáng baèng lyù trí, hoaëc 
laø ngöôøi ít nghó veà quaù khöù, khoâng 
chuù yù ñeán kyû nieäm, duø laø coù caù tính 
gì, vaø duø muoán hay khoâng, moãi 
chuùng ta ñeàu ñang taïo kyû nieäm vaø 
seõ ñeå laïi nhieàu kyû nieäm cho ngöôøi 
thaân trong gia ñình.  

Cuoái naêm 2004 vöøa qua, haèng 
traêm ngaøn ngöôøi thieät maïng vì naïn 
soùng thaàn taïi Nam AÙ. Thieät haïi veà 
vaät chaát thaät kinh khuûng nhöng noãi 
khoå lôùn nhaát laø maát ngöôøi thaân yeâu. 
Nhöõng ngöôøi soáng soùt noùi gì tröôùc 
maát maùt to lôùn ñoù? Ngöôøi ta nhaéc 
laïi veà caùch cö xöû, loøng thöông yeâu, 
nhöõng chaêm soùc aân caàn, nhöõng lôøi 
noùi khích leä vaø nhöõng ñieàu toát ñeïp 
maø nhöõng ngöôøi ra ñi ñaõ laøm cho 
ngöôøi khaùc khi coøn soáng. Ñöùng 
tröôùc caùi cheát con ngöôøi môùi thaáy 
ñaâu laø giaù trò thaät cuûa ñôøi soáng. 

Coù leõ coù ngöôøi noùi raèng ngaøy 
Teát maø noùi chuyeän cheát laø noùi gôû, 
khoâng neân. Nhöng thöa quyù vò, cheát 
laø ñieàu chuùng ta ñoái dieän moãi ngaøy, 
moãi giôø phuùt, caùi cheát coù theå ñeán 
vôùi chuùng ta baát cöù luùc naøo, noù 
khoâng kieâng ngaøy Teát hay ngaøy leã, 
ngaøy laønh hay ngaøy xaáu. Thaät ra, 
khoâng coù ngaøy naøo xaáu hôn hay toát 
hôn ngaøy naøo, moãi ngaøy ñeàu do 
Thieân Chuùa taïo döïng vaø ñeàu coù giaù 
trò nhö nhau. Ñieàu quan troïng laø 
chuùng ta söû duïng nhöõng ngaøy ñoù ñeå 
thöïc hieän nhöõng ñieàu toát ñeïp, coù 
giaù trò laâu daøi hay chæ ñeå soáng ích 
kyû vaø chaïy theo nhöõng giaù trò taïm 
bôï maø thoâi. 

Moãi ngaøy soáng treân ñôøi laø chuùng 
ta taïo kyû nieäm cho ngöôøi chung 
quanh. Chuùng ta muoán cha meï, vôï, 
choàng, con caùi vaø baïn beø thaân yeâu 
nhaéc laïi kyû nieäm gì veà chuùng ta? Dó 
nhieân ai cuõng muoán ngöôøi khaùc coù 
nhöõng kyû nieäm toát ñeïp veà mình, 
nhöng chuùng ta coù ñang taïo kyû 

nieäm ñeïp vôùi ngöôøi thaân trong gia 
ñình khoâng? 

Trong moät buoåi hoïp maët cuûa 
moät soá sinh vieân ñaïi hoïc noï, caùc 
baïn treû ñöôïc môøi chia xeû moät vaøi 
kyû nieäm caùc baïn coù trong gia ñình 
cha meï.. Caùc baïn laàn löôït noùi leân 
nhöõng kyû nieäm hoaëc caûm nghó veà 
gia ñình cuûa mình. Moät anh noùi: 
“Ba toâi laø ngöôøi nghieâm nghò, cöùng 
raén vaø laïnh luøng, toâi bieát oâng 
thöông toâi nhöng toâi sôï oâng laém, vì 
toâi khoâng bao giôø caûm nhaän ñöôïc 
tình thöông ñoù.” Moät anh khaùc noùi: 
“Trong gia ñình toâi, böõa côm toái laø 
giôø vui nhaát, caû nhaø quaây quaàn, vöøa 
aên vöøa keå laïi nhöõng chuyeän xaûy ra 
trong ngaøy. Ba maù toâi thöôøng 
khoâng noùi nhieàu nhöng chæ yeân laëng 
nghe chuùng toâi noùi vôùi nhau roài 
cöôøi maø thoâi.” Moät coâ leân tieáng; 
“Trong gia ñình toâi thì khaùc, boá toâi 
noùi giôø côm laø chæ aên chöù khoâng 
ñöôïc noùi, aên xong roài môùi noùi. Vì 
luaät ñoù, böõa côm naøo cuõng naëng neà, 
moïi ngöôøi chæ muoán aên cho mau roài 
ñi ra choã khaùc.” Moät coâ khaùc thì 
nhaéc ñeán meï nhö sau: “Meï toâi naáu 
aên raát ngon, moùn gì baø naáu cuõng 
kheùo nhöng khi gia ñình ngoài laïi baø 
hay than laø naáu nöôùng meät quaù, 
maát thì giôø quaù, v.v... neân khi naøo 
meï laøm moùn gì ñaëc bieät laø chò em 
toâi ngaïi laém vaø aên cuõng khoâng 
ngon vì phaûi nghe lôøi than van cuûa 
baø.” Moät anh sinh vieân khaùc noùi: 
“Meï toâi thì khaùc, baø khoâng gioûi naáu 
nöôùng nhöng baø thích ñoïc saùch. Meï 
toâi hay keå nhöõng caâu chuyeän trong 
Kinh Thaùnh cho caùc con nghe. Toâi 
khoâng bao giôø queân ñöôïc nhöõng 
buoåi toái meï toâi keå chuyeän Kinh 
Thaùnh roài caàu nguyeän cho chuùng 
toâi tröôùc khi chuùng toâi ñi nguû. Ñoù laø 
nhöõng kyû nieäm ñeïp nhaát trong gia 
ñình toâi.” 

Chuùng ta laø nhöõng oâng cha baø 
meï trong gia ñình, chuùng ta thöông 
con, saün saøng hy sinh moïi ñieàu cho 
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con, nhöng chuùng ta coù chaéc laø khi 
caùc con töø giaõ gia ñình ñeå töï laäp, 
chuùng seõ ghi khaéc trong loøng nhöõng 
hình aûnh ñeïp, nhöõng kyû nieäm ngoït 
ngaøo vôùi cha meï khoâng? Chuùng ta 
coù vui cöôøi chôi ñuøa vôùi con hay 
luùc naøo cuõng nghieâm nghò, cau coù? 
Chuùng ta thoâng caûm vôùi nhöõng loãi 
laàm vuïng veà cuûa con, bao dung tha 
thöù con hay chuùng ta baét loãi töøng li 
töøng tí, buoäc con vieäc gì cuõng phaûi 
laøm theo ñuùng yù mình, neáu khoâng 
laø chuùng ta khoâng chaáp nhaän, 
khoâng baèng loøng? 

Trong quan heä vôï choàng cuõng 
vaäy, chuùng ta caàn taïo cho vôï choàng 
mình coù nhöõng kyû nieäm ñeïp vôùi 
nhau. Nhöõng lôøi noùi thöông yeâu, 
ngoït ngaøo ai cuõng thích nhöng 
chuùng ta laïi ít muoán noùi nhöõng lôøi 
ñoù. Xaõ hoäi ngaøy nay ñaày daãy nhöõng 
ñieàu coù theå gaây tan vôõ cho haïnh 
phuùc gia ñình neân chuùng ta caàn 
daønh thì giôø cho nhau. Thænh thoaûng 
vôï choàng caàn böôùc ra khoûi nhöõng 
baän roän haèng ngaøy ñeå coù thì giôø 
rieâng vôùi nhau, ñeå laøm moät ñieàu gì 
ñoù ñaëc bieät cho nhau. Chuùng ta 
khoâng caàn phaûi chôø ñeán Teát, sinh 
nhaät hay kyû nieäm ngaøy cöôùi môùi 
taëng hoa, gôûi thieäp, môùi ñöa nhau 
ñi aên, hoaëc nhaéc laïi kyû nieäm cuõ, 
chuùng ta coù theå laøm nhöõng ñieàu toát 
ñeïp ñoù baát cöù ngaøy naøo. Ai cuõng 
thích nhaän ñöôïc nhöõng ñieàu ngaïc 
nhieân thích thuù ngöôøi khaùc laøm cho 
mình, sao chuùng ta khoâng laøm cho 
vôï, choàng, cho con caùi chuùng ta, ñeå 
roài khi cuoäc ñôøi chaám döùt, chuùng ta 
seõ ñeå laïi cho nhöõng ngöôøi thaân yeâu 
ñoù nhöõng kyû nieäm eâm ñeïp vaø laøm 
göông cho theá heä mai sau? 

Minh Nguyeân 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Chöông Trình Phaùt Thanh 
haèng tuaàn: 

• Chuùa Nhaät 
 8:00 am & 8:00 pm: 

1430 AM, Bay Area 
 5:30 pm: 1190 AM, Nam 

California 
• Thöù Hai 

 9:30 pm: Dallas 
• Thöù Ba 

 5:30 am: 106.3 FM, Nam 
California 

 8:30 pm: 1440 AM, Orlando 
 • Thöù Tö 

 7:00 pm: Seattle 

 8:30 pm: 106.3 FM 

    Nam California 

• Thöù Naêm 
 2:30 pm: 1480 AM 

                   Nam California 

 2:30 pm: 900 AM, Houston 

 4:00 pm: 92 FM, Atlanta 

 4:30 pm: 880 AM, Houston 

 6:00 pm: 

            1110 AM, Sacramento 

 7:45 pm: 97.3 FM San Diego 

• Thöù Saùu 
 2:30 pm: 106.3 FM 

                   Nam California 
 5:30 pm: 1240 AM, San Diego  
 6:30 pm: 1430 AM, San Jose 

 10:00 pm: 1480 AM 

                      Nam  California 

• Thöù Baûy 
 2:00 pm: Washington, D.C. 
 6:30 pm: 106.3 FM (moãi hai tuaàn), 

Nam California 
 7:30 pm: 97.3 FM, San Diego 
 8:30 pm: Vietnamese Dallas Radio 

 
Chöông Trình 

Phaùt Thanh Tin Laønh 
PO Box 2468 

Fullerton, California 92837 
(714) 533-2278 

radio@ tinlanh.org 
http://www.tinlanh.org 


