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Hanh Phuac That

hing ta thudng chic nhau
Ctrong ba ngay Tét. C6 nhitng

161 chic chan thanh, cling c6
nhitng 181 chic da trd thanh khudn
sdo. Nhung chan thanh hay khudn
sdo cling khong ngoai nhitng diéu
phd, quy, tho, khang, ninh, néi
chung la phudc.

Phuéc 1a diéu ai ciing mudn,
ching nhitng trong ba ngay Té&t
nhung mdi ngdy trong ddi song
chiing ta déu mudn cé phudc hay
dudc phudc. Nhung phudc that hay
hanh phic that la gi? Hanh phic
that ra 12 mot diéu tuong doi, tuy
thudc vao hoan cdnh sdng va cai
nhin cda ching ta. D6i véi ngudi &
Viét Nam thi mot ddi sdng nhu
ching ta dang c6 & day la qud hanh
phiic rdi, con wéc mong gi hon nita.
Nhung d6i v6i ching ta thi khéc,
chiing ta lai md wéc nhiéu hon nita
va dugc diéu d6 ching ta méi cho
1a phudc. P&i véi nhitng ngudi dang
dau dm thi dugc khde manh 1a mot
on phudc, nhung ngudi khde manh
khoé thdy sitc khde minh dang c6 1a
phudc. Tuong ty nhu vay véi ty do,
cla cdi vat cht, viéc lam, gia dinh
va tit cd nhitng gi ching ta dang c6
trong tay.

Phudc hay hanh phic theo tiéu
chuidn ctia con ngudi chi l1a diéu
tuong d6i. Phudc clia ngudi ndy c6
thé khong phdi 12 phudc ddi vdi
ngudi kia. Hanh phic cia ngudi &
day c6 thé khong phai 1a hanh phic
cia ngudi § noi khdac. Theo 10i

Kinh Thanh day, hanh phic that la
nhitng diéu sau day:

1. Hanh phic la dugc tha thi

Loi Chda day: “Hanh phiic thay,
ké 16i 1am ma dudc tha thi, ngudi
c6 tdi ma dugc khoan dung. Hanh
phic thay, ngudi Chia khong hach
t6i va 1ong tri ching chit gian t3”
(Thdnh Vinh 32:1-2). Pay khong
phdi 1a 151 n6i suéng nhung 1a kinh
nghiém clia mot nguGi da hudng on
tha thit. Ngudi 4y néi ti€p: “Bao lau
con ling thinh khong thd 15i thi gan
cOt 1A 101, cd ngdy con gao thét vi
ngay dém con bi tay Ngai deé ning
nén stc luc hao mon nhu bi ning
mia hé thiéu dot” (Thdnh Vinh
32:3-4). Chiing ta s& khong thady
dudc tha thit 12 mot hanh phic néu
khong thdy ndi khd cda ngudi cé
t0i. Pay khong phai chi 1a mdc cdm
toi 10i nhung 1a gdnh ning toi 16i
de niing trén tAim hon. Trong nhitng
ngdy cudi tai chic, tng thong
Clinton di thdy nhe nhang khi 6ng
bi€t chic minh s& khong con bi truy
t0 sau khi da ndp phat va c6 nhitng
15i nhan 16i. Sau d6 6ng cling da an
x4 cho cd tram ngudi c6 tdi khdc.
Tam hén va thé xdc nhitng ngudi
niy that sung suéng khi hudng on
an x4 dé.

Con ngudi chiing ta khong that
st hanh phic khi tAim hén vin con
ning triu véi toi 18i. Chinh vi dé
gidi quyé&t van dé trong dai d6 ma
Chiia Gié-xu di gidng trin chiu
chét vi toi ctia nhan loai. Chda da
nhén hinh phat th€ cho chiing ta dé
c6 thé tha thit cho chiing ta. On tha

I

adio @tinlanh.or

thit ma ching ta nhin da dugc tra
bing mang sdng clia Chia Gié-xu.
Khong dugc tha thd, chiing ta sé&
khong bao gid dugc vao Nudc
Chiia va tim hdn sé ludn triu ning
néu toi 16i chua dugc x6a bd. Ban
da kinh nghiém on tha thd cta
Thién Chia chua hay vin con vat
vd v6i gdnh ning toi 16i mdi ngay?
On tha thd 1a hanh phic 16n nhat
bdc Chda Troi ban cho ching ta
khi ching ta nhdn minh Ia tdi nhan,
in nin va dén véi Chia dé€ nhin on
tha thd.

2. Hanh phiic la lanh xa con
dudng toi 16i

Pugc tha thd mdi chi 1a bude
diu, chiing ta phdi ti€p tuc xa ldnh
con dudng toi 16i. Li Chda day:
“Phudc cho ngudi nao ching theo
muu k& ctia ké dit, ching ding
trong dudng tdi nhan, khong ngdi
chd clia ké nhao bang” (Thdnh
Vinh 1:1). C6 nhitng ngudi song
trén giau c6, nhung lua; c6 dia vi
trong xa hoi, c6 ddi séng thodi méi
nhung do k&t qud clia nhitng viéc
lam khong ngay thing. Ngudi
chung quanh nhin vao ddi sdng cla
nhitng ngudi d6 thdy nhu hanh phiic
nhung thit sy khong phdi la hanh
phic. P6 1a hanh phdic bé ngoai,
tam bd, chéng qua. Ciing c6 thé
chiing ta lam #n, sinh sdng luong
thién, khong c6 gi gid doi nhung
néu nép song clia ching ta vé huia
véi s6 dong, chap nhan nhitng hanh
vi t0i 18i va khong thdy khé chiu
khi ching ki€n nhitng hanh dong



gian trd tdi 10i, ching ta ciing
khdng that sy hanh phic.

C6 thé trén ddi ndy ching ta
khong thdy su khdc nhau giita
nhitng ngudi gian 4c va nhitng
ngudi luong thi€n, nhung L&i Chda
cho biét, “Ké 4c ching ding ndi
trong ngay dodn xét, tdi nhdn cling
khong dudc vao hdi ngudi cong
binh vi Chda Hing Hitu biét dudng
ngudi cong binh song dudng ké dc
roi bi diét vong” (Thdnh Vinh 1:5-
6). Ngay dodn xét, ngay xu dn,
phién tdoa chung thim, dé méi 1a
lic quy€t dinh. Xa ldnh con dudng
t0i 4c hom nay s€ ddm bdo cho
ching ta hanh phic doi doi trong
ngay cudi clng.

3. Hanh phiic 1a d6n nhan thi
thach

T6i tin ring khong ai chic cho
Ban gidp tht thiach trong nim méi
nhung L&i Chia day cho thdy ngudi
gdp thd thach la ngudi hanh phic.
“Phic thay ngudi bi€t kién tri chiu
dung con th thach vi mot khi da
dudc tdi luyén, ho sé& lanh phan
thudng 1a sy s6ng Chda da hita ban
cho nhitng ai yéu mén Ngudi” (Thu
Gia-cd 1:12). Thit thich la diéu
khong ai mudn c6 nhung thi thich
la diéu khong ai tranh khéi. Du
ngudi chung quanh chic ching ta
bao nhiéu phudc lanh, hoan nan
nhung thit thach, khé khin 1a diéu
khong ai tranh khdi.

Thir thich 1a mdt on phudc vi
qua tht thich khé khin, ching ta
dugc toi luyén va thém long kién
nhin chiu dung. P6 1a chua néi dé€n
phin thudéng Chiia danh cho nhitng
ngudi chiu dung thir thach.

Kh6 khin, thit thich 1a diéu
khong thi€u trong ddi song. N6
gitp ching ta d6i dién véi ddi sdng
mot cidch thuc t€ va c6 th€ vui
song, do d6 ching ta kinh nghiém
hanh phic that. Nhiéu ngudi trong
ching ta chi vui khi nhdn phudc

lanh, con khi gdp thd thich khé
khin chiing ta chén budc va than
trach, budn nan.

Hiy k€ thit thach 12 mot phan
ctia on phudc vi qua do ta sé trudng
thanh, hoc thém kinh nghiém va cé
thé thong cdm vd&i ngudi khic. Tac
gid mot bai hdt da vi€t: “Ngai
khong htta may trdi s€ mai ludn
gidng dudng anh, Ngai khong néi
thdng ngay s€ ludn tr6i nhe nhang.
Ngai chi hita mbi mot didu diu gié
mua hay cudng phong thi Ngai sé
dua dudng dén bén bs.” Hanh phic
that khong phai 1a khong c¢6 hoan
nan thd thach nhung 1a trong hoan
nan thd thich ta c6 ban tay cia
Thién Chiia din dit, bdo boc.

C6 1& toi khong can chic Tét
cho Ban nira vi Ban da dudc chic
nhiéu rdi, nhung diéu toi chic Ban
la Ban sé& kinh nghiém hanh phic
that trong Nim MdGi. Hanh phic
ciia ngudi dudc tha thi, hanh phic
clia ngudi ldnh xa con dudng t9i 16
va hanh phic cia nhitng ngudi
trudng thanh trong thit thach.

Muc su Nguyén Thi

Té&t & Ky Niém

Ot 1an nita mia xudn tuci

dep lai vé& v6i dit trdi va

ngay Tét ¢d truyén lai dén
véi ngudi Viét ching ta. N6i dén
T&t, quy vi 1a nhitng ngudi 16n tudi
chic hin c6 nhiéu ky niém. Céc
ban tré n€u sinh ra va I6n 1én & day
thi T€t lai 1a modt kinh nghiém
khdc. N6i dé€n Té&t 1a néi dén banh
mit, dé€n nhitng 16i chic ngudi
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ngudi trao ddi cho nhau. Nhung
diéu dic biét nhit clia ngay Tét 12,
d6 1a dip d€ hop mit gia dinh, dé
huéng vé nhitng ngudi thin yéu.
Du & xa bao nhiéu, d&€n T&t ching
ta cling mudn tr§ v&. Du cho ci
nim khong thu tir, khong goi dién
thoai cho nhau, khi T&t dén ching
ta cling danh thi gid d€ thim héi
nhau, g&i cho nhau nhitng 15i chic
tot dep.

Khi con nhé t6i rat thich T&t vi
nhiéu 1y do. Ngoai ly do vi ngay
Té&t dugc mic 40 mdi va dudc li xi
tién mdi, tdi con thich TEL vi d6 1a
nhitng ngay chi em ching t6i dugc
thodi mdi nhat. Trudc hét, trong
m4y ngay T&t chiing t6i khdng bi la
rdy va chic chin 1a khong bi danh
don. Khong nhitng th€, ching toi
dugc bd me, chd bic, ¢6 di i xi
nhitng dong bac mdi va néi véi
ching t6i nhitng 16i yéu thuong,
ngot ngao. Ching tdi khong bi la
ming vi khong 1am viéc nha nhung
dudc ty do ra phd dn qua, bat cd
hang qua nao hay thi banh keo nao
thich ching t6i déu c6 thé mua
dugc vi c¢6 sdn tién trong tii va vé
nha khong bi ai hach hdi hay la
ming gi cd. Trong miy ngay TEt,
ngudi 16n trong gia dinh cling vui
vé, n6i ning t t€ v4i nhau, khong
ai rAy ra hay gdy g6 véi ai nén
khong khi trong nha rat la thodi
mdi nhe nhang.

Lic @6 t6i thudng nghe ngudi ta
néi: “Vui nhu T&t,” hay 1a “Tx t&
nhu ba ngdy Tét”, va trong tAm tri
non ndt clia toi, t6i nghi, TEt vui
qud, moi ngudi ti t€ véi nhau qud,
gid ma TEt et kéo dai mai d€ minh
dugc vui v& va d€ moi ngudi tif t&
v6i nhau ludn thi thich bi€t bao
nhiéu. Khi Tt qua rdi, toi ti€c 1im
va thdm uwdc, phdi chi ngay nao
ciing 1a T€t thi thich qud, hoic la
mdi nim T&t d&€n ndm bdy 1an thi
vui biét may.



That ra, khong phdi chi nhitng
ngdy dau nim mdéi dic biét va
ddng cho chiing ta cdn thin trong
cach x sy v6i ngudi chung quanh
ma mdi ngay trong nim, mdi mot
ngay trong cudc ddi ching ta déu
dic biét cd, vi doi sdng 1a ndi két
cla tit cd nhitng ngdy d6. C6 ngudi
dd n6i, mdi mot ngay la mén qua
bic Chia Trdi ban cho cudc doi
ching ta (Each day is a gift from
God). Piéu nay that ding vi chiing
ta khong thé ty ban cho minh mot
ngay ndo ca. Sy song dén tir Chia
va doi s6ng cung nim thdng ciing
la do Chia ban cho. Thianh Kinh
day: “MJdi budi sing thi lai mdi
ludn, sy thanh tin ciia Chda 1a 16n
1im” (Ca thuong 3:23). Néu mdi
ngay la mét phudc lanh, mét mén
qua Chda ban cho cudc dGi thi
chiing ta phai song trong ngay dé
nhu th€ nio dé€ khong phu long
Chiia va mang lai phic Igi cho
ngudi chung quanh.

Ching ta khong phadi dgi dén
dau nim, d&€n TEt mbi vui v@, ti t&
v6i nhau nhung chiing ta c6 thé t¥
t€ v6i nhau nhu ba ngay Té&t mbi
ngay trong nim, vui vé vdi nhau
quanh nim, khdng ai cAm ching ta
diéu d6 ci. Vg chdng c6 thé d6i xi
t t&, n6i ndng ngot ngdo v4i nhau
mdi ngay trong nim. Cha me va
con cdi ciing c¢6 thé yéu thudng,
thong cdm, ngot ngao véi nhau mdi
ngay trong nim. Khong ai néi ring
chiing ta khong dugc ti t& véi nhau
quanh nim ma phdi dgi dén Tét.
Néu ngudi trong gia dinh di x{ véi
nhau bing yéu thuong, thong cim,
ngot ngao, diu dang, t& t€ quanh
nim, mdi mot ngdy trong nim,
ching ta s& thidy ddi song vui vé
nhe nhang va ding song bi€t bao
nhiéu.

MOdi mot ngay chiing ta s6ng vdi
ngudi thin yéu la ching ta dang
tao ky niém cho moi ngudi chung

quanh va s& d€ lai nhitng ky niém
d6 khi chiing ta ra di. Du 1a ngudi it
tinh cdm, chi s6ng bing ly tri, hoic
12 ngudi it nghi vé& qud khit, khdng
chii y d&€n ky niém, du 1a c6 c4 tinh
g, va di mudn hay khong, mdi
chiing ta déu dang tao ky niém va
s& d€ lai nhiéu ky niém cho ngudi
than trong gia dinh.

Cu6i nim 2004 vira qua, hiing
trdm ngan ngudi thiét mang vi nan
s6ng thin tai Nam A. Thiét hai vé
vat chat that kinh khiing nhung ndi
khd 16n nha't 12 mat ngudi thin yéu.
Nhitng ngudi song sét néi gi trude
mat mét to 16n d6? Ngudi ta nhic
lai vé cdch cu xt, 1ong thuong yéu,
nhitng chim séc an can, nhitng 15i
néi khich 1& va nhitng diéu t6t dep
ma nhitng ngudi ra di da lam cho
ngudi khdc khi con sdng. Diing
trudc cdi chét con ngudi méi thay
dau 1a gia tri that ctia doi sdng.

C6 1& c6 ngudi néi ring ngay
T&t ma néi chuyén chét 1a néi gé,
khong nén. Nhung thua quy vi, chét
12 diéu ching ta ddi dién mdi ngay,
mdi gid phit, cdi chét c¢6 thé dén
v6i ching ta bit c lic ndo, nd
khong kiéng ngay Tét hay ngay IE,
ngay lanh hay ngay x&u. That ra,
khong c6 ngay nao xau hon hay t6t
hon ngay nao, mdi ngay déu do
Thién Chiia tao dung va déu cé gid
tri nhu nhau. Piéu quan trong 13
chiing ta st dung nhitng ngay dé dé
thyc hién nhitng diéu tot dep, c6
gia tri 1du dai hay chi dé s6ng ich
ky va chay theo nhitng gid tri tam
bg ma thoi.

MOi ngay song trén ddi 1a ching
ta tao ky niém cho ngudi chung
quanh. Chiing ta mudn cha me, vg,
chdng, con cdi va ban bé than yéu
nhic lai ky niém gi vé chiing ta? Di
nhién ai cling mudn ngudi khic c6
nhitng ky niém tSt dep vé minh,
nhung ching ta c¢6 dang tao ky

niém dep v4i ngudi than trong gia
dinh khong?

Trong mdt budi hop mit cia
mot s6 sinh vién dai hoc no, cdc
ban tré dugc mdi chia xé mdt vai
ky niém cdc ban c6 trong gia dinh
cha me.. Cdc ban 1an luot néi 1én
nhitng ky niém hoic cdm nghi vé
gia dinh cia minh. Mt anh néi:
“Ba t61 1a ngudi nghi€ém nghi, ciing
rin va lanh lung, t6i bi€t Ong
thuong t6i nhung t0i s¢ 6ng lim, vi
toi khong bao gid cdm nhidn dugc
tinh thuong d6.” Mot anh khic néi:
“Trong gia dinh toi, bita com t6i 1a
gi® vui nhat, cd nha quiy quan, vira
in vira k€ lai nhitng chuyén xdy ra
trong ngay. Ba md tbi thuGng
khong néi nhiéu nhung chi yén ling
nghe ching tdi néi v6i nhau roi
cudi ma thdi.” Mot cd Ién ti€ng;
“Trong gia dinh tdi thi khdc, bd toi
néi gid com la chi dn chid khong
dudc néi, 4n xong r6i mdi néi. Vi
luat d6, bita com nao ciing ning né,
moi ngudi chi mudn dn cho mau roi
di ra chd khic.” Mot cd khdc thi
nhic d€n me nhu sau: “Me tdi niu
in rdt ngon, mén gi ba niu ciing
khéo nhung khi gia dinh ngdi lai ba
hay than 13 ndu nuéng mét qud,
mat thi gid qud, v.v... nén khi nao
me lam mén gi dic biét 1a chi em
t06i ngai lim va in cling khong
ngon vi phdi nghe 16i than van cia
ba.” Mot anh sinh vién khac noi:
“Me t6i thi khdc, ba khong gidi nau
nudng nhung ba thich doc sach. Me
t6i hay k€ nhitng cAu chuyén trong
Kinh Thanh cho cac con nghe. T6i
khong bao gid quén dudc nhifng
budi t6i me to6i ké chuyén Kinh
Thénh rdi cdu nguyén cho chiing
toi truGe khi ching toi di ngt. B6 1a
nhitng ky niém dep nhat trong gia
dinh t61.”

Ching ta 1a nhitng 6ng cha ba
me trong gia dinh, ching ta thuong
con, sin sang hy sinh moi di€u cho



con, nhung chiing ta ¢6 chic 1a khi
cdc con tir gid gia dinh dé tu lap,
ching s& ghi khic trong 10ng nhitng
hinh dnh dep, nhitng ky niém ngot
ngao vGi cha me khdong? Ching ta
c6 vui cudi choi dua véi con hay
lic nao ciing nghi€m nghi, cau c6?
Chiing ta thong cdm vdi nhitng 16i
1am vung vé cda con, bao dung tha
thi con hay ching ta bit 18i tiing li
tirng ti, budc con viéc gi cling phai
lam theo ding y minh, n€u khong
la ching ta khdong chip nhin,
khong bing 1ong?

Trong quan hé vg¢ chdng ciing
vy, chiing ta cAn tao cho vg chong
minh c¢6 nhitng ky niém dep véi
nhau. Nhitng 131 néi thuong yéu,
ngot ngao ai ciling thich nhung
chiing ta lai it mudn néi nhitng 15i
d6. X4 hoi ngay nay day diy nhitng
diéu c6 thé giy tan vd cho hanh
phiic gia dinh nén chiing ta cin
danh thi gi¢ cho nhau. Thinh thodng
vg chdong can buéc ra khdi nhitng
ban ron hing ngay d€ c6 thi gid
riéng vdi nhau, d€ 1am mot diéu gi
d6 ddc biét cho nhau. Ching ta
khong cin phdi chd dén Tét, sinh
nhit hay ky niém ngay cudi mdi
ting hoa, gdi thi€p, méi dwa nhau
di dn, hodic nhic lai ky niém ci,
chiing ta ¢6 thé 1am nhitng diéu t5t
dep d6 bat ct ngay nao. Ai ciing
thich nhin dudc nhitng diéu ngac
nhién thich thi ngudi khdc lam cho
minh, sao ching ta khong lam cho
vg, chong, cho con cdi ching ta, dé
r6i khi cudc ddi chdm dit, chiing ta
s& d€ lai cho nhitng ngudi thin yéu
d6 nhitng ky niém ém dep va lam
gudng cho th€ hé mai sau?
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