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Stress
Trong Mua Giang Sinh

4dc béc si chuyén vé bénh tAm
Cthfin cho biét, tai Hoa Ky, mia

Gidng Sinh va Té&t dudng lich
12 Iic c6 nhiéu ngudi viao nha
thuong nhAt trong ndim vi bi stress.
Du ring & day 1€ lac hdi hé quanh
nim nhung Gidng Sinh vin 13 1&
16n nhi't va hau nhu moi ngudi, du
la con dan Chia hay khong, ciing
dn ming 1€ Gidng Sinh.

Nhitng tudn truéc ngay 1€ Gidng
Sinh, hiu hé&t moi ngudi déu bin
ron mua sim. Mua sim cho minh,
cho gia dinh. Chiing ta lo mua qua
cho ngudi thian, cho ban be, mua
nhitng vat dung dé trang hoang nha
clra, nhitng thic can dung cho bira
tiec Gidng Sinh, tiéc cudi nim,
v.v... Nhifng ngudi tham du céc
chuong trinh 1& & nha thd con c6
thém bao nhiéu diéu khdc dé lo
ling, nhitng lo ling chinh ddng.
Nhung nhifng cdi mau me, rudm ra
chung quanh 1& Gidng Sinh thudng
khi&n ching ta ban ron, mét mdi va
lam cho y nghia ngay mung Chda
Citu Th& xudng tran bi lu md di.

M4y hom nay quy vi ¢6 ban ron
t4t bat nhu ching t6i vira mo td
khong? Binh thudng ddi song hiing
ngay trong x4 hodi ndy da rat 1a voi
vang va cing thing. Viéc gi chiing
ta cling phdi lam nhanh, lam gidi,
lam chinh xdc va ding gid, ding
hen. Trong mua Gidng Sinh va

nhitng ngdy cudi nim, nhitng bin
ron dé lai cang gia ting, khién
ching ta cang thém lo ling, cing
thing tinh thin. Thém vao do,
chiing ta con lo 1ing vé khiing bd,
chi&n tranh, kinh t& chua phuc hoi,
gid xdng, gid nha ting vun vut...
TAt c& nhitng diéu d6 khién nhiéu
ngudi lo ling va bat an.

Riéng quy vi thi sao? Quy vi
dang s6ng cudc song nhu thé nao?
Vui vé, thodi mdi hay lic nao cling
ban ron, chay ngugc chay xudi, lo
diéu nay, sg diéu kia? Tinh thin
quy vi nhe nhang hay cing thing,
vi ddu 6c ldc nao ciling ¢6 chuyén
phai suy nghi, tinh toan? D&i sdng &
day that nhiéu tién nghi, nhiu cd
hoi d€ ti€n than, d€ vui choi, hudng
thy, d€ in mimg vui vé, nhung
trong nhitng ti€n nghi, nhirng co hoi
hudng thu va thing ti€n d6 néu
ching ta khdong bi€t quin ché€,
nhitng tién nghi va cd hdi dé sé&
quan ch& ching ta va ching ta sé
tr§ thanh n6 1€ cho ching. Pay la
diéu nhiéu ngudi dang vudng vao
ma khong biét.

Chia cho ching ta & day c¢6
nhiéu co hoi thing ti€n vé kién
thitc, vé nghé nghiép; c6 nhiéu co
hoi d€ lam giau. C4m dd vat chat
vi th€ rat 16n. Lic diu né goi mdi,
sau d6 16i kéo va rdi cudn hit
chiing ta vdo trong cdi gudng mdy
vat chit. Gudng mdy d6 c6 thé
nghién ndt gia dinh chiing ta va ci
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cudc doi ching ta nita. Vi ham mé
vat chat ngudi ta khong con thi gid
cho gia dinh, thi gi& dé nghi ngdi va
khong nghi d&€n nhu ciu cda linh
hon. Chinh vi th€ ma bao nhiéu
nguGi sau khi thanh cong da ngia
quy vi nhitng chiing nan y.

C6 1& quy vi cling thdy, nhitng
ngudi giau c6, lam dn phat dat thi
ddi song ban ron chit khong thodi
mdi nhe nhang. Ngudi c6 nhiéu
business thudng khong diam Iy
ngay nghi dua gia dinh di choi.
Ngudi c6 du nha cho thué ciing day
lo 1dng: lo tién nha hing thing khi
khong c6 ngudi thué, cudi tudn hay
ngay nghi phdi di sia chita nhitng
chd hu hdng. Ngudi c6 xe sang thi
s¢ cudp, sd mat. C6 mdt ngudi dan
ba kia rdt mé tién. Chdng con di
lam vé phai dua hét cho ba giit. Ba
thich ngdm tién, d€m tién va sung
suéng thA'y minh mdi ngay c6 nhiéu
tién hon. Ngudi dan ba nay khong
ddm 4n ngon miac dep, cling khong
sdm stra gi trong nhd, s¢ ngudi ta
bi€t minh giau. Pém ba ciing ngd
khong yén va thudng nim mo thay
cuép vao nha. Mot doi song nhu
vay that 12 bat hanh.

N&u tién bac clia cdi khong that
sy mang lai binh an cho tdm hon,
ciing khong bdo ddm mot ddi song
hanh phiic, nhu viy lam sao d€ c6
mot doi séng thodi mdi, an binh,
khong lo ldng, tinh than khong cing
thing? Dya vao L&i Chida day



trong Kinh Thdnh ching t6i thdy c6
ba bi quyét sau day sé& gilp ching
ta séng vui vé, binh an:

Bi quyét 1: Song trong tinh
yéu cua Piwec Chia Troi

buc Chia Trdi la Ngudi Cha
thiéng liéng cla tat cd chdng ta.
Ngai da tao dung ching ta, Ngai
yéu thuong ching ta va mudn
chiing ta quay trd vé trong tinh yéu
va sy chim séc clia Ngai. Budce diu
tién d€ c6 mot cudc song binh an
phu6c hanh 13 ching ta hiay tr§ vé
v6i Pitc Chia Trdi. Trd vé bing
cach dit 1ong tin noi Chia Citu ThE
Gié-xu, Pang @3 xudng tran, chiu
chét vi t0i clia ching ta. Khi ti€p
nhin Chda Gié-xu, ching ta s€&
dugc 1am con ctia Thién Chda va
dudc sdng trong sy din dit chim
séc cia Ngai.

Bi quyét 2: Song trong tinh
thuong yéu véi nguoi chung
quanh

Sau khi ti€p nhin tinh yéu cia
Thién Chda, hday chia xé tinh yéu
dé véi ngudi chung quanh. Song
v6éi moi ngudi bing tinh yéu cia
Chia, yéu ngudi nhu Chia da yéu
ta va yéu ngudi nhu chinh bdn than.
N6i cach cu thé hon 12 chiing ta sin
sang chia xé nhitng gi ta c6, dé
gilip ngudi hoan nan; ning d3, an
Ui nhitng ngudi gip thi thach, budn
dau; va trén hét, hdy tha thit nhitng
ngudi c6 16i 1Am vdi ta. SOng véi
ngudi chung quanh trong tinh than
yéu thuong nhu thé, ddi sdng sé& bét
di bao nhiéu budn phién, lo ling,
tinh thin s& khong con cing thing,
bat an.

Bi quyét 3: Song gian di

Chiing ta can quy trong tinh yéu
Chda danh cho chiing ta, ti€p nhin
tinh yéu ctia Ngai va kinh yéu Ngai
hét 1ong. Chiing ta cAn quy trong
tinh ngudi, yéu thuong ngudi khic

nhu chinh thAn minh va c& ging giit
cho mdi quan hé gifta ta v6i moi
ngudi dudc tot dep. Hon th€ nita,
dirng xem trong tién bac, vat chat.
Chiia bdo chiing ta dirng yéu trin
gian va vAt chit clia trAn gian.
Ngudi xem nhe vat chit ciing 1a
ngudi song gidn di. O cdi nha gidn
di, di cdi xe gian di, dn mic gidn di,
in udng cling gidn di. Hay nhd, vat
chat chi 1a phuong tién chit khong
phdi 13 cttu cdnh cia ddi sdng. P6
la phuong tién gitp ching ta sdng
dé dat d&€n nhitng muc tiéu cao ca.
Né&u ching ta khong song gidn di,
khong bing 10ng v6i nhitng gi minh
c6 nhung cif bon chen dé nang cao
doi sdng vat chat, ching ta sé la
nhitng ngudi khon khd vo cling. Vi
ching ta s€ khong bao gid dudc an
nhan, nghi ngoi.

Pé€ that sy c6 mdt Gidng Sinh
vui vé, binh an va mdt nim mdi an
binh, hanh phic, nguyén xin Chia
gitp chiing ta séng theo ba nguyén
tic ma Chia di d€ lai cho chiing
ta:

e Hiy hét long, hét linh hon, hét
stc kinh yéu Chua 1a Dbic Chaa
Troi (Ma-thi-o 22:37).

e Hay yéu ngudi chung quanh
nhu chinh thin minh (Ma-thi-o
22:39).

e Dirng ham mé clia cdi vat chat
trAn gian, nhung quyét tAm song
don gidn, bing 1dong véi nhitng gi
minh da cé (I Ti-m6-thé 6:8-10).

Tém lai, @€ c6 mdt d5i song nhe
nhang, binh an va § nghia, hdy yéu
Chia, yéu ngudi nhung ding yéu
clia cdi tran gian.

Minh Nguyén

Nguoi Khon
Van Con Pi Tim Chida

ing sau nhitng chi€c xe hdi tai
My, nhit 13 tai mién Nam
California, nguGi ta thudng
d4n nhitng khdu hiéu nho nhd goi
1a bumper sticker @€ néi 1én y kién
hay quan niém s6ng ctia minh. C6
nhitng ngudi d4n nhitng cau dé diia
nghich hay choc phd ngudi khéc,
nhung cling ¢6 nhitng cAu mang rat
nhiéu y nghia. T6i rdt thich doc
nhitng cidu d6 d€ cudi mdt minh,
cling c6 khi cé nhitng cau lam cho
minh suy nghi. Mot trong nhitng
cdu ddn phia sau xe t6i thudng doc
thd'y trong Mua Gidng Sinh l1a cau:
Wise men still seek Him tam dich 1a,
“Nhitng ngudi khon vAn con di tim
Ngai.”
Pay la mot 161 choi chit rat hay
vi lic Chia Gié-xu gidng sinh c6
nhitng nha thong thai Péng phuong
theo dnh sao di tim Chia Hai
Doéng. Bdn Kinh Thdnh ti€ng Anh
thoi King James clia Anh qudc goi
nhitng nha thong thdi niy 1a wise
men, nhitng ngudi khon ngoan,
nhitng bac thic thdi. Ngudi ta vin
thudng goi 1a ba vua. Y nghia ciia
ciu ngudi ta dan phia sau xe la,
ngay xua nhitng nha thong thdi,
nhitng ngudi khon ngoan biét di tim
Chiia thé nao thi hom nay, néu
ching ta bi€t tim Chida, ching ta
cling la nhitng ngudi khon, nhitng
con ngudi thdc thgi. Di nhién ai
cling mudn minh 13 ngudi khon, dé
dugc vay, ching ta cin deo dudi
tim ki€m nhitng gid tri 1du bén chi



khong chay theo nhitng gi chdng
phai tan.

DPé biét ngudi xua di tim ki€m
Chiia nhu thé nao, chiing ta cin doc
lai Thanh Kinh. Phic Am Ma-thi-¢
chuong thtt hai ghi ciu chuyén
nhitng nha thong thdi hay nhitng
ngudi khon ngoan thdi xua da tim
ki€m Chia nhu sau:

Khi Bac Chia Jésus da sinh tai thanh
Bét-16-hem, xt Giu-dé, dang ddi vua
Hé-rét, c6 mdy thdy bac-si § dong-
phuong dén thanh Gié-ru-sa-lem, ma
héi ring: Vua dan Giu-da méi sanh tai
dau? Vi chiing ta da thi'y ngdi sao Ngai
bén dong-phuong, nén d&€n ding thd lay
Ngai. Nghe tin 4y, vua Hé-rdt cling cd
thanh Gié-ru-sa-lem déu bdi rdi. Vua
bén nhém cdc thiy t&€ 1& cd va cic thay
thong gido trong din lai ma tra héi ring
DPang Christ phdi sanh tai dau. Tau
ring: Tai B&t-1é-hem, xit Giu-dé; vi c6
15i cia dang tién tri chép nhu vay:

H&i Bé&t-1é-hem, dit Giu-da!

That ngudi ching kém gi cdc thanh
16n ctia xit Giu-da dau,

Vi tir ngudi s€ ra mot tudng,

La Pang chin dan Y-so-ra-én, tic
dan ta.

Vua Hé-rét bén vdi miy thay bac si
cdch kin nhiém, ma héi k§ ciang vé
ngdi sao di hién ra khi ndo. Rdi vua sai
may thay dé dén thanh Bé&t-16-hem, va
din ring: Cdc nguoi hdy di, hdi thim
cho chic vé tich con tré d6; khi tim
dugc rdi, hdy cho ta biét, ding ta ciing
d&n ma thd lay Ngai.

M4y thdy nghe vua phén xong, lién
di. Kia, ngdi sao ma ho da thdy bén
dong phuong, di tru6c mit cho dé&n
chirng ngay trén chd con tré & mdi dirng
lai. M4y thdy thdy ngdi sao, mirng rd
qué boi. Khi vio d€n nha, thdy con tré
cing Ma-ri, me Ngai, thi sip minh
xuéng ma thd lay Ngai; réi bay cia
bau ra, ding cho Ngai nhitng 1& vat, 1a
vang, nhii huong, va mot duge. K& dé,
trong gidc chiém bao, miy thdy dudc
bidc Chia Trdi mach bdo diung trd lai
ndi vua Hé-rdt; nén ho di dudng khic
ma vé xi minh (Phiic Am Ma-thi-o 2:1-
12)

Diéu diu tién chiing ta ghi nhan
la Thanh Kinh khong cho biét c6
bao nhiéu ngudi dén ton thd Chia.

Ching ta thudng néi dén ba vua
hay ba nha thong thdi vi c6 ba 1&
vat dang 1én cho Chda. Thit ra s6
ngudi tim ki€m Chda khong quan
trong bing phuong cdch ho tim
ki€m Ngai. Trudc hét chiing ta tha'y
ring s§ di nhitng ngudi ndy ra di
tim ki€m Chda 12 vi ¢ sy xuat hién
clia moOt vi sao. Ngudi xua tin ring
mot vi sao la xuat hién 1 didu hiéu
ctia quy nhan hay mdt vi minh quin
ra ddi. Thién Chda 1a Pang tao
dung vii tru van vat, chinh Ngai da
ding 4nh sao dic biét ndy dé
huéng din nhitng ngudi chuyén
nghién ctfu vé nhitng vi sao.

That ra, trong moi thdi dai va
v6i moi 16p ngudi, Thién Chda ludn
ludn ding nhitng 4nh sao tuong tu
dé huéng din ching ta d&€n véi
Ngai. Con ngudi bi t9i 161 1am cho u
t6i, ching ta khong thé nhin ra
chan ly n€u khong c6 4nh sdng soi
dudng din 18i. Chinh Thién Chia
ban 4nh sing d€ soi dudng din 16i
chiing ta. P&i vdi nhitng nha thong
thdi ngay xuwa Chua dung dnh sao,
con véi ching ta hdm nay, Ngai
diing nhiéu phuong cich khic. P6
c6 thé 13 mot bai bdo, mot quyén
sdch, mot ti€ng néi, mot ngudi ban
hay modt ngudi thian trong gia dinh.
Ciing c6 thé 12 mot tai nan, mot con
bénh hay mot diéu ta tudng nhu
tinh cd. Tuy tung ngudi, Thién
Chida da dé&n véi mdi ching ta qua
nhitng hoan cdnh khdac nhau. Mot y
sT c¢6 thé thdy 4nh sing cta Chia
trong nhitng huyén nhiém clia cd
thé con ngudi; mot luit gia c6 thé
dugc Thién Chia soi sidng trong
nhitng 1y luan sit dd; mot nong gia
nhin ciy c6i hoa cb 16n 1én ciing c6
thé nhin thdy 4nh sdng cta Thién
Chia. Kinh Thanh day: “Su that vé
Thién Chua dia dugc gidi bay, da
hién nhién truc mit moi ngudi, ai
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ciing c6 th€ nhan thidy nhd nhitng
vat hitu hinh” (Thu R6-ma 1:20).

Ciing nhu nhitng nha thong thai
ngdy xua, dnh sing cta Thién
Chiia di dé€n v6i Ban. Néu chua
tirng dé€n thi it ra hom nay qua
nhitng dong chit ndy, Thién Chia
ciing bit diu chi€u vao tdm hon
Ban mot d4nh sao d€ Ban tim ki€m
Ngai. Nhitng nha thong thii ngay
xua khi thdy 4nh sao, di ra di tim
Chia va ho d3a gidp Ngai. Riéng
Ban thi sao? Anh sing ctia Chiia di
chi€u vao tdm hén Ban nhung Ban
c6 ra di tim ki€m Ngai khong?

Nhitng nha thong thdi khi 1an
theo 4nh sao ho di dén Palestine
va dé&€n thi do6 Gié-ru-sa-lem vi
nghi ring d6 1a chd vi vua mdi ra
doi. Nhung ho da kinh ngac va lam
moi ngudi kinh ngac vi khong ai
biét viéc d6 ca. Khi ngudi ta gid lai
thénh st d€ xem cho bi€t Chia Cdu
Thé phdi ra doi tai dau thi biét ring
Pang Cu Tinh phdi sinh ra tai B&t-
lé-hem, mot ngdi lang bé nhd
nhung mang nhiéu y nghia vi d6
chinh 1a qué huong cua vi minh
quan Pa-vit.

V6i d6i mit va sy suy luin cia
con ngudi lic dy, Chia Gié-xu
khong thé sinh ra & Bét-lé-hem
cdch noi 6ng Gid-sép va ba Ma-ri
cu ngu dé&n 70 dim vé phia Nam.
Chiing ta nén nhd ring 2,000 ndm
tr6e di chuyén cd trim cdy s6 nhu
vay khong phai chuyén dé. Ba Ma-
ri mang thai Chda & Na-xa-rét, 1&
ra Chda ra d3i § Na-xa-rét, nhung
trong chuong trinh ctia Thién Chua,
hoang d€ La-md Augustus di ra
chi€u chi bit moi ngudi dan phdi
vé nguyén quin dé€ 1ap s6 bd va
th€ 12 Chia da ra doi tai B&t-1é-
hem, ding nhu 16i Thdnh Kinh da
noéi trudc. Nhitng nha thong thai da
nhS Thanh Kinh dé dé€n Bét-1é-hem



ma tim ra Chia. Piéu niy cho thiy
ring, song song v4i dnh sao hay la
su soi sdng cia Chia ching ta cling
cAn nhd dé€n Théanh Kinh 12 LJi cda
Chda. Pi€m dic biét cha Thdnh
Kinh la Thanh Kinh khong bao gis
thay d8i. Hing ngin nim di troi
qua, trudc Chia gidng sinh va sau
Chia gidng sinh, 181 Thanh Kinh
khong bao gid thay d6i va 15i d6 1a
la ban, 12 bdn dd huéng din ching
ta dé€n véi Chda. Con ngudi thay
ddi va con ngudi khong ding tin
cdy nhung L&i Chiia khong thay d6i
va bao gid cling ddng cho ching ta
tin cdy. Néu Ban di mot 1an dugc
anh sing cia Chua soi dudng, hay
ti€p tuc dén véi Lai Chia, hiy tim
doc Thanh Kinh. Lgi Chia s€ gitp
ching ta biét dau 1a chan 1y, dau 1a
con dudng phai di.

Nhu vdy cung véi sy soi sidng
cia Chda, cung v6i Loi cia Ngai,
nhitng nha thdng thai ngay xua da
dén Bét-lé-hem ton thd Chia.
Thédnh Kinh cho bi€t: “Vao dén
nha, thdy Con Tré va me Ngai, ho
lién quy xudng thd lay Ngii rdi
ding hi€n vang, trAim huong va
nhya thom.” Nhitng nha thong thai
ngay xua dudc Chia soi sdng, dugc
Ldi cda Ngai huéng din, ho di ra
di tim ki€m va cu6i cing da gip
dugc Chda Ctu Thé& va tdon thd
Ngai. PJi ngudi 12 mot chudi dai
cda tim ki€m. Chiing ta con that
vong 12 vi chua dat dugc diéu minh
deo dudi. Toi khong biét Ban dang
deo dudi diéu gi, nhung Ban sé tiép
tuc thdt vong cho dén khi nao Ban
tim dudc chan ly. C6 1& mot s6
ngudi cho ring nhitng nhad thong
thdi kia ld nhitng ngudi dai chd
ching c6 gi 12 khon. Theo mot 4nh
sao, vugt ngan dim dudng dén noi
chi @€ ths lay mot em bé, ton ciia,
phi stc rdi ra vé, c6 dugc gi dau.

D6i v6i cdi nhin binh thudng ta
ching thdy c6 gi 1a 10i 16c trong
khd nhoc ndy, nhung diy khong
phdi 12 van dé vat chat hay thé x4c,
day la gid tri tAm linh. Nhitng ngudi
ndy di dugc d6i dién vdi chinh
Thién Chia trong thdn xdc con
ngudi. P6 1a mdt ddc an vO cung
cao quy ma khong bac vang nao cé
thé mua dugc.

Ching ta dang song trong Mua
Giang Sinh va ngudi ta dang lam
tat cd moi diéu, ngoai trir tim ki€m
trong tim clia ngay 1€ 1a Chida Gié-
xu. NguGi My c6 thanh ngit, Jesus
is the reason for the season, tam
di&n y 1a, “Phdi c6 CHUA gidng
sinh ta méi c6 LE gidng Sinh.”
Khoéng c6 Chia, ching ta s& chi
con c6 1&, mot ngdy 1& nhu bao
nhi€u ngay khéc!

Ngudi ta néi ring trong Mua
Gidng Sinh ai khon thi ddi sau ngay
1€ hdy mua sim vi lic d6 moi thit
ré hon. Trong Mua Gidng Sinh nay
ta hay lam nhiing ngudi khon,
khong phdi khoén trong viéc mua
sdm nhung 13 khon trong viéc biét
deo dudi tim ki€m nhitng gid tri
vinh hing. Hiay theo budc chin
nhitng nha thong thai xua dé tim
Chia. Ban da dugc Chia cho thdy
mot dnh sao, hiy 1an theo 4nh sao
dé, dén véi Loi Chda, hdy doc
Thanh Kinh d€ bi€t Chda va ton
thd Ngai.

Wise men still seek Him, “Ngudi
khon van con di tim Chda.” Hay
lam nhitng ngudi that khon ngoan
trong Miia Gidng Sinh ndy vi biét
deo dudi, im ki€m nhitng gid tri
dich thuc.

Muc su Nguyén Thi
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