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Soáng Vôùi Loøng Bieát Ôn 

où leõ quyù vò ñeàu ñoàng yù raèng, 
soáng beân caïnh nhöõng ngöôøi voâ 
ôn, khoâng bieát nghó ñeán nhöõng 

ñieàu toát ngöôøi chung quanh ñaõ laøm 
cho mình thaät laø chaùn, vì coâng khoù 
cuûa chuùng ta khoâng ñöôïc ghi nhaän 
hay nhaéc ñeán. 

Coù nhöõng ngöôøi khoâng bieát quyù 
söï giuùp ñôõ cuûa baïn beø, coù nhöõng 
ngöôøi choàng khoâng bao giôø noùi vôùi 
vôï hai tieáng caûm ôn, coù nhöõng 
ngöôøi vôï khoâng nhaän bieát coâng khoù 
cuûa choàng vaø cuõng coù bao nhieâu 
ñöùa con khoâng bieát nghó ñeán coâng 
ôn cha meï. Nhöõng ngöôøi thoï ôn maø 
khoâng noùi lôøi caûm ôn, khoâng bieát 
ôn, cuõng khoâng baøy toû loøng bieát ôn 
baèng haønh ñoäng cuï theå khoâng 
nhöõng khieán ngöôøi ñaõ ban ôn buoàn 
vaø thaát voïng nhöng cuõng noùi leân söï 
thieáu tröôûng thaønh cuûa chính ngöôøi 
ñoù. Ñeå khoâng bò xem laø ngöôøi vong 
ôn vaø khoâng tröôûng thaønh, trong ñôøi 
soáng haèng ngaøy, chuùng ta caàn ghi 
nhaän coâng ôn cuûa ngöôøi chung 
quanh vaø baøy toû loøng bieát ôn caùch 
cuï theå. 

Chaúng haïn khi chuùng ta nhaän 
ñöôïc moät moùn quaø: quaø cöôùi, quaø 
sinh nhaät, quaø Giaùng Sinh, hay baát 
cöù moät moùn quaø gì; do ngöôøi ôû xa 
gôûi veà hay ngöôøi ôû gaàn trao taëng, 
quaø cuûa baïn beø hay ngöôøi thaân 
trong gia ñình, quaø cuûa ngöôøi lôùn 
hôn hay nhoû hôn mình, chuùng ta 
ñöøng bao giôø queân caûm ôn. Chuùng 

ta neân goïi ñieän thoaïi hay gôûi thieäp 
caûm ôn, hoaëc ít nhaát laøm moät ñieàu 
gì ñoù, ñeå ngöôøi taëng quaø bieát raèng 
chuùng ta ghi nhaän söï quan taâm, 
chaêm soùc ñaëc bieät ngöôøi ñoù daønh 
cho chuùng ta. Nhieàu ñoâi vôï choàng 
môùi cöôùi laém khi vì vui vôùi tình yeâu 
môùi hoaëc baän roän vôùi ñôøi soáng môùi 
maø nhieàu khi queân gôûi thieäp caûm 
ôn nhöõng ngöôøi ñaõ ñeán chia vui vaø 
taëng quaø trong ngaøy cöôùi cuûa mình. 
Ñaây laø moät thieáu soùt caàn ñöôïc söûa 
ñoåi. 

Moät ñöùa con khoâng bieát ôn cha 
meï laø nieàm ñau xoùt voâ bôø beán cho 
cha meï. Nhöõng ngöôøi khoâng ghi 
nhaän coâng khoù cuûa vôï, cuûa choàng 
maø chæ xem ñoù laø traùch nhieäm 
ngöôøi kia phaûi chu toaøn seõ khieán 
ngöôøi baïn ñôøi ñau buoàn vì caûm 
thaáy mình bò laõng queân, bò lôïi duïng. 
Moät khi ta coá gaéng laøm ñieàu gì cho 
ai maø khoâng ñöôïc ngöôøi ñoù bieát 
ñeán, chuùng ta seõ naûn loøng, khoâng 
muoán laøm gì nöõa. Ngöôïc laïi, khi 
chuùng ta laøm maø ñöôïc ghi nhaän 
coâng khoù, ñöôïc caûm ôn, chuùng ta seõ 
khoâng meät moûi, khoâng quaûn ngaïi 
khoù khaên maø coøn haêng haùi phuïc vuï 
nhieàu hôn. Vì theá xin Chuùa giuùp 
chuùng ta luoân soáng vôùi ngöôøi thaân 
yeâu vôùi loøng thöông yeâu vaø bieát ôn. 
Xin Chuùa giuùp chuùng ta bieát quyù 
oâng cha, baø meï maø Chuùa ñaõ ban 
cho chuùng ta, quyù ngöôøi vôï, ngöôøi 
choàng maø Chuùa ñaõ ñem ñeán trong 
cuoäc ñôøi chuùng ta cuõng nhö quyù 

nhöõng ñöùa con, ñöùa chaùu maø Chuùa 
ñaõ ban cho gia ñình chuùng ta. Haõy 
quyù nhau vaø baøy toû loøng thöông 
yeâu quyù meán ñoù qua lôøi noùi ngoït 
ngaøo, haønh ñoäng teá nhò, ñeå ngöôøi 
quanh ta vui söôùng thoûa nguyeän, 
bieát raèng coâng khoù cuûa mình ñöôïc 
ghi nhaän chöù khoâng phaûi laø voâ ích. 
Chuùng ta haõy quyù nhau, thöông 
nhau moãi ngaøy, khi coøn ñöôïc nhìn 
thaáy nhau, ñöôïc soáng beân caïnh 
nhau, vì chuùng ta khoâng coù nhau 
maõi maõi vaø chuùng ta coù theå maát 
nhau trong ngaøy chuùng ta khoâng 
ngôø. 

Nhöng, ñoù laø ñoái vôùi ngöôøi, 
nhöõng ngöôøi chung quanh chuùng ta, 
gioáng chuùng ta vaø bình ñaúng vôùi 
chuùng ta, coøn ñoái vôùi Ñöùc Chuùa 
Trôøi, Ñaáng ñaõ taïo döïng chuùng ta, 
ban cho chuùng ta söï soáng thì sao? 
Neáu chuùng ta chæ caûm ôn oâng baø 
cha meï, vôï choàng, con caùi vaø ngöôøi 
thaân yeâu maø queân caûm taï Ñöùc 
Chuùa Trôøi, laø Ñaáng ñaõ ban cho 
chuùng ta söï soáng, bình an, tình 
thöông cuûa ngöôøi chung quanh vaø 
moïi ñieàu caàn yeáu trong ñôøi thì 
chuùng ta ñaõ thieáu soùt raát lôùn. Theo 
Lôøi Kinh Thaùnh daïy, khoâng bieát ôn 
Ñaáng Taïo Hoùa vaø khoâng taï ôn 
Ngaøi laø moät toäi lôùn tröôùc maët Chuùa. 
Söù ñoà Phao-loâ vieát: “Cho neân, hoï 
khoâng theå chöõa mình ñöôïc, vì hoï 
daãu bieát Ñöùc Chuùa Trôøi, maø khoâng 
laøm saùng Danh Ngaøi, vaø khoâng taï 
ôn Ngaøi nöõa” (Roâ-ma 1:20-21). 

C 



 2

Laøm con chaùu maø khoâng bieát ôn 
oâng baø cha meï laø ñieàu ñaùng traùch; 
laøm ngöôøi maø khoâng bieát coâng ôn 
Ñaáng ñaõ taïo döïng neân mình laø ñieàu 
ñaùng traùch hôn. Moãi ngaøy chuùng ta 
caàn daâng lôøi caûm taï Ñöùc Chuùa 
Trôøi, laø Ñaáng ñaõ ban cho chuùng ta 
söï soáng cuøng moïi ñieàu treân ñaát ñeå 
chuùng ta ñöôïc höôûng. Treân heát, 
chuùng ta phaûi caûm taï Ñöùc Chuùa 
Trôøi vì Ngaøi yeâu chuùng ta ñeán noãi 
ñaõ xuoáng theá laøm ngöôøi, mang thaân 
xaùc con ngöôøi, ñeå hy sinh chòu cheát 
treân caây thaäp töï vì toäi cuûa chuùng ta, 
haàu ban cho chuùng ta söï soáng ñôøi 
ñôøi. Söï giaùng sinh laøm ngöôøi cuûa 
Chuùa laø moät bieán coá xaûy ra hai 
ngaøn naêm tröôùc, maø caû theá giôùi seõ 
vui möøng kyû nieäm trong thaùng 
Möôøi Hai ñeán ñaây. Ñeå baøy toû loøng 
bieát ôn Chuùa, chuùng ta khoâng 
nhöõng ghi nhôù coâng ôn cuûa Chuùa 
nhöng cuõng kính yeâu Ngaøi vaø toân 
thôø, haàu vieäc Ngaøi suoát ñôøi. 

Coù ngöôøi noùi raèng, nhöõng luùc 
bình an, kinh teá phoàn thònh, ñôøi 
soáng thoaûi maùi, ai cuõng coù vieäc laøm 
vaø töông lai töôi saùng môùi coù lyù do 
ñeå caûm taï Chuùa, coøn baây giôø coù gì 
ñeå maø taï ôn Chuùa ñaâu. Veát thöông 
cuûa khuûng boá, cheát choùc, kinh 
hoaøng vaãn coøn. Khoâng nhöõng theá, 
ñôøi soáng thì baáp beânh, khoâng bieát 
ngaøy naøo seõ maát vieäc, maát nhaø. Ñaõ 
vaäy, beänh taät nguy hieåm luoân ñe 
doïa, chaúng bieát ñaâu maø traùnh. 
Tröôùc vieãn aûnh ñen toái nhö theá laøm 
sao coù theå caûm taï Chuùa ñöôïc. Neáu 
chæ nhìn vaøo maët bi quan vaø tieâu 
cöïc cuûa ñôøi soáng thì khoâng theå naøo 
caûm taï Chuùa ñöôïc. Khoâng nhöõng 
khoâng theå bieát ôn Chuùa vaø caûm taï 
Ngaøi, chuùng ta cuõng khoâng theå 
soáng trong vui veû ñöôïc. Vì vaäy, 
chuùng ta caàn coù caùi nhìn xa hôn, laïc 
quan hôn. Chuùng ta caàn coù caùi nhìn 
cuûa ngöôøi coù tinh thaàn bieát ôn. Ñoù 

laø chuùng ta haõy nhìn vaøo nhöõng gì 
mình ñang coøn thay vì tieác nuoái 
nhöõng gì mình ñaõ maát. Haõy nhìn 
vaøo nhöõng gì Ñöùc Chuùa Trôøi ban vaø 
ta ñang coù hôn laø nhöõng gì mình 
khoâng coù. Haõy nghó ñeán nhöõng 
ngaøy gian nan thieáu thoán tröôùc kia 
vaø caûm taï Chuùa thay vì than phieàn 
veà ñôøi soáng baän roän vaø nhöõng traùch 
nhieäm phaûi chu toaøn hoâm nay. Haõy 
nghó ñeán nhöõng ngöôøi coâ ñôn, 
ngheøo naøn, keùm may maén hôn ta vaø 
laøm moät ñieàu gì ñoù ñeå giuùp ñôõ hoï. 
Moãi ngaøy haõy nghó ñeán moät ôn 
phöôùc vaø caûm taï Chuùa, chuùng ta seõ 
khoâng coøn thì giôø ñeå than phieàn hay 
lo laéng. Coù ngöôøi ñaõ noùi: “Ngöôøi coù 
tinh thaàn bieát ôn seõ khoâng coù thì 
giôø ñeå than phieàn nhöng ngöôøi hay 
than phieàn seõ khoâng bao giôø bieát 
ôn.” 

Coù nhieàu ñieàu chuùng ta hay xem 
thöôøng vaø khoâng bieát ôn Chuùa cho 
ñeán khi naøo ñieàu ñoù khoâng coøn nöõa 
chuùng ta môùi quyù vaø tieác. Chaúng 
haïn nhö söùc khoûe, coâng vieäc laøm, 
nhöõng traùch nhieäm trong gia ñình, 
oâng baø, cha meï, ngöôøi vôï, ngöôøi 
choàng cuûa chuùng ta, nhöõng ñöùa con 
maø chuùng ta phaûi baän roän chaêm soùc 
moãi ngaøy, nhöõng ngöôøi baïn trong 
xoùm, trong sôû, v.v... Duø söùc khoûe 
khoâng ñöôïc nhö khi ta coøn treû, duø 
vieäc laøm khoâng ñuùng nhö ta ñieàu ta 
mô öôùc, duø ngöôøi vôï ngöôøi choàng 
cuûa ta coù nhieàu thieáu soùt, vaáp vaùp, 
khoâng teá nhò, yeâu thöông nhö ta 
mong muoán, duø nhöõng ñöùa con cuûa 
chuùng ta khoâng taøi gioûi, ngoan 
ngoaõn nhö con cuûa ngöôøi khaùc, 
v.v... Duø hoaøn caûnh khoâng ñöôïc 
nhö ta mong muoán, xin Chuùa giuùp 
chuùng ta luoân coù tinh thaàn bieát ôn 
Chuùa vaø quyù nhöõng gì Chuùa ban 
cho cuoäc ñôøi chuùng ta. Thaùnh Kinh 
daïy: “Anh em haõy vui möøng luoân 
maõi vaø caàu nguyeän khoâng ngöøng. 

Haõy taï ôn Chuùa trong moïi hoaøn 
caûnh. Vì ñoù laø yù muoán cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi trong Chuùa Cöùu Theá 
Gieâ-xu ñoái vôùi anh em” (I Teâ-sa-loâ-
ni-ca 5:16-18). Taùc giaû Thaùnh Vònh 
thöù 103 nhaén nhuû chính mình: “Hôõi 
linh hoàn ta, haõy ngôïi khen Chuùa 
Haèng Höõu, chôù queân caùc aân hueä 
cuûa Ngaøi.” 

Ñeå keát luaän, chuùng toâi xin chia 
xeû vôùi quyù vò moät baøi caàu nguyeän 
caûm taï nhö sau: 

Kính laïy Chuùa, con caûm taï Chuùa 
ban cho con coù thöùc aên haèng ngaøy 
vaø con seõ khoâng queân nhöõng ngöôøi 
ñang ñoùi khoå. 

Taï ôn Chuùa ban cho con söùc 
khoûe, con seõ nhôù ñeán nhöõng ngöôøi 
ñau oám. 

Caûm taï Chuùa cho con coù gia 
ñình baïn beø, con seõ khoâng queân 
nhöõng ngöôøi soáng trong coâ ñôn. 
Caûm taï Chuùa ban cho con ñôøi soáng 
töï do, con seõ khoâng queân nhöõng 
ngöôøi ñang soáng trong nhöõng nôi 
khoâng coù töï do. 

Caûm taï Chuùa yeâu thöông con vaø 
ban cho con söï cöùu roãi, con seõ nhôù 
ñeán nhöõng ngöôøi chöa nhaän ñöôïc 
tình yeâu vaø ôn cöùu roãi cuûa Ngaøi. 

Xin giuùp con khoâng chæ nhôù ñeán 
nhöõng ngöôøi keùm may maén hôn con 
nhöng cuõng saün saøng laøm moät ñieàu 
gì cuï theå ñeå giuùp ñôõ hoï. 

Treân heát, xin giuùp con luoân soáng 
vôùi tinh thaàn bieát ôn Chuùa vaø baøy toû 
loøng bieát ôn baèng caùch kính thôø 
Chuùa vaø haàu vieäc Ngaøi suoát caû 
cuoäc ñôøi. 

Minh Nguyeân 
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Trôû Veà Muøa Caûm Taï 
rong moät naêm, nhöõng ngaøy 
tröôùc Leã Taï Ôn laø ngaøy coù 
nhieàu ngöôøi di chuyeån töø nôi 

naày ñeán nôi kia nhaát. Lyù do laø moïi 
ngöôøi ñeàu veà nhaø trong dòp Leã Taï 
Ôn. Taï ôn chaúng nhöõng noùi leân 
loøng bieát ôn nhöng cuõng noùi leân söï 
sum hoïp, ñoaøn tuï cuûa gia ñình. 
Treân heát, moïi ngöôøi ñeàu höôùng veà 
cuøng moät coäi nguoàn. Coäi nguoàn ñoù 
laø Thieân Chuùa Chí Cao, laø Cha cuûa 
muoân vaät, moïi loaøi. Trong Muøa Taï 
Ôn, chuùng ta baøy toû loøng bieát ôn 
ñoái vôùi oâng baø, cha meï, ñoái vôùi caùc 
baäc sinh thaønh, nhöng ñuùng ra, ñaây 
laø dòp ñeå con ngöôøi baøy toû loøng bieát 
ôn Thieân Chuùa Chí Cao, Ñaáng taïo 
döïng neân oâng baø cha meï vaø toå tieân 
chuùng ta. Höôùng loøng bieát ôn veà 
Thieân Chuùa vì theá laø caùch baøy toû 
loøng bieát ôn ñuùng nhaát vaø ñaày ñuû 
nhaát. 

Nhöõng ngöôøi di daân ñaàu tieân taïi 
Baéc Myõ ñaõ baøy toû loøng bieát ôn 
chaân thaønh vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, laø 
Ñaáng ñaõ ban cho hoï söï soáng, hôi 
thôû, ñaõ ñöa hoï ñeán beán bôø bình an. 
Chuùa cuõng ñaõ ban cho hoï ñaát ñai 
ñeå troàng troït, neân khi gaët haùi vuï 
muøa ñaàu tieân, hoï ñaõ khoâng laøm gì 
khaùc hôn laø baøy toû loøng bieát ôn 
Thieân Chuùa trong moät böõa aên ñaïm 
baïc nhöng ñaày yù nghóa vì ñaày loøng 
bieát ôn. 

Loøng bieát ôn ñoù ñaõ phai nhaït 
daàn theo naêm thaùng. Ngaøy nay Leã 
Taï Ôn chæ coøn laø moät caùi moác thôøi 
gian cho vieäc mua saém cuoái naêm. 
Nhöng laø ngöôøi thoï ôn Thieân Chuùa, 
chuùng ta khoâng theå laøm nhö vaäy, ít 
ra chuùng ta cuõng phaûi daønh moät vaøi 
giaây phuùt baøy toû loøng bieát ôn Ngöôøi 
Cha thieâng lieâng, laø Ñaáng ñaõ taïo 

döïng, baûo döôõng vaø höôùng daãn 
chuùng ta cho ñeán giôø phuùt naày. 

Chuùng ta laøm gì ñeå baøy toû loøng 
bieát ôn Chuùa? Tröôùc heát chuùng ta 
phaûi daønh moät choã trong taâm hoàn 
cho Thieân Chuùa laø Ñaáng ñaõ ban 
cho chuùng ta söï soáng, hôi thôû vaø taát 
caû nhöõng gì chuùng ta ñang coù treân 
ñôøi naày. Bieát coù OÂng Trôøi, bieát 
raèng Trôøi sinh, Trôøi döôõng, bieát 
Trôøi keâu ai naáy daï, taïi sao chuùng ta 
khoâng thôø Trôøi vaø khoâng taï ôn 
Ngaøi? 

Thaùnh Kinh daïy: “Nhöõng gì 
ngöôøi ta coù theå bieát veà Thieân Chuùa 
thì thaät laø hieån nhieân tröôùc maét hoï 
vì chính Thieân Chuùa ñaõ cho hoï thaáy 
roõ... Tuy bieát Thieân Chuùa, hoï ñaõ 
khoâng toân vinh hay caûm taï Ngöôøi 
cho phaûi ñaïo. Traùi laïi... thay vì thôø 
Thieân Chuùa vinh quang baát töû, hoï 
ñaõ thôø hình töôïng ngöôøi phaøm... 
hay hình töôïng caùc loaøi chim choùc, 
thuù vaät, raén reát” (Thö Roâ-ma 1:19-
23). 

Laøm ngöôøi, chuùng ta ñaõ toân vinh 
vaø caûm taï Thieân Chuùa cho phaûi ñaïo 
chöa hay chuùng ta vaãn tieáp tuïc 
queân Chuùa vaø toân thôø nhöõng ñoái 
töôïng khaùc? Bieát Chuùa maø khoâng 
toân thôø Ngaøi laø loãi ñaïo vôùi Ngaøi. 
Trong ngaøy Leã Taï Ôn, moïi ngöôøi 
ñeàu veà nhaø ñeå ñöôïc sum hoïp vôùi 
gia ñình theá naøo thì ñoái vôùi Thieân 
Chuùa, chuùng ta cuõng caàn trôû veà vôùi 
Ngaøi ñeå ñöôïc sum hoïp nhö vaäy. 
Moãi chuùng ta ñeàu laø con cuûa Thieân 
Chuùa, Ngaøi ñaõ döïng neân chuùng ta 
qua cha meï chuùng ta. Chính Ngaøi 
ñaõ ban söï soáng cho chuùng ta. Trong 
ñaàu oùc, trong thaâm taâm, trong ñaùy 
loøng, moãi chuùng ta ñeàu bieát ñieàu ñoù 
vaø vì vaäy ñieàu ñaàu tieân chuùng ta 
caàn laøm laø toân thôø Ngaøi. 

Thaùnh Kinh ghi laïi caâu chuyeän 
veà moät ngöôøi con boû nhaø ra ñi, theo 
tieáng goïi cuûa duïc voïng vaø öôùc 

muoán rieâng tö. Ngöôøi con aáy baét 
ñaàu vôùi nhöõng höôûng thuï cuûa ñôøi 
soáng nhöng roài ñaõ phaûi ñoái dieän vôùi 
caùi eâ cheà, ñau ñôùn cuûa kieáp ngöôøi. 
Trong noãi thaát voïng cuøng cöïc, 
ngöôøi ñoù ñaõ nghó ñeán moät ñieàu, ñoù 
laø nhaø Cha cuûa mình vaø ngöôøi con 
ñoù ñaõ aên naên quay böôùc. Moãi 
chuùng ta ñeàu laø con cuûa Thieân 
Chuùa vaø ñeàu ñang laàm laïc. Nhöng 
Thieân Chuùa laø ngöôøi Cha nhaân töø 
ngaøy ñeâm, luùc naøo cuõng troâng 
mong vaø chôø ñôïi chuùng ta trôû veà 
vôùi Ngaøi. 

Muøa Taï Ôn cuõng laø muøa trôû veà. 
Haõy trôû veà vôùi coäi nguoàn, trôû veà 
vôùi ngöôøi Cha nhaân töø laø Thieân 
Chuùa Toaøn Naêng ñang ngaøy ñeâm 
troâng mong chôø ñôïi Baïn trôû veà. 
Caùch baøy toû loøng bieát ôn toát nhaát, 
ñuùng nhaát, ñaày ñuû nhaát laø trôû veà 
vôùi ngöôøi Cha nhaân töø ñoù. Ai cuõng 
veà nhaø trong Muøa Taï Ôn naày, Baïn 
ñaõ veà chöa? Haõy nhôù, Chuùa ñang 
chôø ñôïi Baïn trôû veà. 

Sau khi trôû veà vaø tieáp nhaän ôn 
tha thöù cuûa Thieân Chuùa, chuùng ta 
seõ kinh nghieäm söï soáng môùi. Söï 
soáng môùi naày ñeán töø Thieân Chuùa 
vaø ñaây môùi laø söï soáng thaät vì soáng 
khoâng phaûi chæ laø aên uoáng, laøm 
vieäc, ñi ñöùng vaø taát caû nhöõng sinh 
hoaït cuûa thaân xaùc, nhöng soáng thaät 
laø coù moái töông giao vôùi Ñaáng Taïo 
Hoùa. Cuoäc ñôøi naày seõ chaúng coù yù 
nghóa gì neáu ta chæ sinh ra ñôøi, soáng 
maáy möôi naêm roài cheát. Ñôøi soáng 
phaûi coù moät caùi gì vöôït leân treân 
nhöõng thaáp thoûi vaø taàm thöôøng ñoù. 
Chuùng ta phaûi bieát mình soáng ñeå 
laøm gì? Soáng cho ai? Soáng khoâng 
phaûi laø keùo leâ nhöõng ngaøy daøi treân 
ñaát nhöng laø soáng moät ñôøi soáng coù 
muïc ñích vaø coù yù nghóa. 

Thaùnh Kinh laø Lôøi Chuùa daïy: 
“Anh em ñöøng lo laéng gì caû, nhöng 
trong moïi hoaøn caûnh, anh em cöù 
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ñem lôøi caàu khaån, van xin vaø taï ôn 
maø giaõi baøy tröôùc maët Thieân Chuùa 
nhöõng ñieàu anh em thænh nguyeän” 
(Thö Phi-líp 4;6). Lo laéng laø ñieàu 
khoâng thieáu trong ñôøi soáng nhöng 
laø con cuûa Chuùa, laø ngöôøi ñaõ tieáp 
nhaän ôn tha thöù vaø söï soáng cuûa 
Thieân Chuùa, chuùng ta coù Thieân 
Chuùa laø Ngöôøi Cha chaêm soùc 
chuùng ta. Trong lôøi daïy cuûa Chuùa, 
Chuùa baûo chuùng ta ñöøng lo laéng gì 
nhöng haõy trình baøy thænh nguyeän 
cuûa mình vôùi Thieân Chuùa trong thaùi 
ñoä bieát ôn. Lôøi Chuùa daïy: “Haõy taï 
ôn trong moïi hoaøn caûnh” (Thö I Teâ-
sa-loâ-ni-ca 5:18). Moät ngöôøi ñaõ bieát 
ôn Thieân Chuùa, ñaõ quay veà vôùi 
Thieân Chuùa ñeå taï ôn Ngaøi seõ tieáp 
tuïc soáng vôùi loøng bieát ôn vaø chính 
loøng bieát ôn giuùp chuùng ta soáng 
vöôït leân treân hoaøn caûnh. 

Bieát ôn laø yù thöùc raèng mình 
khoâng coù gì caû, taát caû moïi ñieàu 
chuùng ta coù, töø söï soáng, hôi thôû, söùc 
khoûe, khaû naêng, dòp tieän, ngöôøi 
chung quanh. Taát caû nhöõng gì ta 
nghó laø ta coù, ta sôû höõu, thaät ra ñeàu 
ñeán töø Thieân Chuùa. Soáng vôùi yù thöùc 
ñoù laø soáng vôùi loøng bieát ôn vaø tinh 
thaàn taï ôn. Loøng bieát ôn vaø tinh 
thaàn taï ôn ñoù seõ giuùp ta soáng an 
hoøa, baèng loøng vôùi nhöõng gì mình 
coù vaø laø moät cuoäc soáng khoâng coøn 
lo laéng. Loøng bieát ôn, tinh thaàn taï 
ôn vì vaäy chính laø bí quyeát cuûa moät 
ñôøi soáng haïnh phuùc maø chuùng ta ñaõ 
khoâng nghó ñeán. Khi trôû veà vôùi 
Chuùa, ñaët loøng tin nôi Ngaøi, Chuùa 
seõ giuùp chuùng ta vaø ban cho chuùng 
ta traùi tim bieát ôn ñoù. Töø ñoù, chuùng 
ta coù theå soáng haïnh phuùc trong 
Chuùa vaø haøi hoøa vôùi moïi ngöôøi. 
Ngöôøi bieát ôn khoâng theå laø moät 
ngöôøi ngaïo maïn, khoaùc laùc, soáng 
baát caàn ñôøi, nhöng seõ laø moät ngöôøi 
khieâm toán, nhaân haäu vaø thoâng caûm 
vôùi moïi ngöôøi. Traùi laïi, chuùng ta ñaõ 

thaáy roõ, ngöôøi voâ ôn laø ngöôøi kieâu 
caêng, cho raèng mình chaúng caàn ñeán 
ai vaø khoâng moät ai thích soáng vôùi 
nhöõng ngöôøi voâ ôn nhö vaäy. 

Chuùng ta baøy toû loøng bieát ôn 
baèng caùch trôû veà vôùi Thieân Chuùa 
ñeå baøy toû loøng tri aân Ngaøi, roài 
chuùng ta soáng vôùi moät thaùi ñoä bieát 
ôn, khoâng yû laïi. Nhöng tinh thaàn 
bieát ôn khoâng döøng laïi ôû ñoù. Ngöôøi 
bieát ôn Thieân Chuùa vaø soáng vôùi 
loøng bieát ôn cuõng seõ ñoái xöû vôùi 
ngöôøi chung quanh trong tinh thaàn 
bieát ôn. Noùi nhö vaäy nghóa laø chuùng 
ta coù theå taï ôn Thieân Chuùa veà 
nhöõng ngöôøi quanh mình. 

Baïn coù taï ôn Chuùa veà ngöôøi 
choàng, ngöôøi vôï, ngöôøi con, veà cha 
meï, anh chò em, veà nhöõng ngöôøi 
thaân cuûa mình khoâng? Chuùng ta coù 
taï ôn Chuùa veà tình baïn, veà coäng 
ñoàng, veà coâng aên vieäc laøm vaø 
nhöõng gì mình ñang coù khoâng? Raát 
coù theå ta ñang gaëp hoaïn naïn, beänh 
taät, khoù khaên, nhöng neáu ta tieáp 
nhaän nhöõng ñieàu ñoù nhö laø moät 
phaàn cuûa ñôøi soáng, nhö nhöõng 
thaùch thöùc mình caàn coù ñeå tröôûng 
thaønh, ñeå khieâm toán vaø yù thöùc giôùi 
haïn vaø thaân phaän cuûa con ngöôøi. 
Nhìn vaøo nhöõng khoù khaên cuûa ñôøi 
soáng trong yù höôùng ñoù seõ giuùp 
chuùng ta bieát ôn Thieân Chuùa nhieàu 
hôn veà nhöõng gì ta coù hôn laø nhöõng 
gì ta khoâng coù. 

Baïn thích soáng beân ngöôøi vui veû 
hay beân ngöôøi luùc naøo cuõng coù 
chuyeän than phieàn? Neáu ñeå yù, 
chuùng ta thaáy raèng ngöôøi hay than 
phieàn, caøu nhaøu, oaùn traùch, thôû than 
thöôøng laø nhöõng ngöôøi voâ ôn. Voâ 
ôn trong yù nghóa laø khoâng baèng 
loøng vôùi nhöõng gì mình coù vaø chæ 
than phieàn veà nhöõng gì mình khoâng 
coù hay khoâng baèng loøng. Haõy taäp 
soáng vôùi thaùi ñoä caûm taï vaø loøng 
bieát ôn, Baïn seõ thaáy ñôøi soáng deã 

thôû hôn nhieàu. Töï söùc Baïn vaø toâi 
khoâng theå laøm ñöôïc. Trong Muøa Taï 
ôn naày, haõy trôû veà vôùi Thieân Chuùa, 
taï ôn Ngaøi, tieáp nhaän Ngaøi vaøo 
cuoäc ñôøi  vaø nhôø Ngaøi ban cho Baïn 
moät taâm hoàn môùi, moät taâm hoàn bieát 
ôn vaø caûm taï. 

Muïc sö Nguyeãn Thæ 
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