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Baïn Beø 

Trong Tuoåi Thieáu Nieân 
on caùi trong tuoåi thieáu nieân coù 
nhöõng vaán ñeà maø cha meï 
thöôøng lo laéng, nhieàu khi phaûi 

nhöùc ñaàu, maát aên, maát nguû. Moät 
trong nhöõng vaán ñeà ñoù laø baïn beø 
cuûa con vaø caùch con choïn baïn. 

Trong tuoåi thieáu nieân, con em 
chuùng ta raát caàn baïn. Coù theå noùi 
baïn beø laø moái quan taâm haøng ñaàu 
cuûa caùc em. Neáu coù nhieàu baïn vaø 
ñöôïc baïn thöông, caùc em seõ thaáy 
ñôøi vui vaø ñaùng soáng, seõ haêng haùi 
tham gia nhöõng sinh hoaït ôû tröôøng. 
Traùi laïi, neáu khoâng coù baïn, hoaëc 
khoâng ñöôïc baïn chaáp nhaän, caùc em 
seõ chaùn naûn, maëc caûm, thaáy mình 
laø con soá khoâng vaø khoâng muoán 
tham gia vaøo vieäc gì, khoâng muoán 
ñi ñaâu caû. Khi noùi ñeán tuoåi thieáu 
nieân, chuùng ta thöôøng nghe hai chöõ 
laø popular vaø peer pressure. Em 
naøo coù nhieàu baïn laø em ñoù popular, 
vaø vì peer pressure, töùc laø aùp löïc 
cuûa baïn beø, caùc em luoân luoân baét 
chöôùc baïn vaø muoán gioáng baïn. 

Neáu con em chuùng ta coù nhöõng 
ngöôøi baïn toát, ñaøng hoaøng thì 
chuùng ta khoâng coù gì phaûi lo laéng. 
Tuy nhieân, vì caùc em coøn non daïi,  
nhieàu khi bò nhöõng ngöôøi baïn 
khoâng toát loâi cuoán. Nhöõng ngöôøi 
baïn khoâng toát ñoù coù theå duï doã con 
em chuùng ta vaøo con ñöôøng xaáu, 
chaúng haïn nhö vaøo baêng ñaûng, boû 
hoïc ñi chôi hoaëc laøm nhöõng chuyeän 
phi phaùp. Nhieàu baäc phuï huynh vì 
quaù baän roän, khoâng ñeå yù ñeán con, 

con chôi vôùi baïn nhö theá naøo cuõng 
khoâng bieát, ñeán khi con gaëp khoù 
khaên vôùi luaät phaùp môùi vôõ leõ ra laø 
con chôi vôùi nhöõng ñöùa baïn hö 
hoûng. 

Ñaây laø ñieàu raát nguy hieåm, vì 
moät khi con em chuùng ta ñaõ vöôùng 
vaøo nhöõng ñaùm baïn xaáu, khoù coù 
theå böôùc ra ñöôïc. Coù nhöõng cha 
meï, khi bieát con bò loâi cuoán vaøo 
baêng ñaûng, tìm caùch ñöa con ñi tieåu 
bang khaùc hoaëc ñöa con veà Vieät 
Nam ñeå caét ñöùt lieân laïc vôùi nhöõng 
ñöùa baïn khoâng toát. Nhöng sau moät 
thôøi gian, khi caùc phuï huynh ñoù 
ñem con trôû veà, caùc em bò ñoàng baïn 
traû thuø, laém khi nguy hieåm ñeán tính 
maïng. Vì nhöõng nguy hieåm ñoù, laø 
cha meï, chuùng ta caàn ñeå yù xem con 
mình chôi vôùi ai, nhöõng ngöôøi baïn 
ñoù thuoäc thaønh phaàn naøo hay gia 
ñình, cha meï laø ai. 

Nhö quyù vò ñaõ bieát, con ngöôøi 
chuùng ta ôû löùa tuoåi naøo cuõng caàn coù 
baïn, vaø chuùng ta thöôøng thích keát 
baïn vôùi nhöõng ngöôøi gioáng mình. 
Con em chuùng ta cuõng theá, caùc em 
thích chôi vôùi nhöõng ngöôøi khoâng 
nhöõng cuøng tuoåi nhöng cuõng cuøng 
sôû thích. Vì theá, neáu muoán con coù 
baïn toát, chuùng ta phaûi tröôùc heát uoán 
naén, höôùng daãn con cuûa chuùng ta 
trôû neân ngöôøi toát. Ngoaøi ra, chuùng 
ta caàn taïo cô hoäi cho con tieáp xuùc 
gaàn guõi vôùi nhöõng ngöôøi toát. Chuùng 
ta coù theå giuùp con choïn nhöõng 
ngöôøi baïn toát baèng caùch aùp duïng 
nhöõng nguyeân taéc sau: 

1. Cha meï caàn coù nhöõng ngöôøi 
baïn toát 

2. Ñeå con coù baïn toát, chuùng ta 
caàn tham gia vaøo nhöõng coäng 
ñoàng toân giaùo 

Taïi ñaây khoâng nhöõng chuùng ta 
ñöôïc hoïc hoûi ñieàu hay ñieàu toát maø 
con em chuùng ta cuõng ñöôïc nhieàu 
aûnh höôûng toát. Chuùng toâi xin kính 
môøi quyù vò ñeán vôùi caùc giaùo hoäi, 
caùc hoäi thaùnh, nôi Lôøi Chuùa ñöôïc 
rao giaûng. Tröôùc heát, chuùng ta tieáp 
nhaän Chuùa ñeå ñöôïc laøm con cuûa 
Chuùa, Chuùa Thaùnh Linh seõ ngöï trò, 
cai quaûn taám loøng vaø cuoäc ñôøi 
chuùng ta. Sau ñoù, chuùng ta seõ ñöôïc 
höôùng daãn hoïc Lôøi Chuùa. Lôøi Chuùa 
laø ngoïn ñeøn soi loái cho böôùc chaân 
cuûa chuùng ta, laø kim chæ nam höôùng 
daãn chuùng ta treân ñöôøng ñôøi. 

Lôøi Chuùa laø chaân lyù höôùng daãn 
chuùng ta vaø Chuùa Thaùnh Linh seõ 
theâm nghò löïc ñeå chuùng ta coù ñuû 
söùc laøm theo Lôøi Chuùa. Khi chuùng 
ta soáng theo Lôøi Chuùa daïy, con caùi 
chuùng ta cuõng laøm theo Lôøi Chuùa, 
giöõa cha meï vaø con caùi seõ coù söï 
thoâng caûm, moái quan heä giöõa cha 
con vaø meï con seõ trôû neân khaéng 
khít, ñaäm ñaø. 

Chuùng toâi bieát raát nhieàu quyù vò 
phuï huynh ñang ñau khoå vì con caùi 
ngoã nghòch, phaûn loaïn, khoâng vaâng 
lôøi cha meï. Coù em ñang chaïy theo 
nhöõng ñaùm baïn hö hoûng, coù theå 
gieát cheát töông lai vaø caû cuoäc ñôøi 
cuûa caùc em. Cha meï nhìn thaáy ñieàu 
ñoù nhöng baát löïc, boù tay, khoâng 
bieát laøm gì ñeå cöùu con cuûa mình. 
Chuùng toâi môøi quyù vò haõy ñeán vôùi 
Chuùa, môøi Chuùa laøm Chuû cuoäc ñôøi 
vaø laøm Chuû gia ñình quyù vò. Quyeàn 
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naêng vaø tình thöông cuûa Chuùa seõ 
thay ñoåi chuùng ta vaø con caùi chuùng 
ta. 

Neáu con quyù vò chöa ñeán tuoåi 
thieáu nieân, xin quyù vò haõy daønh thì 
giôø cho con, höôùng daãn con ñaët 
loøng tin nôi Chuùa, chính Chuùa seõ 
giuùp con em chuùng ta coù loøng khoân 
ngoan, vaâng lôøi cha meï vaø trôû neân 
ngöôøi toát. Coù ngöôøi bieát nhaø thôø laø 
moâi tröôøng toát cho con caùi neân ñöa 
con ñeán nhaø thôø ñeå con hoïc nhöõng 
ñieàu toát, coù baïn toát vaø ñöôïc nhöõng 
aûnh höôûng toát. Tuy nhieân, neáu con 
em chuùng ta khoâng tin nhaän Chuùa 
vaø khoâng trôû neân con cuûa Chuùa, 
nhöõng ñieàu toát ñoù chæ coù aûnh höôûng 
taïm thôøi, vaø chæ ôû beân ngoaøi, chöù 
khoâng phaûi laø söï toát ñeïp, ñaïo ñöùc 
phaùt xuaát töø trong loøng. Chuùng ta 
ñeàu bieát caâu: “Gaàn möïc thì ñen, 
gaàn ñeøn thì saùng.” Khi chuùng ta 
ñem con caùi ñeán vôùi aùnh saùng cuûa 
Chuùa, ñi trong söï daãn daét cuûa Lôøi 
Chuùa, nhöõng ñieàu xaáu xa, ñen toái 
cuûa traàn gian khoâng aûnh höôûng treân 
caùc em ñöôïc. 

3. Keát thaân vôùi nhöõng ngöôøi 
baïn toát trong coäng ñoàng, coù con 
cuøng tuoåi vôùi con cuûa mình 

Khi chuùng ta keát baïn vaø thöôøng 
xuyeân gaëp gôõ nhöõng ngöôøi coù cuøng 
tieâu chuaån soáng vôùi mình, chuùng ta 
seõ hoïc hoûi laãn nhau nhöõng ñieàu toát, 
trao ñoåi nhöõng tin töùc caàn bieát. Con 
chuùng ta coù cô hoäi chôi vôùi con cuûa 
baïn chuùng ta, caùc em seõ coù aûnh 
höôûng toát treân nhau. Khoâng nhöõng 
theá, ngöôøi naøy cuõng coù theå ñeå yù, 
troâng nom con cuûa ngöôøi kia. Nhôø 
ñoù, khi coù ñieàu gì baát thöôøng hay 
ñieàu gì nguy hieåm, chuùng ta seõ bieát 
ngay vaø coù theå giuùp nhau ñoái dieän 
vôùi nhöõng khoù khaên ñoù. Neáu chuùng 
ta chæ daønh thì giôø ñi laøm ñeå nuoâi 
soáng gia ñình vaø chæ bieát coù gia 
ñình mình maø khoâng laøm baïn vôùi 
ngöôøi chung quanh, chuùng ta khoâng 
nhöõng coâ ñôn, nhöng khi gaëp nan 

ñeà chuùng ta seõ khoâng bieát chaïy ñeán 
vôùi ai ñeå ñöôïc giuùp ñôõ. 

4. Môøi nhöõng gia ñình coù con 
cuøng tuoåi vôùi con mình ñeán nhaø 

Duø baän roän, thænh thoaûng chuùng 
ta coù theå choïn moät ngaøy cuoái tuaàn, 
môøi gia ñình nhöõng ngöôøi baïn coù 
con cuøng tuoåi vôùi con chuùng ta ñeán 
nhaø, ñeå caùc gia ñình coù dòp troø 
chuyeän, quen bieát nhau nhieàu hôn. 
Ñaây laø dòp ñeå caùc baäc phuï huynh 
trao ñoåi buoàn vui trong cuoäc soáng 
vaø chia xeû vôùi nhau kinh nghieäm 
trong vieäc daïy doã con caùi. Cuõng laø 
dòp cho con em chuùng ta chôi ñuøa 
vaø troø chuyeän vôùi baïn beø cuøng löùa 
tuoåi. Moät nhaø taâm lyù hoïc noï cho 
bieát, ngaøy nay sôû dó treû em hö hoûng 
nhieàu vì caùc gia ñình soáng quaù bieät 
laäp vôùi nhau, Baø con cuõng nhö haøng 
xoùm khoâng ñeå yù ñeán con caùi cuûa 
nhöõng ngöôøi mình quen bieát. Ngoaøi 
cha meï, caùc em khoâng sôï ai caû, maø 
cha meï thì laïi khoâng coù maët beân 
caïnh thöôøng xuyeân. Khoâng nhöõng 
theá, ngaøy nay soá ngöôøi coâ ñôn vaø bò 
beänh chaùn naûn (depressed) cuõng 
nhieàu hôn tröôùc vì ngöôøi ta ngaøy 
caøng soáng caùch bieät vôùi ngöôøi 
chung quanh. 

5. Môøi baïn cuûa con veà nhaø 
Moät ñieàu khaùc nöõa chuùng ta coù 

theå laøm ñeå laøm quen vôùi baïn cuûa 
con cuõng nhö giuùp con choïn baïn 
toát, ñoù laø vaøo dòp sinh nhaät cuûa con 
hoaëc thænh thoaûng chuùng ta môøi baïn 
cuûa con veà nhaø, naáu moät moùn aên 
ñaëc bieät cho caùc em, roài caùc em ôû 
laïi xem moät chöông trình ñaëc bieät 
treân ti-vi hoaëc chôi ñuøa, troø chuyeän 
vôùi nhau. Khi cho con môøi baïn veà 
nhaø nhö theá, chuùng ta khoâng nhöõng  
bieát roõ baïn cuûa con maø coøn ñôõ ñöôïc 
noãi lo laéng khoâng bieát con ñi ñaâu 
vôùi baïn, coù laøm chuyeän gì nguy 
hieåm, daïi doät khoâng? Chuùng ta 
cuõng coù theå môøi nhöõng em coù tính 
haïnh toát maø chuùng ta muoán con keát 

baïn veà nhaø ñeå con coù dòp laøm quen 
vôùi nhöõng em ñoù. 

Cuõng coù nhöõng em thieáu nieân 
tuy caàn baïn nhöng laïi quaù nhuùt 
nhaùt, neân khoâng coù baïn. Nhöõng em 
khoâng coù baïn thaät laø toäi, vì thöôøng 
bò nhöõng em khaùc treâu choïc vaø vì 
theá laïi caøng ngaïi nguøng vaø caøng ruùt 
vaøo “caùi voû” cuûa mình hôn. Khi 
thaáy cha meï quan taâm, giuùp cho 
mình coù baïn caùc em seõ vui vaø töï tin 
hôn. 

Trong tröôøng hôïp thaáy con chôi 
vôùi nhöõng ngöôøi baïn maø chuùng ta 
bieát laø khoâng toát, cha meï khoâng 
neân töùc giaän cheâ baïn cuûa con hoaëc 
caám con giao du vôùi nhöõng ngöôøi 
baïn ñoù. Laøm nhö theá chuùng ta chæ 
khieán caùc em thöông baïn hôn vaø 
caøng muoán gaàn baïn hôn. Chuùng ta 
coù theå choïn moät thì giôø thuaän tieän 
noùi chuyeän vôùi con, hoûi thaêm xem 
nhöõng ngöôøi baïn ñoù laø ai, ôû ñaâu. 
Chuùng ta coù theå hoûi con nhöõng caâu 
nhö: “Con thaáy ñöùa baïn ñoù nhö theá 
naøo? Coù ñöôïc nhieàu ngöôøi thích 
khoâng? Hoïc coù khaù khoâng? Noù coù 
ñònh lôùn leân hoïc ngaønh gì? Ñònh 
mai moát laøm ngheà gì? Noù vôùi con 
coù gì gioáng nhau, taïi sao con thích 
chôi vôùi noù?” 

Khi caùc em traû lôøi nhöõng caâu 
hoûi ñoù, chuùng ta seõ bieát baïn cuûa 
con laø ngöôøi nhö theá naøo vaø cuõng 
roõ hôn veà quan heä giöõa con vôùi 
baïn. Neáu nhöõng ñieàu con noùi chöùng 
toû ñoù laø moät em khoâng toát, khoâng lo 
hoïc haønh, khoâng ñöôïc nhieàu ngöôøi 
yeâu quyù, luùc ñoù chuùng ta coù theå 
nheï nhaøng baûo con phaûi caån thaän, 
neáu khoâng con cuõng seõ gioáng nhö 
vaäy. Lôøi khuyeân baûo nheï nhaøng 
cuûa cha meï coù taùc duïng ñoái vôùi caùc 
em hôn laø nhöõng lôøi la loái, ñe doïa 
hay caám ñoaùn 

Nhieàu khi con em chuùng ta quaù 
quyù baïn vaø caàn baïn vì khoâng khí 
trong gia ñình khoâng thoaûi maùi. 
Neáu caùc em khoâng ñöôïc soáng trong 
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tình thöông yeâu cuûa cha meï, gia 
ñình khoâng eâm aám, caùc em seõ ñi 
tìm tình thöông nôi baïn. Nhöõng em 
soáng trong gia ñình ñoå vôõ, cha meï 
khoâng hoøa thuaän vôùi nhau, thöôøng 
hay boû nhaø ñi chôi vôùi baïn ngaøy 
ñeâm. 

Nhöõng em ñöôïc cha meï baûo boïc 
quaù ñaùng seõ thieáu khoân ngoan trong 
caùch choïn baïn. Nhöõng em bò cha 
meï kieåm soaùt gaét gao, luoân luoân 
caám ñoaùn ñieàu naøy ñieàu kia coù theå 
baøy toû söï phaûn loaïn baèng caùch coá yù 
choïn baïn xaáu ñeå chöùng toû caùc em 
coù quyeàn treân ñôøi soáng mình. 
Ngöôïc laïi, neáu cha meï höôùng daãn 
con töø nhoû, roài khi con lôùn, daàn daàn 
cho con töï do ñeå quyeát ñònh nhöõng 
vaán ñeà rieâng cuûa caùc em, caùc em seõ 
khoân ngoan hôn trong caùch choïn 
baïn. Neáu gia ñình vui veû, cha meï 
vaø con caùi coù söï thoâng caûm vaø toân 
troïng nhau, caùc em thieáu nieân seõ 
thaáy thoaûi maùi, vì theá seõ khoâng 
chaïy theo baïn vaø cuõng khoâng xem 
baïn quaù quan troïng. 

Vaø ñaây laø ñieàu quan troïng hôn 
caû, neáu chuùng ta xem ñöùa con trong 
tuoåi thieáu nieân khoâng phaûi laø treû 
con nhöng ñoái xöû vôùi caùc em nhö 
ngöôøi lôùn, caùc em khoâng phaûi tranh 
ñaáu ñeå ñöôïc töï do, cuõng khoâng caàn 
baét chöôùc baïn ñeå ñöôïc baïn chaáp 
nhaän. Luùc ñoù caùc em seõ khoâng muø 
quaùng nhöng saùng suoát trong vieäc 
choïn baïn. Hôn nöõa, vì thaáy cha meï 
tin caäy, xem mình laø ngöôøi lôùn, caùc 
em seõ caån thaän trong vieäc choïn baïn 
ñeå khoâng laøm maát loøng tin caäy cuûa 
cha meï. 

Minh Nguyeân 
 
 

 

 
 

Baàu cöû Toång Thoáng 
gaøy 2 thaùng 11 saép ñeán laø 
ngaøy baàu cöû toång thoáng taïi 
Hoa-kyø. Töø nay ñeán ñoù, chuùng 

ta seõ thaáy nhieàu cuoäc vaän ñoäng 
tranh cöû, nghe nhieàu lôøi toá caùo laãn 
nhau, ñoïc nhöõng döï ñoaùn hay thaêm 
doø yù kieán... Taát caû nhöõng soâi ñoäng 
thöôøng thaáy trong caùc cuoäc baàu cöû 
taïi Hoa-kyø. Töïu trung, ngöôøi ta chuù 
yù ñeán ba vaán ñeà then choát quyeát 
ñònh keát quaû cuoäc baàu cöû naêm nay. 
Ba vaán ñeà ñoù laø kinh teá, chieán tranh 
vaø caù tính cuûa öùng cöû vieân. Ba ñieàu 
naày cuõng laø nhöõng laõnh vöïc trong 
ñôøi soáng maø moãi chuùng ta duø khoâng 
phaûi laø öùng cöû vieân cuõng ñoái dieän 
moãi ngaøy. 

Tröôùc heát laø vaán ñeà kinh teá, hay 
noùi ñôn giaûn hôn, vaán ñeà côm aùo, 
nhöõng nhu caàu cuûa ñôøi soáng haèng 
ngaøy. Trong ñaát nöôùc tö baûn naày, 
ngöôøi ta noùi ñeán saûn xuaát, thò 
tröôøng chöùng khoaùn, giaù xaêng daàu, 
caùc coâng ty bò vôõ nôï, hay ngaân saùch 
quoác gia bò thaâm thuûng. Kinh teá 
cuõng lieân quan ñeán vaán ñeà y teá, söùc 
khoûe, baûo hieåm, vaán ñeà ngöôøi lôùn 
tuoåi... Noùi chung laø nhöõng vaán ñeà 
thuoäc phaïm vi vaät chaát. Nhöõng vaán 
ñeà naày quyeát ñònh keát quaû cuoäc 
baàu cöû theå naøo thì noù cuõng aûnh 
höôûng ñeán ñôøi soáng con ngöôøi nhö 
vaäy. 

Con ngöôøi chuùng ta duø soáng ôû 
ñaâu cuõng phaûi ñöông ñaàu vôùi nhu 
caàu vaät chaát: côm aên, aùo maëc, nhaø 
ôû, vaø töø nhu caàu ñöa ñeán lo laéng 
hay ham muoán. Soáng trong khoù 
khaên thì chuùng ta lo laéng, nhöng khi 
ñaõ ñaày ñuû, chuùng ta laïi muoán coù 
theâm vaø sinh ra nhöõng vaán ñeà khaùc. 
Nhu caàu thaân xaùc laø ñieàu ai cuõng 
coù nhöng tröôùc heát chuùng ta phaûi 
nhaän dieän vaán ñeà ñeå thaáy roõ ñaâu laø 

nhu caàu thaät. Noùi khaùc ñi chuùng ta 
caàn phaân bieät giöõa nhu caàu vaø öôùc 
muoán. Coù nhöõng ñieàu chæ laø öôùc 
muoán hay ham muoán, khieán chuùng 
ta boû coâng ra söùc ñeo ñuoåi. Nhöng 
nhöõng ñieàu khoâng ñem laïi haïnh 
phuùc thaät maø chæ theâm lo laéng hay 
ñau ñôùn. Chính vì vaäy, Chuùa Gieâ-
xu ñaõ daïy veà vaán ñeà côm aùo nhö 
sau. Chuùa phaùn: 

Ñöøng vì söï soáng mình maø lo ñoà aên 
uoáng; cuõng ñöøng vì thaân theå mình 
maø lo ñoà maëc. Söï soáng haù chaúng 
quí troïng hôn ñoà aên sao, thaân theå haù 
chaúng quí troïng hôn quaàn aùo sao? 
Haõy xem loaøi chim trôøi: chaúng coù 
gieo, gaët cuõng chaúng coù thaâu tröõ 
vaøo kho taøng, maø Cha caùc ngöôi 
treân trôøi nuoâi noù. Caùc ngöôi haù 
chaúng phaûi laø quí troïng hôn loaøi 
chim sao? Vaû laïi, coù ai trong voøng 
caùc ngöôi lo laéng maø laøm cho ñôøi 
mình ñöôïc daøi theâm moät khaéc 
khoâng? Coøn veà phaàn quaàn aùo, caùc 
ngöôi laïi lo laéng maø laøm chi? Haõy 
ngaém xem nhöõng hoa hueä ngoaøi 
ñoàng moïc leân theå naøo: chaúng laøm 
khoù nhoïc, cuõng khoâng keùo chæ; 
nhöng ta phaùn cuøng caùc ngöôi, daãu 
vua Sa-loâ-moân sang troïng ñeán ñaâu, 
cuõng khoâng ñöôïc maëc aùo toát nhö 
moät hoa naøo trong gioáng ñoù. Hôõi keû 
ít ñöùc tin, loaøi coû ngoaøi ñoàng, laø 
gioáng nay coøn soáng, mai boû vaøo loø, 
maø Ñöùc Chuùa Trôøi coøn cho noù maëc 
ñeïp theå aáy thay, huoáng chi laø caùc 
ngöôi! AÁy vaäy, caùc ngöôi chôù lo 
laéng maø noùi raèng: Chuùng ta seõ aên 
gì? uoáng gì? maëc gì? Vì moïi ñieàu 
ñoù, caùc daân ngoaïi vaãn thöôøng tìm, 
vaø Cha caùc ngöôi ôû treân trôøi voán 
bieát caùc ngöôi caàn duøng nhöõng ñieàu 
ñoù roài. Nhöng tröôùc heát, haõy tìm 
kieám nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi vaø söï 
coâng bình cuûa Ngaøi, thì Ngaøi seõ cho 
theâm caùc ngöôi moïi ñieàu aáy nöõa. 
Vaäy, chôù lo laéng chi veà ngaøy mai; 
vì ngaøy mai seõ lo veà vieäc ngaøy mai. 
Söï khoù nhoïc ngaøy naøo ñuû cho ngaøy 
aáy (Phuùc AÂm Ma-thi-ô 6:25-34). 
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Lôøi daïy cuûa Chuùa Gieâ-xu cho 
thaáy ba ñieàu quan troïng sau ñaây: 

1. Lo laéng laø ñieàu khoâng caàn 
thieát vì Thieân Chuùa taïo döïng muoân 
vaät moïi loaøi, Ngaøi chaêm soùc töø loaøi 
chim ñeán loaøi hoa. Chuùng ta laø loaøi 
ngöôøi quyù troïng hôn chim choùc vaø 
hoa coû, chuùng ta khoâng caàn phaûi lo 
laéng. 

2. Giaù trò taâm linh laø giaù trò 
quan troïng chuùng ta caàn phaûi ñeo 
ñuoåi. Chuùa Gieâ-xu phaùn: “Tröôùc 
heát, haõy tìm kieám nöôùc Ñöùc Chuùa 
Trôøi vaø söï coâng bình cuûa Ngaøi, thì 
Ngaøi seõ cho theâm caùc ngöôi moïi 
ñieàu aáy nöõa.” Khi chuùng ta tìm 
kieám Nöôùc Chuùa vaø söï coâng chính 
cuûa Ngaøi, coi ñoù laø öu tieân haøng 
ñaàu trong ñôøi soáng thì nhöõng ñieàu 
khaùc, nhöõng nhu caàu vaät chaát seõ 
ñöông nhieân ñöôïc cung öùng. 

3. Chuùa Gieâ-xu phaùn: “Chôù lo 
laéng chi veà ngaøy mai; vì ngaøy mai 
seõ lo veà vieäc ngaøy mai. Söï khoù 
nhoïc ngaøy naøo ñuû cho ngaøy aáy.” 
Caâu naày haøm yù raèng Thieân Chuùa 
cung öùng cho chuùng ta nhu caàu 
haèng ngaøy, chuùng ta khoâng theå lo 
laéng cho ngaøy mai. Chuùa cuõng ñaõ 
daïy chuùng ta caàu nguyeän: “Xin cho 
chuùng con hoâm nay ñoà aên ñuû 
ngaøy.” “Hoâm nay” vaø “ñuû ngaøy” 
phaûi laø taâm nieäm cuûa chuùng ta ñeå 
traùnh ñi lo laéng. 

Vaán ñeà thöù nhì quyeát ñònh trong 
vieäc baàu cöû laø chieán tranh taïi Iraq, 
chieán tranh choáng khuûng boá. Chieán 
tranh laø ñieàu gheâ sôï, khoâng ai 
muoán chieán tranh nhöng chieán 
tranh cöù ñeán vaø cöù tieáp dieãn. Ngay 
caû cuoäc chieán Vieät Nam cuõng coøn 
aûnh höôûng trong cuoäc baàu cöû toång 
thoáng laàn naày veà vieäc hai öùng cöû 
vieân tham chieán ôû Vieät Nam. Chieán 
tranh thaät söï laø ñieàu phaùt xuaát töø 
loøng ngöôøi, vì theá an tónh trong taâm 
hoàn, bình an trong taâm hoàn laø ñieàu 

chuùng ta caàn hôn caû. Bình an ñoù 
ñeán töø choã chuùng ta ñöôïc giaûi hoøa 
vôùi Thieân Chuùa hay bình an vôùi 
Chuùa. Neáu con ngöôøi chuùng ta chöa 
ñöôïc giaûi hoøa vôùi Thieân Chuùa, chöa 
ñöôïc tha thöù, chuùng ta khoâng theå coù 
bình an trong taâm hoàn. Khi coù bình 
an trong taâm hoàn roài, chuùng ta môùi 
coù theå soáng hoøa hôïp vôùi chính mình 
vaø ngöôøi chung quanh. Neáu coù vaán 
ñeà chieán tranh naøo caàn ñöôïc giaûi 
quyeát, ñoù laø chieán tranh noäi taâm, 
chuùng ta caàn coù söï haøi hoøa giöõa 
Thieân Chuùa vaø con ngöôøi vaø giöõa 
con ngöôøi vôùi nhau. Chuùng ta caàn 
trôû laïi vôùi Thieân Chuùa ñeå kinh 
nghieäm bình an ñoù. 

Yeáu toá thöù ba quyeát ñònh trong 
cuoäc baàu cöû saép tôùi laø caù tính cuûa 
öùng cöû vieân. Caù tính naày bao goàm 
nhieàu ñieàu, töø vaán ñeà ñaïo ñöùc ñeán 
khaû naêng chæ huy, töø tính cöông 
quyeát ñeán thaùi ñoä thoûa hieäp. Chuùng 
ta cuõng thöôøng noùi ñeán taøi vaø ñöùc. 
Hôn luùc naøo heát ñaïo ñöùc giöõ moät 
vai troø voâ cuøng quan troïng trong xaõ 
hoäi. Chuùng ta soáng trong thôøi kyø 
goïi laø haäu hieän ñaïi. Ñaây laø luùc maø 
chaân lyù tuyeät ñoái khoâng coøn, ñaïo 
ñöùc con ngöôøi ñi xuoáng vì khoâng 
coøn tieâu chuaån. Ngöôøi ta chuû tröông 
khoâng caàn tieâu chuaån vì cho raèng 
moãi ngöôøi coù töï do rieâng cuûa mình. 
Duø soáng trong thôøi kyø nhö vaäy, coù 
nhöõng ñieàu khoâng bao giôø thay ñoåi, 
ñoù laø Thieân Chuùa vaø chaân lyù cuûa 
Ngaøi. Ñöùc Chuùa Gieâ-xu phaùn: “Ta 
laø con ñöôøng, chaân lyù vaø söï soáng, 
chaúng bôûi Ta thì khoâng ai ñöôïc ñeán 
cuøng Cha.” Chuùa Gieâ-xu ñaõ tuyeân 
boá nhö vaäy vì Ngaøi chính laø Ñöùc 
Chuùa Trôøi trong thaân xaùc con 
ngöôøi, Ngaøi ñaõ cheát vì moïi ngöôøi, 
chæ moät mình Ngaøi môùi coù theå ñem 
con ngöôøi trôû laïi vôùi Thieân Chuùa. 

Töø nay ñeán thaùng 11, chuùng ta 
seõ tieáp tuïc nghe nhieàu veà cuoäc 

tranh cöû toång thoáng. Chuùng ta seõ 
nghe baøn ñeán vaán ñeà kinh teá, chieán 
tranh vaø caù tính cuûa caùc öùng cöû 
vieân. Ñaây cuõng laø nhöõng vaán ñeà 
cuûa baûn thaân chuùng ta: lo laéng veà 
nhu caàu vaät chaát, chieán tranh hay 
bình an trong taâm hoàn vaø ñôøi soáng 
ñaïo ñöùc caù nhaân. Chuùng ta caàn ñaët 
laïi thöù töï öu tieân: tröôùc heát tìm 
kieám Nöôùc Chuùa vaø söï coâng chính 
cuûa Ngaøi ñeå nhu caàu vaä chaát ñöôïc 
giaûi quyeát. Chuùng ta caàn giaûi hoøa 
vôùi Thieân Chuùa ñeå kinh nghieäm 
bình an trong taâm hoàn vaø trôû laïi vôùi 
Thieân Chuùa qua con ñöôøng cöùu roãi 
cuûa Chuùa Gieâ-xu ñeå coù theå soáng 
ñaïo ñöùc trong tieâu chuaån cuûa Thieân 
Chuùa. 

Cuoäc baàu cöû toång thoáng roài seõ 
qua, cuoäc ñôøi chuùng ta roài cuõng seõ 
qua, nhöõng gì coøn laïi, ñoù môùi laø 
ñieàu quan troïng. Chuùng ta seõ coøn 
laïi gì sau khi töø giaõ coõi ñôøi naày? 
Ñoái dieän vôùi coõi vónh haèng quyù vò 
seõ coøn giaù trò naøo khoâng? Tìm kieám 
Nöôùc Chuùa, giaûi hoøa vôùi Thieân 
Chuùa vaø ñeán vôùi Ngaøi qua con 
ñöôøng cöùu roãi cuûa Chuùa Gieâ-xu 
chính laø lôøi giaûi ñaùp. 

Muïc su Nguyeãn Thæ 
 


