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Ban Be
Trong Tudi Thi€u Nién

on cdi trong tudi thi€u nién cé
Cnhﬁ'ng vin d¢ ma cha me

thudng lo 1dng, nhiéu khi phai
nhiic ddu, mit in, mit ngl. Mot
trong nhitng van dé dé 1a ban be
ctia con va cach con chon ban.

Trong tudi thi€u nién, con em
chiing ta rit can ban. Cé thé néi
ban bé 12 m&i quan tAm hang dau
cda cdc em. N&u c6 nhiéu ban va
dudc ban thuong, cdc em s& thdy
ddi vui va ding sdng, sé hing hdi
tham gia nhitng sinh hoat § truong.
Trai lai, n€u khong c6 ban, hoic
khdng dugc ban chdp nhin, cdc em
s€ chdn ndn, mic cdm, thdy minh
la con s& khong va khdong mudn
tham gia vao viéc gi, khong muon
di dau ca. Khi néi d&€n tudi thi€u
nién, ching ta thudng nghe hai chi
1a popular va peer pressure. Em
nio cé nhiéu ban 13 em dé popular,
va Vi peer pressure, tic la ap luc
clia ban be, cdc em ludn ludn bit
chu6c ban va mudn giong ban.

Né&u con em ching ta ¢6 nhitng
ngudi ban t6t, dang hoang thi
ching ta khong c6 gi phai lo ling.
Tuy nhién, vi cdc em cOn non dai,
nhiéu khi bi nhitng ngudi ban
khong tot 16i cudn. Nhitng ngudi
ban khong t6t d6 c6 thé du db con
em chiing ta vdo con dudng xau,
ching han nhu vio bing ding, bd
hoc di choi hodc lam nhitng chuyén
phi phdp. Nhiéu bac phu huynh vi
qua ban ron, khong dé y dén con,

con choi véi ban nhu th€ nao ciing
khong bi€t, dén khi con gip khé
khdn v6i lugt phdp mdéi vé 1€ ra 1a
con chdi v6i nhitng dda ban hu
hdng.

Pay 1a diéu rat nguy hiém, vi
mot khi con em chiing ta dd vuéng
vao nhitng ddm ban x&u, khé c6
thé budc ra dugc. Cé6 nhitng cha
me, khi bi€t con bi 16i cudn vao
bing ding, tim cdch dua con di ti€u
bang khic hoic dua con vé Viét
Nam dé cit dit lién lac v6i nhitng
dtta ban khong tot. Nhung sau mot
thdi gian, khi cdc phu huynh dé
dem con trd v€, cdc em bi ddong ban
tr thii, 1im khi nguy hi€m dén tinh
mang. Vi nhitng nguy hiém d6, 1a
cha me, ching ta ciAn d€ y xem con
minh choi véi ai, nhitng ngudi ban
d6 thudc thanh phian ndo hay gia
dinh, cha me 1a ai.

Nhu quy vi da biét, con ngudi
chiing ta & Itra tudi ndo ciing can cé
ban, va ching ta thudng thich két
ban vdi nhitng ngudi gidng minh.
Con em chiing ta ciing th&, cic em
thich chdi v6i nhitng ngudi khong
nhitng cling tudi nhung ciing cling
s& thich. Vi th€, n€u mudn con c¢b
ban t6t, chiing ta phdi tru6c hét uén
nin, huéng din con clia chiing ta
tré nén ngudi tdt. Ngoai ra, ching
ta can tao cd hdi cho con ti€p xiic
gan giii v6i nhitng ngudi tot. Chiing
ta c6 thé giip con chon nhitng
ngudi ban tdt bing cdch 4p dung
nhitng nguyén tic sau:

1. Cha me cin c6 nhitng nguvi
ban tot
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2. P& con c6 ban tét, ching ta
cin tham gia vao nhitng cong
dong ton gido

Tai ddy khong nhitng ching ta
dudc hoc héi diéu hay diéu t6t ma
con em ching ta ciing dudc nhiéu
dnh hudng t6t. Ching tdi xin kinh
mdJi quy vi dén véi cdc gido hoi,
cac hdi thanh, noi Loi Chua dugc
rao gidng. Trudc hét, chiing ta ti€p
nhan Chda d€ dudc 1am con cla
Chiia, Chda Thanh Linh s& ngy tri,
cai quan tim long va cudc ddi
ching ta. Sau d6, ching ta s€ dugc
huéng dan hoc L&i Chia. Ldi Chda
1a ngon den soi 16i cho budc chan
ctia ching ta, 1a kim chi nam huéng
din ching ta trén dudng doi.

LJi Chida la chan ly huéng din
ching ta va Chida Thanh Linh sé&
thém nghi lvc d€ chiing ta c6 dd
stc lam theo Loi Chia. Khi chiing
ta song theo L&i Chida day, con cdi
ching ta ciing lam theo L&i Chia,
gitta cha me va con cdi s€ c6 su
thong cdm, mbi quan hé giita cha
con vd me con s& tr6 nén khing
khit, ddm da.

Chiing t6i bi€t rat nhiéu quy vi
phu huynh dang dau khé vi con cdi
ngd nghich, phdn loan, khong vang
15i cha me. C6 em dang chay theo
nhitng ddm ban hu héng, c6 thé
gi€t chét tuong lai va cd cudc doi
ctia cic em. Cha me nhin thiy diéu
d6 nhung bt luc, bé tay, khong
bi€t 1am gi dé cttu con clia minh.
Ching t6i m&i quy vi hdy dén véi
Chia, moi Chia lam Chud cudc doi
va lam Chd gia dinh quy vi. Quyén



ning va tinh thuong ctia Chda sé&
thay ddi chiing ta va con cdi chiing
ta.

N&u con quy vi chua d&n tudi
thi€u nién, xin quy vi hiy danh thi
gid cho con, huéng din con dit
long tin ndi Chda, chinh Chia sé&
gitip con em chiing ta c6 long khdn
ngoan, ving 13i cha me va tr§ nén
ngudi t6t. C6 ngudi bi€t nha thd 1a
moi trudng 8t cho con cdi nén dua
con dé&n nha thd d€ con hoc nhitng
diéu tot, c6 ban tot va dugc nhitng
dnh hudng t6t. Tuy nhién, néu con
em ching ta khong tin nhin Chda
va khong trd nén con cia Chda,
nhitng diéu t6t d6 chi ¢6 4nh hudng
tam thdi, va chi & bén ngoai, chit
khong phdi 1a su tot dep, dao dic
phat xui't tir trong long. Ching ta
déu bi€t cau: “Gan muc thi den,
gin deén thi sing.” Khi ching ta
dem con cdi d&€n véi 4nh sdng cla
Chda, di trong sy din dit cia Loi
Chia, nhitng diéu x4u xa, den toi
clia tran gian khong dnh hudng trén
cac em dugc.

3. K&t than véi nhitng ngudi
ban tét trong cong dong, cé con
cung tudi véi con ctia minh

Khi chiing ta k&t ban va thudng
xuyén gdp gd nhitng nguGi c6 cung
tiéu chudn s6ng véi minh, ching ta
s& hoc hdi 1in nhau nhitng diéu tot,
trao d8i nhitng tin tic can bié€t. Con
chiing ta ¢6 cd hdi choi v4i con clia
ban ching ta, cic em s& c6 dnh
hudng t6t trén nhau. Khong nhitng
th&, ngudi nay ciing c6 thé dé vy,
trong nom con cta ngudi kia. Nho
d6, khi c6 diéu gi bat thudng hay
diéu gi nguy hi€m, ching ta sé& biét
ngay va c6 thé gitip nhau ddi dién
véi nhitng khé khiin d6. N&u chiing
ta chi danh thi gi di lam d€ nuoi
song gia dinh va chi bi€t c6 gia
dinh minh ma khdéng lam ban véi
ngudi chung quanh, ching ta khong
nhitng ¢6 don, nhung khi gdp nan

dé chiing ta s& khong biét chay dé&n
Vv6i ai d€ duge gidp da.

4. Moi nhitng gia dinh cé con
cung tudi v6i con minh dén nha

Du ban rdn, thinh thodng ching
ta c6 thé chon mot ngay cudi tun,
mdJi gia dinh nhifng ngudi ban cé
con ciing tudi v6i con chiing ta dé€n
nha, d€ cdc gia dinh c6 dip tro
chuyén, quen bi€t nhau nhiéu hon.
Piy 1a dip d€ cdc bac phu huynh
trao d6i budn vui trong cudc song
va chia xé vGi nhau kinh nghiém
trong viéc day dd con cdi. Ciing 1a
dip cho con em ching ta choi dua
va tro chuyén vdi ban be cung lita
tudi. Mot nha tdm ly hoc no cho
biét, ngay nay sé di tré em hu hdng
nhiéu vi cdc gia dinh séng qué biét
lap v6i nhau, Ba con cling nhu hang
x6m khong d€ y dén con cdi clia
nhitng ngudi minh quen bi&t. Ngoai
cha me, cdc em khong s¢ ai cd, ma
cha me thi lai khong c6 mit bén
canh thu6ng xuyén. Khong nhitng
th€, ngay nay s6 ngudi c6 don va bi
bénh chdn ndn (depressed) ciling
nhiéu hon tru6c vi ngudi ta ngdy
cang sdng cdch biét véi ngudi
chung quanh.

5. Mi ban ciia con vé nha

Mot diéu khdc nita chiing ta c6
th€ 1am d€ lam quen véi ban cia
con ciling nhu giip con chon ban
t0t, d6 1a vao dip sinh nhat cia con
hodc thinh thodng chiing ta m&i ban
cda con vé nha, niu mdt mén in
dic biét cho cdc em, rdi cic em §
lai xem mot chuong trinh ddc biét
trén ti-vi hodc choi dua, trd chuyén
v6i nhau. Khi cho con mdi ban vé
nha nhu th€, ching ta khong nhitng
bi€t rd ban clia con ma con dd dudc
ndi lo ling khong bi€t con di dau
véi ban, c6 lam chuyén gi nguy
hiém, dai dot khong? Ching ta
ciing c6 thé mdi nhitng em c6 tinh
hanh t8t ma ching ta mudn con két

ban vé& nha dé con c6 dip 1am quen
vdi nhitng em do6.

Ciing ¢6 nhitng em thi€u nién
tuy cAn ban nhung lai qud nhit
nhat, nén khong c6 ban. Nhitng em
khong c6 ban that la tdi, vi thudng
bi nhitng em khéac tréu choc va vi
th€ lai cang ngai ngling va cang rit
vao “cdi v0” cia minh hon. Khi
thdy cha me quan tdm, giip cho
minh ¢é ban cic em s€ vui va tu tin
hon.

Trong trudng hop thdy con chdi
vdi nhitng ngudi ban ma ching ta
bi€t 1a khong t6t, cha me khong
nén tic gidn ché ban cla con hodc
cdm con giao du vdi nhitng ngudi
ban d6. Lam nhu th€ chiing ta chi
khi€n cdc em thuong ban hon va
cang mudn gan ban hon. Chiing ta
c6 thé chon mot thi gid thuin tién
n6i chuyén véi con, hdi thim xem
nhitng ngudi ban dé 1a ai, § dau.
Chiing ta c6 thé héi con nhitng ciu
nhu: “Con thdy dita ban d6 nhu th&
nao? C6 dudc nhiéu ngudi thich
khong? Hoc c6 kha khdong? N6 cé
dinh 16n 1én hoc nganh gi? Pinh
mai mot 1am nghé gi? N6 véi con
c6 gi gidng nhau, tai sao con thich
chdi v8i n6?”

Khi cdc em trd 15i nhitng ciu
héi d6, ching ta sé& bi€t ban cla
con la ngudi nhu th€ nao va ciing
rd hon v& quan hé giita con véi
ban. N&u nhitng diéu con néi chitng
t6 d6 1a mot em khong tot, khdng lo
hoc hanh, khdng dugc nhiéu ngudi
yéu quy, lic d6 ching ta cé thé
nhe nhang bdo con phai cin than,
n€u khdng con ciing s& giéng nhu
vdy. Ldi khuyén bdo nhe nhang
clia cha me ¢6 tic dung ddi véi cdc
em hon 1a nhitng 15i la 16i, de doa
hay cAm dodn

Nhiéu khi con em chiing ta qué
quy ban va cin ban vi khong khi
trong gia dinh khong thodi mai.
N&u cdc em khong dugc song trong



tinh thuong yéu cia cha me, gia
dinh khong ém 4m, cic em s& di
tim tinh thudng ndi ban. Nhitng em
song trong gia dinh d§ v&, cha me
khong hoa thuin vdi nhau, thudng
hay bd nha di chdi vGi ban ngay
dém.

Nhirng em dugc cha me bdo boc
qud déng s& thi€u khon ngoan trong
cidch chon ban. Nhitng em bi cha
me kiém sodt git gao, ludn ludn
cAm dodn diéu nay diéu kia c6 thé
bay té su phdn loan bing cdch cd ¥y
chon ban xdu dé ching té cdc em
c6 quyén trén ddi song minh.
Ngugc lai, n€u cha me hudng din
con tr nhd, rdi khi con 16n, dan dan
cho con ty do d€ quyét dinh nhitng
van dé riéng clia cdc em, cdc em s&
khon ngoan hon trong cdch chon
ban. N&u gia dinh vui vé, cha me
va con cdi ¢6 sy thong cam va ton
trong nhau, cic em thi€u nién s&
thdy thodi mdi, vi th€ s& khong
chay theo ban va cling khong xem
ban qua quan trong.

Va diy la diéu quan trong hon
cé, n€u ching ta xem difa con trong
tudi thi€u nién khong phdi 1a tré
con nhung ddi x& véi cdc em nhu
ngudi 16n, cdc em khong phai tranh
ddu @€ dugc tu do, ciing khdng cin
bit chudc ban d€ dudc ban chip
nhédn. Lic d6 cdc em s€& khong mu
qudng nhung sing sudt trong viéc
chon ban. Hon nita, vi thdy cha me
tin cdy, xem minh la ngudi 16n, cac
em sé& cin than trong viéc chon ban
dé khong lam mat 1ong tin cay clia
cha me.

Minh Nguyén

Bau ci Tong Thong

gay 2 thing 11 sip dén la
Nngéy biu cl tdng thong tai

Hoa-ky. Tl nay dén dé, chiing
ta s& thdy nhiéu cudc vian dong
tranh ctt, nghe nhiéu 13i t& cdo l1in
nhau, doc nhitng dy dodn hay thim
do y ki€n... TAt c4 nhitng sdi dong
thudng thiy trong cdc cudc bau c
tai Hoa-ky. Tyu trung, ngudi ta chd
Y dén ba van dé then chdt quyét
dinh k&t qua cudc bau clt nim nay.
Ba van dé d6 1a kinh t&, chi€n tranh
va c4 tinh clia Gng cl vién. Ba diéu
ndy ciing 12 nhitng lanh vuc trong
doi song ma mdi ching ta dit khong
phdi la @ng ¢l vién cling doi dién
mdi ngay.

Trudc hét 1a van dé kinh t&, hay
néi don gidn hon, vin dé com 4o,
nhitng nhu cau cla ddi séng hing
ngay. Trong dit nudc tu ban nay,
ngudi ta néi dé€n sdn xudt, thi
trudng chitng khodn, gid xing dau,
cdc cong ty bi v3 nd, hay ngin sich
qudc gia bi thAm thing. Kinh t&
ciing lién quan dé&n van dé y t&, siic
khée, bdo hi€m, van dé ngudi 16n
tudi... N6i chung 12 nhitng van dé
thudc pham vi vat chat. Nhitng van
dé niy quyét dinh két qui cudc
bdu ct th€ nao thi né ciing 4nh
hudng dén doi séng con ngudi nhu
vay.

Con ngudi ching ta du s6ng &
dau ciing phdi duong dau véi nhu
cau vat chdt: com in, 40 mic, nha
&, va tif nhu ciu dua dén lo ling
hay ham mudn. Song trong khé
khiin thi ching ta lo 1dng, nhung khi
di diy dd, ching ta lai mudn c6
thém va sinh ra nhitng vin dé khéc.
Nhu ciu than xdc 1a di€u ai cling
c6 nhung tru6c hét ching ta phdi
nhin dién van dé dé thiy o dau la
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nhu ciu that. N6i khic di ching ta
cAn phan biét giita nhu cau va udc
mu6n. C6 nhitng diéu chi 1a u6c
mudn hay ham mudn, khi€n ching
ta bd cong ra stic deo dudi. Nhung
nhitng diéu khong dem lai hanh
phiic thit ma chi thém lo 1ing hay
dau ddén. Chinh vi vay, Chda Gié-
xu di day vé van dé com 4o nhu
sau. Chia phan:

Dirng vi su song minh ma lo dd #n
udng; ciing dirng vi than thé minh
ma lo d& mic. Sy sdng hd ching
qui trong hon db #n sao, than thé ha
ching qui trong hon quan 4o sao?
Hiy xem lodi chim trdi: ching c6
gieo, git ciing ching c6 thiu trif
vao kho tang, ma Cha cidc ngudi
trén trdi nudi né. Cdc ngudi ha
ching phai 12 qui trong hon loai
chim sao? Va lai, c6 ai trong vong
cdc ngudi lo ling ma 1am cho doi
minh dugc dai thém mdt khic
khong? Con vé phin quan 4o, cic
ngudi lai lo 1dng ma 1am chi? Hay
ngim xem nhitng hoa hué ngoai
ddng moc 1én thé€ nao: ching lam
khé nhoc, cling khéng kéo chi;
nhung ta phdn ciing cdc nguoi, diu
vua Sa-16-mon sang trong d&n dau,
ciing khong dugc mic 4o t6t nhu
mot hoa nao trong giong d6. Hai ké
it dic tin, loai cd ngoai dong, 1a
gidng nay con sdng, mai bé vao 10,
ma bic Chia Trdi con cho né mic
dep thé ay thay, hudng chi 13 céc
ngudi! Ay Vay, cdc ngudi chd lo
ling ma néi ring: Ching ta s& in
gi? uéng gi? mic gi? Vi moi diéu
d6, cdc dan ngoai vfm thudng tim,
va Cha céc ngu’d1
bi€t cdc ngudi can diing nhitng diéu
dé rdi. Nhung truc hét, hiy tim
ki€ém nuéc Pdc Chda Trdi va sy
cong binh ctia Ngai, thi Ngai s€ cho
thém cdc nguoi moi diéu Ay nita.
Vay, ché lo ling chi vé ngay mai;
vi ngdy mai sé& lo vé viéc ngay mai.
Su khé nhoc ngay nao da cho ngay
4y (Phic Am Ma-thi-0 6:25-34).

trén trdi von



L&i day ctia Chia Gié-xu cho
tha'y ba diéu quan trong sau day:

1. Lo ling la diéu khong can
thi€t vi Thién Chda tao dung muon
vat moi loai, Ngai chim séc tir loai
chim d€n loai hoa. Ching ta la loai
ngudi quy trong hon chim chéc va
hoa ¢, ching ta khong cAn phdi lo
ling.

2. Gia tri tam linh la gia tri
quan trong chiing ta cn phdi deo
dudi. Chida Gié-xu phan: “Trudc
hét, hiy tim ki€m nuéc Pic Chia
TrGi va sy cong binh cia Ngai, thi
Ngai s€ cho thém cidc ngudi moi
diéu Ay nita.” Khi ching ta tim
ki€m Nu6c Chia va sy cong chinh
ciia Ngai, coi d6 la uvu tién hang
diu trong ddi sdng thi nhitng dicu
khdc, nhitng nhu ciu vat chat sé
duong nhién dudc cung tng.

3. Chia Gié-xu phan: “Ché lo
ling chi vé ngdy mai; vi ngay mai
sé lo vé viéc ngay mai. Sy khé
nhoc ngay ndo dd cho ngay 4y.”
Cau nay ham y ring Thién Chida
cung @ng cho chiing ta nhu ciu
hiing ngay, ching ta khong thé lo
ldng cho ngay mai. Chia cling da
day chiing ta cAu nguyén: “Xin cho
ching con hom nay d6 in di
ngay.” “Hom nay” va “dd ngay”
phdi 13 tAm niém clia ching ta dé
tranh di lo ling.

Van dé thit nhi quyét dinh trong
viéc bau ctf 1a chi€n tranh tai Iraq,
chi€n tranh chéng khing bd. Chién
tranh 13 diéu ghé sd, khong ai
mudn chi€n tranh nhung chién
tranh ctt d€n va ct ti€p dién. Ngay
cé cudc chi€n Viét Nam ciing con
4nh hudng trong cudc bau cit tong
thong 1an ndy vé viéc hai tng c
vién tham chi€n & Viét Nam. Chién
tranh that sy 1 diéu phdt xuat tr
1ong ngudi, vi thé an tinh trong tAm
hdn, binh an trong tAm hén 12 dicu

chiing ta cian hon c3. Binh an d6
dén tir chd chiing ta dugc gidi hoa
v6i Thién Chda hay binh an véi
Chida. N&u con ngudi chiing ta chua
dugc gidi hoa v6i Thién Chda, chua
dudc tha thi, ching ta khong thé c6
binh an trong tim hon. Khi c6 binh
an trong tAm hon r6i, ching ta méi
c6 thé s6ng hoa hdp véi chinh minh
va ngudi chung quanh. N&u c¢6 van
dé chi€n tranh nio cin dugc gidi
quyét, dé 1a chi€n tranh ndi tam,
chiing ta cAn c6 su hai hoa giita
Thién Chda va con ngudi va gilta
con ngudi v6i nhau. Chiing ta cin
trd lai v6i Thién Chida d€ kinh
nghi€ém binh an dé.

Yé&u t6 thtt ba quyét dinh trong
cudc bau clr sip t6i 1a cd tinh cla
ing c vién. C4 tinh niy bao gém
nhiéu diéu, tir van dé dao ddc dén
khd ning chi huy, tir tinh cuong
quyé&t dé€n thai do théa hiép. Ching
ta cling thudng néi dén tai va dic.
Hon lic nao hét dao dic git mot
vai trd vO cling quan trong trong xa
hoi. Ching ta song trong thdi ky
goi la hdu hién dai. Pay la lic ma
chan 1y tuyét ddi khong con, dao
dc con ngudi di xudng vi khong
con tiéu chudn. Ngudi ta chd truong
khong cin tiéu chuin vi cho ring
mdi ngudi ¢6 tv do riéng clia minh.
Du sdng trong thdi ky nhu vay, c6
nhitng diéu khong bao gidf thay ddi,
d6 1a Thién Chda va chin 1y cida
Ngai. bic Chia Gié-xu phan: “Ta
12 con dudng, chin 1y va su song,
ching bdi Ta thi khong ai dugc dén
cung Cha.” Chda Gié-xu da tuyén
bd nhu vay vi Ngai chinh 12 Dic
Chiia Trdi trong thin xdc con
ngudi, Ngai dd chét vi moi ngudi,
chi mot minh Ngai méi c6 thé dem
con ngudi trd lai véi Thién Chda.

T nay dén thiang 11, ching ta
sé ti€p tuc nghe nhiéu vé cudc

4

tranh ctf tdng thong. Ching ta sé&
nghe ban d&€n van dé kinh t&, chi€n
tranh va cd tinh cta cdc dng c’
vién. Pay ciing 12 nhitng vin dé
clia ban thin ching ta: lo ling vé
nhu ciu vat chat, chi€n tranh hay
binh an trong tAim hdn va ddi song
dao dic c4 nhan. Chiing ta can dit
lai thd ty wu tién: truc hét tim
ki€m Nudc Chia va sy cong chinh
cia Ngai d€ nhu cau va chat dugc
gidi quyét. Ching ta cin gidi hoa
v6i Thién Chda dé kinh nghiém
binh an trong tim hon va trd lai véi
Thién Chda qua con dudng cdu rdi
ctia Chda Gié-xu dé c6 thé song
dao dic trong tiéu chuin ctia Thién
Chua.

Cudc biu cif téng thong rdi sé&
qua, cudc ddi ching ta rdi ciing sé&
qua, nhifng gi con lai, d6 méi 1a
diéu quan trong. Chiing ta s& con
lai gi sau khi tir gid cdi ddi ndy?
D6i dién véi ¢di vinh hiing quy vi
s& con gid tri nao khdng? Tim ki€m
Nudc Chida, gidi hoa vdéi Thién
Chia va dén v6i Ngai qua con
dudng cttu rdi cla Chia Gié-xu
chinh 12 15i gii dap.

Muc su Nguyén Thi



