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Bat Hoa
Trong Hon Nhan

6 hai vg chdng kia cudi nhau
dudgc hon nim ndm. T ngay
14y nhau hai v¢ chdéng chi di
xe cii nén bay gid c¢d ging d€ danh
tién d€ mua xe méi. Sau mot thdi
gian, d€ danh dugc mot it tién nén
vg chdng tinh chuyén mua xe.
Mot ngay kia ngudi chong ri vg
di coi xe d€ chon va mua thi ngudi
vg ndi: “Anh di mdt minh di, d6 1a
chuyén ctia miy ong.” Ngudi
chdong bén di mot minh. P&n chd
ban xe anh chon dudc mot chiéc xe
vifa y, gid cling vifa vdi sO tién vo
chdng anh c6. Anh vui mirng goi
cho vg bi€t 12 di chon dudc xe, vdi
gid tién 12 chirng d6, va nhd vg
dem tién d&n cho anh. Khi ngudi vo
gip chong & chd ban xe thi chi dua
tién chit khong hdi mua xe gi, mau
gi, gid bao nhiéu. Nhung t6i hom
d6 khi vé dén nha, ngudi vg ndi
gidn v6i chong, néi ring chi mudn
thit xem anh s& quyét dinh chuyén
mua xe nhu th€ nao, khong ngd anh
da lam theo y riéng chi khong hdi
Y vo. Ngudi vd ndy mudn chdong
hdéi minh thich xe gi, mau gi va
mudén mua modt chi€c xe véi gid
thap hon sd tién hai vg chdng cé.
Ngudi vd mudn nhu th€ nhung
khong néi ra, chi yén ling d€ thir
xem chdng quyé&t dinh nhu thé€ nao.
Khi thi'y chdng khong 1am nhu dicu
minh mong mudn, ngudi v¢ budn
gidn v hai v¢ chong to ti€ng véi
nhau.

Nhitng d6i ban tré sdp cudi hoic
mdi cubi thudng nghi ring vg
chdng nao c¢6 nan dé chif vg chong
minh s& luén ludén thuidn hoa, khong
bao gid gidn nhau hay cii nhau.
Pay la ¥ nghi t6t nhung khong thuc
t& cho lim. Ngudi nao nghi ring vg
chdng minh s& khong bao gi phién
gidn hay bat hda vé6i nhau, khi bt
hoa xdy ra chiing ta s& ngd ngang,
thdt vong va ling ting khong biét
tng x& nhu th€ nao. Truéc hét,
ching ta cin nhé ring khi sdng
chung véi ngudi khdc, bat cit 1a véi
ai, ching ta s& khé trdnh dugc
nhitng va cham, budn phién. Du la
cha me, con cdi, anh chi em hay vg
chdng, khi séng chung khé cé thé
tranh dugc nhitng ldc gidn nhau hay
lam budn 1ong nhau. Nhit 1a vg
chdng, du yéu thuong nhau bao
nhiéu cling khong tranh dudc nhitng
ldc bat hoa, “com khong lanh, canh
khong ngot.”

Bat hoa 1a gi ma chiing ta khong
thé tranh dugc? C4c nha tim 1y hoc
dinh nghia bat hdoa nhu sau: “BAt
hdoa hay xung dot 1a sy va cham,
chdng nghich hay bit dong vé sé
thich, y ki€n, quan diém, cich xi
su, v.v... gilra hai c4 nhan.”

Tai sao c6 bat hoa giita ngudi
nay vdéi ngudi kia? Tru6c hét, vi
ching ta 12 con ngudi bat toan,
khong thé tranh dugc nhitng vAp
vap lam phién 1ong nhau. Hon nita
chiing ta 1a con ngudi toi 161 va ich
ky, thudng cho minh quan trong hon
ngudi khdc, y cia minh hay hon,
ding hon y cta ngudi khac. Ban
tinh ich ky va cdi tdi trong mdi
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ngudi 1a nguyén nhan dwa dén nan
dé gitta ta véi ngudi chung quanh.
Ly do thi hai khi€n vg chdong
khong tranh dugc bit dong y ki€n
12 vi hai ngudi 13 hai cd thé riéng
biét, c6 nhitng u6c md, nhu ciu,
tinh tinh, s thich va y ki€n khic
nhau. Khi nhitng diéu nay gitta vg
chdng khong gidng nhau hay trai
ngudc nhau, bt hda va xung dot c6
thé x4y ra. Khong nhitng thé, vg
va chdéng dugc trudng dudng va 16n
Ién trong hai gia dinh khdc nhau,
h4p thu hai 18i gido duc khdc nhau;
c6 nhitng théi quen khic nhau trong
cdach an udng, lam viéc, gidi tri,
cling nhu cdch @ng xt trudc nhitng
hoan cdnh cta doi song. Khi lap
gia dinh, ching ta dem t4t cd nhitng
khédc biét d6 vao gia dinh mdi. Vi
1y do d6 ma sau ngay cudi mot thoi
gian, ddi v¢ chong mdi bit diu
thdy minh va ngudi yéu cé nhiéu
diéu khdc nhau. Nhitng khic biét
d6 c6 thé gitip vd chong bd khuyét
cho nhau nhung ciing c6 thé khi&n
vg chdéng phién gidn hoic xung dot
v6i nhau. Mot 1y do khdc nita khi€n
vg chong dé c6 bat dong y kién la
vi phdi chia xé v&i nhau moi diéu
trong ddi song va & bén canh nhau
mdi ngay, hét ngdy ndy qua ngly
khdc. Su gan giii d6 khi€n chiing ta
c6 nhiéu co hoi bat hdoa véi nhau
hon 12 v6i nhitng ngudi khac. Tuy
nhién, diéu ching ta can nhd 1, vo
chdng bit hoa hay bat dong y ki&n
la chuyén binh thudng chit khong
phdi 12 nan dé. Nan dé 1a & cich
chiing ta phdn ng tru6c nhitng bat
hoa hay bit dong y ki€n. Vi thé,



chiing ta can biét cdch ¢ng x{ nhu
th& nao khi c6 bat ddng ¥ ki€n, dé
v¢ chdng hiéu nhau va yéu thudng
nhau hon chit khong vi d6 ma phién
giin nhau hoic duwa d&n d6 va.

Giita vg chdng thudng c6 ba loai
ba't ddng ¥ ki€n nhu sau:

1. Nhitng bdt dong ¥ kién khong
cdn phdi gidi quyét. Ching han nhu
nhitng quan di€m khac nhau vé luat
1 trong cong dong, xa hdi; nhitng ¥
ki€n khdc nhau vé thdi ti€t hay
cinh dep trong thién nhién; vé
nhitng tin tdc trén bdo chi, truyén
thanh, truyén hinh. Pdy 13 nhitng
diéu khong truc ti€p lién quan dén
doi sdng gia dinh hay quan hé vg
chdng. Hai ngudi c6 thé gift nhitng
quan diém khic nhau ma van sdng
trong hoa thuén.

2. Nhitng bdt dong ¥ kién can
tim mot sy thoa thudn chung nhung
khong phdi tén nhiéu thi gio hay
cong sitc. Pay la nhitng diéu lién
quan dé&n sinh hoat hiing ngay cia
gia dinh, ching han nhu vg mudn
in com sém, chong mudn in tré.
Chong thich #n thit, vd thich in rau;
chdng mudn di nghi he¢ ndi nay, vg
muon di noi khdc; chdng xai tién
rong rai, thodi mai, vg tinh todan k¥
ludng, v.v... Py 13 nhitng bat dong
Y ki€n cAn tim mot sy hoa hdp
chung. Trong cdc trudng hgp nay
vg chdng cin gidi thich ¥ ki€n clia
minh va hai ngudi nhudng nhau
mot chiit 13 van dé c6 thé dugc giai
quyét.

3. Nhitng bdt dong ¥ kién can
phdi gidi quyét dén noi dén chon,
néu khong, cé thé dwa dén sit mé
tinh cam vo chéng hodc khién hén
nhdn dé vé. DAy la nhitng van dé
quan trong, 1a cdn ban cho hanh
phic gia dinh. Ching han nhu y
ki€n vé muc tiéu cho cudc ddi, vé
nhitng gid tri dao ditc, vé thi tu uu
tién trong ddi song, vé niém tin clia
mdi ngudi, cich day dbd con cdi,

cdch st dung tién bac, thi gid; cdch
ing XU vGi gia dinh doi bén, v.v...
Bat dong y ki€n vé nhitng van dé
nidy cin dudc vo chdng ban thdo
v6i nhau cdch cdi m d€ di dén
mot quyét dinh chung, v6i sy dong
Y ctia doi bén, n€u khong s& dua
dé&n nhitng nan dé 16n hon va sé
dnh hudng d€n hanh phic gia dinh.

Sau day la phan gép y véi cdc
ban tré sip lap gia dinh. Céc ban
cAn danh thi gi trao ddi vdi nhau
vé€ nhitng vin dé quan trong trong
ddi song. Van dé niém tin ching
han, v¢ chéng cin phdi c6 ciing
mot niém tin. Nhitng van dé khic
cdc ban cin trao d6i v6i nhau nhu:
cdch st dung tién bac, thi gid, cdch
dit thi ty wu tién trong ddi song,
quan hé véi cha me, véi ban be ci.
Chiing ta cidn xét xem minh c6
nhitng y ki€n khdc biét nao khong
cAn gidi quyé&t vi khong dnh hudng
dén ddi sdng chung. Nhitng khic
biét nao c6 thé di dén thda thuin
cach dé dang, va quan trong hon cé
12 cin biét giita hai ngudi c6 nhitng
bi't dong ¥ ki€n nao, can phai gidi
quyét dén ndi d&€n chon dé gitt su
hiép nhat va cling c6 hanh phic gia
dinh. Chiing ta cin phin biét 6 cic
loai bat dong y ki€n nay dé khong
gidn nhau vé€ nhitng chuyén khong
ding ma ciing khong xem thudng
hay bd qua nhitng chuyén quan
trong. Né&u thdy gifta hai ngudi c6
nhitng van d& quan trong chua dong
y v6i nhau, ching ta nén thanh that
chia xé vé6i nhau, ling nghe quan
di€m ctia nhau va nhd Chia gidi
quyét vin dé d6 theo 15i day cia
Kinh Thénh.

Sy xung dot hay bat hoa giita vo
chdng ciing nhu giita hai c4 nhan
thudng xdy ra theo ti€n trinh sau:
Bit dau 12 hai ngudi c6 nhitng y
ki€n khic nhau. N&u khong ai néi
ra s& khong c6 bit dong Yy kién,
nhung vi mdi ngudi néi ra ¥ cua
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minh nén c6 bat dong ¥ ki€n. Bu6c
thd nhi 1a mdi ngudi c6 géng trinh
bay, bién ho dé€ cho thdy y ciia
minh 12 ding, 12 phdi. N&éu dén day
hai ngusi tim ra mot gidi phdp
chung thi s& khong cé xung dot,
nhung néu khong ai chidp nhan 13i
gidi thich cta ai, s€ ¢4 tranh cai
hay tranh luin. Pén diy giita hai
ngudi bit ddu c6 sy cing thing vi
mdi ngudi nhat dinh ding trén quan
diém hay y ki€n cia minh. Né&u
khong tim dugc mot sy thda thudn
nao nhung ti€p tuc bat dong y ki€n
vdi nhau, hai ngudi sé& cdm thay tirc
gian, khong chi bénh vuc y cla
minh nhung bit diu chi trich § clia
ngudi kia. Vi khong chdp nhin y
ki€n clia nhau, hai ngudi sé di dén
chd khdng chdp nhan nhau. Cudi
ciing, n€u van dé khong dugc giai
quy&t, vi hai ngudi khong dung hoa
ma cling khdong nhudng nhau, su
cing thing gia ting, giita hai ngudi
s€ c6 su ngidn cdch 16n lao. Pay la
chd nguy hiém trong mdi quan hé
vg chdng.

Loi Kinh Thanh day: “Tai sao
gitta anh em cé nhitng xung dot,
tranh chdp? Khong phdi 1a do duc
vong thoi thdc trong long anh em
sao?” (Thu Gia-cd 4:1). Theo Ldi
Kinh Thédnh day, nhitng ham mudn
ich ky trong 1ong ngudi chinh la
nguyén nhidn giy ra nhifng tranh
gianh, tranh chip giita ngudi nay
v6i ngudi kia. Vi thé, chiing ta cin
dé&n v6i Chida Cdu Thé, moi Ngai
lam Chd tAm long va cudc ddi
chiing ta. Chda sé& gitip ching ta bd
di cdi toi xau xa, bd di con ngudi cii
t0i 161, v6i nhitng tham muén ich
ky, Chda sé& gidp ching ta yéu
thuong va ton trong ngudi khic dé
c6 thé song trong hai hoa, hiép
nhit v6i nhitng ngudi thin yéu
trong gia dinh ching ta.

Minh Nguyén



An Nghi

0t trong nhiing thanh ngit
Mquen thudoc cla thdi dai

ching ta la 24/7 tdc la 24 gid
mdi ngay, 7 ngdy mot tudn. 24/7
n6éi d&€n nhitng dich vu hay cong
viéc thuGng xuyén, thudng truc,
khong lic nao nghi hay déng cta.
Chiing ta thich nhitng dich vu nhu
vay vi bat ¢t Iic nao can ciing c6.
b6 1a néi dé€n phuong dién ngudi
ti€p nhan hay dugc cung cap dich
vu, con phia cung cap dich vu 24/7
thi sao? Pon gidn ma néi, d6 la
nhitng ngudi khong bao gid nghi. Di
nhién 12 ngudi ta chia phién ra dé
lam viéc nhung cOng ty hay phia
cung cap dich vu bao gid ciling phéi
sdn sang cho dich vu ma minh hita
hen.

That ra, ngoai nhitng nganh can
c6 ngudi tic tryc thudng xuyén nhu
bénh vién, s& ctu hda, cdc co quan
an ninh... nhitng ngdnh nghé khic
khong cAn phdi lam viéc 24 gio
mdi ngay va 7 ngdy mot tuan nhu
vay. Gan day chiing ta ciing thdy
nhiéu ctra hang hay nhitng dich vu
md ctta bdy ngay trong tuian dé
phuc vu khach hang va ciing dugc
nhiéu ngudi chi€u c6, tuy nhién
ngudi trong cudc thdy rd ring lam
viéc khong nghi nhu vay 1a diéu tai
hai vd cung.

Tru6c hét 13 tai hai vé siic khde.
Xa hoi M§ giau manh nhung ciing
khong thi€u nhitng chitng nan y va
xét cho ciing, ngudi ta déu c6 thé
truy tim nguyén nhan vé diéu ma ta
goi 1a cing thing tinh thin hay
Stress ching nhitng 1a
nguyén nhian clia nhiéu tht bénh
nhung cling 1am cho hé thdng mién
dich clia co thé bi suy thodi, khong
thé ngin ngira bénh tat. T nhitng
tai hai vé sic khde thé xdc, dua
dé&n suy nhudc tinh than va nhitng
anh hudng tai hai khdc. Vi cidng

stress.

thing, con ngudi mat binh tinh, dé
cau c6, dé néng gian, dé gay ra toi
dc. Ngudi ta cling vo tinh di vao
nhitng tit xAu nhu in nhiéu, ngd
nhiéu hay say sua dé bét di cing
thing. Tir d6 sinh ra nhitng t& hai
khéc. Khi tinh than cing thing, tinh
cdm con ngudi ciing dé giao dong
va vi vdy nhitng bit hoa trong gia
dinh, trong cong ddng dé& c6 co hoi
bdc phat.

Thién Chua tur khi tao dung vii
tru cho dé&n khi ban luit cho con
dan cda Ngai cling nhu trong thoi
dai Tan U6c va thoi dai ching ta,
dd c6 mot mau muc va mot luit 1&
16 rang cho con ngudi v&é mot ngay
nghi. Nhung con dan Chda ciing
nhu chiing ta hdm nay da vi pham
trAm trong luidt yén nghi d6 va vi
th€ phai lanh 1dy nhiéu hiu qua tai
hai, tif bt an trong tim hon dén
x40 tron ngoai xa hdi va nhiéu thit
bénh tit va dau khd khdc. Thién
Chiia khong can phdi nghi nhung
sau khi tao dung th€ gidi trong sdu
ngay, Ngai dd nghi ngay thi bdy va
ban phudc cho ngay nghi, dit dé
lam miu muc cho con ngudi noi
theo. Khi con din Chta vira dugc
gidi phdéng khdi Ai-cdp, Thién
Chda ban cho ho Mudi Giéi Ran
ma diéu thd tv 1a: “Hay nhé ngay
nghi ding lam nén ngay thdanh.”
Con dan ctia Chia khi vao DAt Hita
lic dAu con tudn giff luat, nhung vé
sau da coi thudng, khdng coi trong
ngay nghi va d6 1a mot trong nhitng
1y do chinh khi€n ho bi lvu day sudt
70 nim. Thién Chia cho biét 1a dé
cho dit dugc nghi vi ho di cay bira,
lam lung trong nhitng ndm ma 1€ ra
phai d€ cho da't nghi.

Khi Chiia Gié-xu song trén tran
gian ndy, gidi lanh dao ton gido
thdi d6 di bdt bé Chda vé nhitng
luat 1€, nghi 1& vé ngay nghi, nhung
Chda Gié-xu cho ho thdy ring,
Ngai la Chda clGa ngay nghi va
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ngay nghi da dugc dit ra cho phic
1gi ctia con ngudi. Mot gido si My
sau nhiéu nim s6ng & Do-thdi ghi
nhin ring tai d6 ngudi ta gilt luit
vé ngay nghi rdt nghiém chinh,
khong ctra hang nao md ctra, khdong
c6 giao thdong cong cong va chi
nhitng dich vu nao thit cin thi€t
mdi hoat dong ma thdi. Vi gido si
niy quen song nhu vay va khi tr§
lai Hoa-ky, so sdnh véi doi song &
day, ong thdy trong mot tuan, néu
dugc nghi tron ven mot ngay, tinh
than that sy dugc thu dudi va ddi
song thdy thodi mai hon nhiéu.

An nghi, nghi ngoi 1a mot trong
nhitng nhu cu 16n clia con ngudi,
chinh vi vdy ma Thién Chda da dit
luat d& con ngudi dugc ngoi nghi.
Nhung con nguGi da khong tdn
trong ngay nghi, coi d6 nhu la ganh
ning. Chia Gié-xu khi d&€n trdn
gian ndy di tuyén bo: “Hdi nhitng
ai mét moéi va gdnh ning, hay dén
véi Ta, Ta s& cho cdc nguoi dugc
an nghi.” Ldi ha an nghi dén t
Chda Gié-xu va Chia hita ban an
nghi cho nhitng ngudi mét moi va
ganh ning. Khong mdt ngudi nao
lam viéc bdy ngay mot tudn ma lai
khong mét mdi, khong ai 1a ngudi
khong mang nhifng gdnh ndng. C6
nhitng gdnh niing vi bit budc nhung
c6 nhitng gianh nidng khong cin
thi€t ma ta ty budc 14y cho minh.

Trong hanh trinh vao P4t Hia
ctia con din Chda ngay xua, cd mot
thé hé da ngd chét trong sa mac vi
thi€u 1ong tin ma vé sau Chida da
phdn @€ canh cdo ching ta nhu sau:
“Nhu Ta di thé trong con thinh nd:
Chiing s& ching hé budc vao su an
nghi cia Ta.” NguGi xua di nga
chét, khong dugc vao DAt Hia,
khong dugc vao sy an nghi cia
Chda chi vi mot 1y do duy nhat 1a
thi€u long tin. Ho khong tin la
Chiia c¢6 thé chinh phuc P4t Hira
cho ho va ho dd phdn loan chdng



lai Chia. Con ngudi ngay nay ciing
vay, s&€ mdi mii sdng bén ngoai sy
an nghi cda Chda cho dén khi nao
c6 long tin thit noi Ngai. Chia
Gié-xu da phdn: “H&i nhitng ai mét
mdi va gdnh ning, hay d&n véi Ta,
Ta s€ cho cdc ngudi dugc an nghi”
nhung bao nhiéu ngudi trong ching
ta ti€p nhan I5i hda do, tin 13i hita
dé va dén véi Chia?

An nghi trong Chua khong c6
nghia la ching ta s€ khong lam gi
nita cd nhung chi c6 nghia 1a linh
hdén ching ta dudc an nghi trong
Ngai, khong con nhitng lo 4u, phién
muodn vi Chda dd gdnh nhitng diéu
d6 th€ cho chiing ta khi Ngai chiu
chét trén thap gid. An nghi trong
Chia ciing c6 nghia 1a vin dé toi
16i clia ching ta dugc gidi quyét vi
chinh toi 16i dd tao nén nhitng bat
an, phién mudn trong tim hdn va
dnh hudng cd ddi song chiing ta.

Ching ta dang sOng trong mua
h¢ la mia nghi ngdi. C6 nhiing
ngudi dugc nghi nhung ciing cé
ngudi khong dugc nghi. C6 cd
nhitng ngudi khong chiu nghi nira,
ct cho ring minh phdi lam va lam
mii. Khong ai trong chiing ta c6 thé
lam 24/7, nhung nhiéu ngudi da
song 24/7, khong bao gid an nghi.
Thdnh Augustine sau nhiéu nim
lao khd trong ddi song di tim thay
an nghi that noi Thién Chda va 6ng
did cau nguyén nhu sau: “Chia da
tao dyng chiing con cho Chda nén
linh hon chiing con sé& khong bao
gid dugc an nghi cho d€n khi ching
con an nghi ndi chinh Chda.”
Ching ta con khdc khodi Ia vi
chiing ta chua tim an nghi ndi Pang
da tao dung ching ta. Chia Gié-xu
dang kéu goi chiing ta d&én véi Ngai
dé dugc an nghi va khi da an nghi
ndi Chia, chiing ta s& khong thdy
la minh phdi tudn theo ludt ngay
nghi cia Chiia nhu mot diéu gi bit

budc, nhung sé& thdy d6 1a mdt phan
thudng, mot nghi ngoi that sy.

24/7, 1am viéc ludn 12 mot phan
clia ddi sdéng hién nay nhung an
nghi 1a chuong trinh ctGa Thién
Chiia cho con ngudi. Hay tim an
nghi noi Chia véi dic tin noi Chia
va rdi chiing ta sé& dugc tin hudng
Chiia mdi ngay, mdi tudn trong an
nghi Thién Chda danh cho ching

ta.
Muc su Nguyén Thi
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