
 
Chöông Trình Phaùt Thanh Tin Laønh                  Soá 32 °  Thaùng Baûy & Taùm, 2004 

PO Box 2468 Fullerton California 92837  °   (714) 533-2278    °   radio@tinlanh.org 
 

Baát Hoøa 
Trong Hoân Nhaân 

où hai vôï choàng kia cöôùi nhau 
ñöôïc hôn naêm naêm. Töø ngaøy 
laáy nhau hai vôï choàng chæ ñi 

xe cuõ neân baây giôø coá gaéng ñeå daønh 
tieàn ñeå mua xe môùi. Sau moät thôøi 
gian, ñeå daønh ñöôïc moät ít tieàn neân 
vôï choàng tính chuyeän mua xe. 

Moät ngaøy kia ngöôøi choàng ruû vôï 
ñi coi xe ñeå choïn vaø mua thì ngöôøi 
vôï noùi: “Anh ñi moät mình ñi, ñoù laø 
chuyeän cuûa maáy oâng.” Ngöôøi 
choàng beøn ñi moät mình. Ñeán choã 
baùn xe anh choïn ñöôïc moät chieác xe 
vöøa yù, giaù cuõng vöøa vôùi soá tieàn vôï 
choàng anh coù. Anh vui möøng goïi 
cho vôï bieát laø ñaõ choïn ñöôïc xe, vôùi 
giaù tieàn laø chöøng ñoù, vaø nhôø vôï 
ñem tieàn ñeán cho anh. Khi ngöôøi vôï 
gaëp choàng ôû choã baùn xe thì chæ ñöa 
tieàn chöù khoâng hoûi mua xe gì, maøu 
gì, giaù bao nhieâu. Nhöng toái hoâm 
ñoù khi veà ñeán nhaø, ngöôøi vôï noåi 
giaän vôùi choàng, noùi raèng chò muoán 
thöû xem anh seõ quyeát ñònh chuyeän 
mua xe nhö theá naøo, khoâng ngôø anh 
ñaõ laøm theo yù rieâng chöù khoâng hoûi 
yù vôï. Ngöôøi vôï naøy muoán choàng 
hoûi mình thích xe gì, maøu gì vaø 
muoán mua moät chieác xe vôùi giaù 
thaáp hôn soá tieàn hai vôï choàng coù. 
Ngöôøi vôï muoán nhö theá nhöng 
khoâng noùi ra, chæ yeân laëng ñeå thöû 
xem choàng quyeát ñònh nhö theá naøo. 
Khi thaáy choàng khoâng laøm nhö ñieàu 
mình mong muoán, ngöôøi vôï buoàn 
giaän vaø hai vôï choàng to tieáng vôùi 
nhau. 

Nhöõng ñoâi baïn treû saép cöôùi hoaëc 
môùi cöôùi thöôøng nghó raèng vôï 
choàng naøo coù nan ñeà chöù vôï choàng 
mình seõ luoân luoân thuaän hoøa, khoâng 
bao giôø giaän nhau hay caõi nhau. 
Ñaây laø yù nghó toát nhöng khoâng thöïc 
teá cho laém. Ngöôøi naøo nghó raèng vôï 
choàng mình seõ khoâng bao giôø phieàn 
giaän hay baát hoøa vôùi nhau, khi baát 
hoøa xaûy ra chuùng ta seõ ngôõ ngaøng, 
thaát voïng vaø luùng tuùng khoâng bieát 
öùng xöû nhö theá naøo. Tröôùc heát, 
chuùng ta caàn nhôù raèng khi soáng 
chung vôùi ngöôøi khaùc, baát cöù laø vôùi 
ai, chuùng ta seõ khoù traùnh ñöôïc 
nhöõng va chaïm, buoàn phieàn.  Duø laø 
cha meï, con caùi, anh chò em hay vôï 
choàng, khi soáng chung khoù coù theå 
traùnh ñöôïc nhöõng luùc giaän nhau hay 
laøm buoàn loøng nhau. Nhaát laø vôï 
choàng, duø yeâu thöông nhau bao 
nhieâu cuõng khoâng traùnh ñöôïc nhöõng 
luùc baát hoøa, “côm khoâng laønh, canh 
khoâng ngoït.”  

Baát hoøa laø gì maø chuùng ta khoâng 
theå traùnh ñöôïc? Caùc nhaø taâm lyù hoïc 
ñònh nghóa baát hoøa nhö sau: “Baát 
hoøa hay xung ñoät laø söï va chaïm, 
choáng nghòch hay baát ñoàng veà sôû 
thích, yù kieán, quan ñieåm, caùch xöû 
söï, v.v...  giöõa hai caù nhaân.” 

Taïi sao coù baát hoøa giöõa ngöôøi 
naøy vôùi ngöôøi kia? Tröôùc heát, vì 
chuùng ta laø con ngöôøi baát toaøn, 
khoâng theå traùnh ñöôïc nhöõng vaáp 
vaùp laøm phieàn loøng nhau.  Hôn nöõa 
chuùng ta laø con ngöôøi toäi loãi vaø ích 
kyû, thöôøng cho mình quan troïng hôn 
ngöôøi khaùc, yù cuûa mình hay hôn, 
ñuùng hôn yù cuûa ngöôøi khaùc. Baûn 
tính ích kyû vaø caùi toâi trong moãi 

ngöôøi laø nguyeân nhaân ñöa ñeán nan 
ñeà giöõa ta vôùi ngöôøi chung quanh. 

Lyù do thöù hai khieán vôï choàng 
khoâng traùnh ñöôïc baát ñoàng yù kieán 
laø vì hai ngöôøi laø hai caù theå rieâng 
bieät, coù nhöõng öôùc mô, nhu caàu, 
tính tình, sôû thích vaø yù kieán khaùc 
nhau.  Khi nhöõng ñieàu naøy giöõa vôï 
choàng khoâng gioáng nhau hay traùi 
ngöôïc nhau, baát hoøa vaø xung ñoät coù 
theå xaûy ra.  Khoâng nhöõng theá, vôï 
vaø choàng ñöôïc tröôûng döôõng vaø lôùn 
leân trong hai gia ñình khaùc nhau, 
haáp thuï hai loái giaùo duïc khaùc nhau; 
coù nhöõng thoùi quen khaùc nhau trong 
caùch aên uoáng, laøm vieäc, giaûi trí, 
cuõng nhö caùch öùng xöû tröôùc nhöõng 
hoaøn caûnh cuûa ñôøi soáng. Khi laäp 
gia ñình, chuùng ta ñem taát caû nhöõng 
khaùc bieät ñoù vaøo gia ñình môùi. Vì 
lyù do ñoù maø sau ngaøy cöôùi moät thôøi 
gian, ñoâi vôï choàng môùi baét ñaàu 
thaáy mình vaø ngöôøi yeâu coù nhieàu 
ñieàu khaùc nhau. Nhöõng khaùc bieät 
ñoù coù theå giuùp vôï choàng boå khuyeát 
cho nhau nhöng cuõng coù theå khieán 
vôï choàng phieàn giaän hoaëc xung ñoät 
vôùi nhau. Moät lyù do khaùc nöõa khieán 
vôï choàng deã coù baát ñoàng yù kieán laø 
vì phaûi chia xeû vôùi nhau moïi ñieàu 
trong ñôøi soáng vaø ôû beân caïnh nhau 
moãi ngaøy, heát ngaøy naøy qua ngaøy 
khaùc. Söï gaàn guõi ñoù khieán chuùng ta 
coù nhieàu cô hoäi baát hoøa vôùi nhau 
hôn laø vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Tuy 
nhieân, ñieàu chuùng ta caàn nhôù laø, vôï 
choàng baát hoøa hay baát ñoàng yù kieán 
laø chuyeän bình thöôøng chöù khoâng 
phaûi laø nan ñeà. Nan ñeà laø ôû caùch 
chuùng ta phaûn öùng tröôùc nhöõng baát 
hoøa hay baát ñoàng yù kieán. Vì theá, 
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chuùng ta caàn bieát caùch öùng xöû nhö 
theá naøo khi coù baát ñoàng yù kieán, ñeå 
vôï choàng hieåu nhau vaø yeâu thöông 
nhau hôn chöù khoâng vì ñoù maø phieàn 
giaän nhau hoaëc ñöa ñeán ñoå vôõ. 

Giöõa vôï choàng thöôøng coù ba loaïi 
baát ñoàng yù kieán nhö sau:  

1.  Nhöõng baát ñoàng yù kieán khoâng 
caàn phaûi giaûi quyeát. Chaúng haïn nhö 
nhöõng quan ñieåm khaùc nhau veà luaät 
leä trong coäng ñoàng, xaõ hoäi; nhöõng yù 
kieán khaùc nhau veà thôøi tieát hay 
caûnh ñeïp trong thieân nhieân; veà 
nhöõng tin töùc treân baùo chí, truyeàn 
thanh, truyeàn hình. Ñaây laø nhöõng 
ñieàu khoâng tröïc tieáp lieân quan ñeán 
ñôøi soáng gia ñình hay quan heä vôï 
choàng. Hai ngöôøi coù theå giöõ nhöõng 
quan ñieåm khaùc nhau maø vaãn soáng 
trong hoøa thuaän. 

2.  Nhöõng baát ñoàng yù kieán caàn 
tìm moät söï thoûa thuaän chung nhöng 
khoâng phaûi toán nhieàu thì giôø hay 
coâng söùc.  Ñaây laø nhöõng ñieàu lieân 
quan ñeán sinh hoaït haèng ngaøy cuûa 
gia ñình, chaúng haïn nhö vôï muoán 
aên côm sôùm, choàng muoán aên treã. 
Choàng thích aên thòt, vôï thích aên rau; 
choàng muoán ñi nghæ heø nôi naøy, vôï 
muoán ñi nôi khaùc; choàng xaøi tieàn 
roäng raõi, thoaûi maùi, vôï tính toaùn kyõ 
löôõng, v.v... Ñaây laø nhöõng baát ñoàng 
yù kieán caàn tìm moät söï hoøa hôïp 
chung. Trong caùc tröôøng hôïp naøy 
vôï choàng caàn giaûi thích yù kieán cuûa 
mình vaø hai ngöôøi nhöôøng nhau 
moät chuùt laø vaán ñeà coù theå ñöôïc giaûi 
quyeát. 

3.  Nhöõng baát ñoàng yù kieán caàn 
phaûi giaûi quyeát ñeán nôi ñeán choán, 
neáu khoâng, coù theå ñöa ñeán söùt meû 
tình caûm vôï choàng hoaëc khieán hoân 
nhaân ñoå vôõ.  Ñaây laø nhöõng vaán ñeà 
quan troïng, laø caên baûn cho haïnh 
phuùc gia ñình. Chaúng haïn nhö yù 
kieán veà muïc tieâu cho cuoäc ñôøi, veà 
nhöõng giaù trò ñaïo ñöùc, veà thöù töï öu 
tieân trong ñôøi soáng, veà nieàm tin cuûa 
moãi ngöôøi, caùch daïy doã con caùi, 

caùch söû duøng tieàn baïc, thì giôø; caùch 
öùng xöû vôùi gia ñình ñoâi beân, v.v... 
Baát ñoàng yù kieán veà nhöõng vaán ñeà 
naøy caàn ñöôïc vôï choàng baøn thaûo 
vôùi nhau caùch côûi môû ñeå ñi ñeán 
moät quyeát ñònh chung, vôùi söï ñoàng 
yù cuûa ñoâi beân, neáu khoâng seõ ñöa 
ñeán nhöõng nan ñeà lôùn hôn vaø seõ 
aûnh höôûng ñeán haïnh phuùc gia ñình. 

Sau ñaây laø phaàn goùp yù vôùi caùc 
baïn treû saép laäp gia ñình. Caùc baïn 
caàn daønh thì giôø trao ñoåi vôùi nhau 
veà nhöõng vaán ñeà quan troïng trong 
ñôøi soáng. Vaán ñeà nieàm tin chaúng 
haïn, vôï choàng caàn phaûi coù cuøng 
moät nieàm tin. Nhöõng vaán ñeà khaùc 
caùc baïn caàn trao ñoåi vôùi nhau nhö: 
caùch söû duïng tieàn baïc, thì giôø, caùch 
ñaët thöù töï öu tieân trong ñôøi soáng, 
quan heä vôùi cha meï, vôùi baïn beø cuõ. 
Chuùng ta caàn xeùt xem mình coù 
nhöõng yù kieán khaùc bieät naøo khoâng 
caàn giaûi quyeát vì khoâng aûnh höôûng 
ñeán ñôøi soáng chung. Nhöõng khaùc 
bieät naøo coù theå ñi ñeán thoûa thuaän 
caùch deã daøng, vaø quan troïng hôn caû 
laø caàn bieát giöõa hai ngöôøi coù nhöõng 
baát ñoàng yù kieán naøo, caàn phaûi giaûi 
quyeát ñeán nôi ñeán choán ñeå giöõ söï 
hieäp nhaát vaø cuûng coá haïnh phuùc gia 
ñình. Chuùng ta caàn phaân bieät roõ caùc 
loaïi baát ñoàng yù kieán naøy ñeå khoâng 
giaän nhau veà nhöõng chuyeän khoâng 
ñaùng maø cuõng khoâng xem thöôøng 
hay boû qua nhöõng chuyeän quan 
troïng. Neáu thaáy giöõa hai ngöôøi coù 
nhöõng vaán ñeà quan troïng chöa ñoàng 
yù vôùi nhau, chuùng ta neân thaønh thaät 
chia xeû vôùi nhau, laéng nghe quan 
ñieåm cuûa nhau vaø nhôø Chuùa giaûi 
quyeát vaán ñeà ñoù theo lôøi daïy cuûa 
Kinh Thaùnh. 

Söï xung ñoät hay baát hoøa giöõa vôï 
choàng cuõng nhö giöõa hai caù nhaân 
thöôøng xaûy ra theo tieán trình sau: 
Baét ñaàu laø hai ngöôøi coù nhöõng yù 
kieán khaùc nhau. Neáu khoâng ai noùi 
ra seõ khoâng coù baát ñoàng yù kieán, 
nhöng vì moãi ngöôøi noùi ra yù cuûa 

mình neân coù baát ñoàng yù kieán.  Böôùc 
thöù nhì laø moãi ngöôøi coá gaéng trình 
baøy, bieän hoä ñeå cho thaáy yù cuûa 
mình laø ñuùng, laø phaûi. Neáu ñeán ñaây 
hai ngöôøi tìm ra moät giaûi phaùp 
chung thì seõ khoâng coù xung ñoät, 
nhöng neáu khoâng ai chaáp nhaän lôøi 
giaûi thích cuûa ai, seõ coù tranh caõi 
hay tranh luaän. Ñeán ñaây giöõa hai 
ngöôøi baét ñaàu coù söï caêng thaúng vì 
moãi ngöôøi nhaát ñònh ñöùng treân quan 
ñieåm hay yù kieán cuûa mình. Neáu 
khoâng tìm ñöôïc moät söï thoûa thuaän 
naøo nhöng tieáp tuïc baát ñoàng yù kieán 
vôùi nhau, hai ngöôøi seõ caûm thaáy töùc 
giaän, khoâng chæ beânh vöïc yù cuûa 
mình nhöng baét ñaàu chæ trích yù cuûa 
ngöôøi kia.  Vì khoâng chaáp nhaän yù 
kieán cuûa nhau, hai ngöôøi seõ ñi ñeán 
choã khoâng chaáp nhaän nhau. Cuoái 
cuøng, neáu vaán ñeà khoâng ñöôïc giaûi 
quyeát, vì hai ngöôøi khoâng dung hoøa 
maø cuõng khoâng nhöôøng nhau, söï 
caêng thaúng gia taêng, giöõa hai ngöôøi 
seõ coù söï ngaên caùch lôùn lao.  Ñaây laø 
choã nguy hieåm trong moái quan heä 
vôï choàng.  

Lôøi Kinh Thaùnh daïy: “Taïi sao 
giöõa anh em coù nhöõng xung ñoät, 
tranh chaáp? Khoâng phaûi laø do duïc 
voïng thoâi thuùc trong loøng anh em 
sao?” (Thö Gia-cô 4:1). Theo Lôøi 
Kinh Thaùnh daïy, nhöõng ham muoán 
ích kyû trong loøng ngöôøi chính laø 
nguyeân nhaân gaây ra nhöõng tranh 
giaønh, tranh chaáp giöõa ngöôøi naøy 
vôùi ngöôøi kia. Vì theá, chuùng ta caàn 
ñeán vôùi Chuùa Cöùu Theá, môøi Ngaøi 
laøm Chuû taám loøng vaø cuoäc ñôøi 
chuùng ta. Chuùa seõ giuùp chuùng ta boû 
ñi caùi toâi xaáu xa, boû ñi con ngöôøi cuõ 
toäi loãi, vôùi nhöõng tham muoán ích 
kyû, Chuùa seõ giuùp chuùng ta yeâu 
thöông vaø toân troïng ngöôøi khaùc ñeå 
coù theå soáng trong haøi hoøa, hieäp 
nhaát vôùi nhöõng ngöôøi thaân yeâu 
trong gia ñình chuùng ta. 

Minh Nguyeân 
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An Nghæ 
oät trong nhöõng thaønh ngöõ 
quen thuoäc cuûa thôøi ñaïi 
chuùng ta laø 24/7 töùc laø 24 giôø 

moãi ngaøy, 7 ngaøy moät tuaàn. 24/7 
noùi ñeán nhöõng dòch vuï hay coâng 
vieäc thöôøng xuyeân, thöôøng tröïc, 
khoâng luùc naøo nghæ hay ñoùng cöûa. 
Chuùng ta thích nhöõng dòch vuï nhö 
vaäy vì baát cöù luùc naøo caàn cuõng coù. 
Ñoù laø noùi ñeán phöông dieän ngöôøi 
tieáp nhaän hay ñöôïc cung caáp dòch 
vuï, coøn phía cung caáp dòch vuï 24/7 
thì sao? Ñôn giaûn maø noùi, ñoù laø 
nhöõng ngöôøi khoâng bao giôø nghæ. Dó 
nhieân laø ngöôøi ta chia phieân ra ñeå 
laøm vieäc nhöng coâng ty hay phía 
cung caáp dòch vuï bao giôø cuõng phaûi 
saün saøng cho dòch vuï maø mình höùa 
heïn. 

Thaät ra, ngoaøi nhöõng ngaønh caàn 
coù ngöôøi tuùc tröïc thöôøng xuyeân nhö 
beänh vieän, sôû cöùu hoûa, caùc cô quan 
an ninh... nhöõng ngaønh ngheà khaùc 
khoâng caàn phaûi laøm vieäc 24 giôø 
moãi ngaøy vaø 7 ngaøy moät tuaàn nhö 
vaäy. Gaàn ñaây chuùng ta cuõng thaáy 
nhieàu cöûa haøng hay nhöõng dòch vuï 
môû cöûa baûy ngaøy trong tuaàn ñeå 
phuïc vuï khaùch haøng  vaø cuõng ñöôïc 
nhieàu ngöôøi chieáu coá, tuy nhieân 
ngöôøi trong cuoäc thaáy roõ raèng laøm 
vieäc khoâng nghæ nhö vaäy laø ñieàu tai 
haïi voâ cuøng. 

Tröôùc heát laø tai haïi veà söùc khoûe. 
Xaõ hoäi Myõ giaøu maïnh nhöng cuõng 
khoâng thieáu nhöõng chöùng nan y vaø 
xeùt cho cuøng, ngöôøi ta ñeàu coù theå 
truy tìm nguyeân nhaân veà ñieàu maø ta 
goïi laø caêng thaúng tinh thaàn hay 
stress. Stress chaúng nhöõng laø 
nguyeân nhaân cuûa nhieàu thöù beänh 
nhöng cuõng laøm cho heä thoáng mieãn 
dòch cuûa cô theå bò suy thoaùi, khoâng 
theå ngaên ngöøa beänh taät. Töø nhöõng 
tai haïi veà söùc khoûe theå xaùc, ñöa 
ñeán suy nhöôïc tinh thaàn vaø nhöõng 
aûnh höôûng tai haïi khaùc. Vì caêng 

thaúng, con ngöôøi maát bình tónh, deã 
cau coù, deã noùng giaän, deã gaây ra toäi 
aùc. Ngöôøi ta cuõng voâ tình ñi vaøo 
nhöõng taät xaáu nhö aên nhieàu, nguû 
nhieàu hay say söa ñeå bôùt ñi caêng 
thaúng. Töø ñoù sinh ra nhöõng teä haïi 
khaùc. Khi tinh thaàn caêng thaúng, tình 
caûm con ngöôøi cuõng deã giao ñoäng 
vaø vì vaäy nhöõng baát hoøa trong gia 
ñình, trong coäng ñoàng deã coù cô hoäi 
boäc phaùt. 

Thieân Chuùa töø khi taïo döïng vuõ 
truï cho ñeán khi ban luaät cho con 
daân cuûa Ngaøi cuõng nhö trong thôøi 
ñaïi Taân Öôùc vaø thôøi ñaïi chuùng ta, 
ñaõ coù moät maãu möïc vaø moät luaät leä 
roõ raøng cho con ngöôøi veà moät ngaøy 
nghæ. Nhöng con daân Chuùa cuõng 
nhö chuùng ta hoâm nay ñaõ vi phaïm 
traàm troïng luaät yeân nghæ ñoù vaø vì 
theá phaûi laõnh laáy nhieàu haäu quaû tai 
haïi, töø baát an trong taâm hoàn ñeán 
xaùo troän ngoaøi xaõ hoäi vaø nhieàu thöù 
beänh taät vaø ñau khoå khaùc. Thieân 
Chuùa khoâng caàn phaûi nghæ nhöng 
sau khi taïo döïng theá giôùi trong saùu 
ngaøy, Ngaøi ñaõ nghæ ngaøy thöù baûy vaø 
ban phöôùc cho ngaøy nghæ, ñaët ñoù 
laøm maãu möïc cho con ngöôøi noi 
theo. Khi con daân Chuùa vöøa ñöôïc 
giaûi phoùng khoûi Ai-caäp, Thieân 
Chuùa ban cho hoï Möôøi Giôùi Raên 
maø ñieàu thöù tö laø: “Haõy nhôù ngaøy 
nghæ ñaëng laøm neân ngaøy thaùnh.” 
Con daân cuûa Chuùa khi vaøo Ñaát Höùa 
luùc ñaàu coøn tuaân giöõ luaät, nhöng veà 
sau ñaõ coi thöôøng, khoâng coi troïng 
ngaøy nghæ vaø ñoù laø moät trong nhöõng 
lyù do chính khieán hoï bò löu ñaøy suoát 
70 naêm. Thieân Chuùa cho bieát laø ñeå 
cho ñaát ñöôïc nghæ vì hoï ñaõ caøy böøa, 
laøm luïng trong nhöõng naêm maø leõ ra 
phaûi ñeå cho ñaát nghæ.  

Khi Chuùa Gieâ-xu soáng treán traàn 
gian naày, giôùi laõnh ñaïo toân giaùo 
thôøi ñoù ñaõ baét beû Chuùa veà nhöõng 
luaät leä, nghi leã veà ngaøy nghæ, nhöng 
Chuùa Gieâ-xu cho hoï thaáy raèng, 
Ngaøi laø Chuùa cuûa ngaøy nghæ vaø 

ngaøy nghæ ñaõ ñöôïc ñaët ra cho phuùc 
lôïi cuûa con ngöôøi. Moät giaùo só Myõ 
sau nhieàu naêm soáng ôû Do-thaùi ghi 
nhaän raèng taïi ñoù ngöôøi ta giöõ luaät 
veà ngaøy nghæ raát nghieâm chænh, 
khoâng cöûa haøng naøo môû cöûa, khoâng 
coù giao thoâng coâng coäng vaø chæ 
nhöõng dòch vuï naøo thaät caàn thieát 
môùi hoaït ñoäng maø thoâi. Vò giaùo só 
naày quen soáng nhö vaäy vaø khi trôû 
laïi Hoa-kyø, so saùnh vôùi ñôøi soáng ôû 
ñaây, oâng thaáy trong moät tuaàn, neáu 
ñöôïc nghæ troïn veïn moät ngaøy, tinh 
thaàn thaät söï ñöôïc thö duoãi vaø ñôøi 
soáng thaáy thoaûi maùi hôn nhieàu. 

An nghæ, nghæ ngôi laø moät trong 
nhöõng nhu caàu lôùn cuûa con ngöôøi, 
chính vì vaäy maø Thieân Chuùa ñaõ ñaët 
luaät ñeå con ngöôøi ñöôïc ngôi nghæ. 
Nhöng con ngöôøi ñaõ khoâng toân 
troïng ngaøy nghæ, coi ñoù nhö laø gaùnh 
naëng. Chuùa Gieâ-xu khi ñeán traàn 
gian naày ñaõ tuyeân boá: “Hôõi nhöõng 
ai meät moûi vaø gaùnh naëng, haõy ñeán 
vôùi Ta, Ta seõ cho caùc ngöôi ñöôïc 
an nghæ.” Lôøi höùa an nghæ ñeán töø 
Chuùa Gieâ-xu vaø Chuùa höùa ban an 
nghæ cho nhöõng ngöôøi meät moûi vaø 
gaùnh naëng. Khoâng moät ngöôøi naøo 
laøm vieäc baûy ngaøy moät tuaàn maø laïi 
khoâng meät moûi, khoâng ai laø ngöôøi 
khoâng mang nhöõng gaùnh naëng. Coù 
nhöõng gaùnh naëng vì baét buoäc nhöng 
coù nhöõng gaùnh naëng khoâng caàn 
thieát maø ta töï buoäc laáy cho mình.  

Trong haønh trình vaøo Ñaát Höùa 
cuûa con daân Chuùa ngaøy xöa, caû moät 
theá heä ñaõ ngaõ cheát trong sa maïc vì 
thieáu loøng tin maø veà sau Chuùa ñaõ 
phaùn ñeå caûnh caùo chuùng ta nhö sau: 
“Nhö Ta ñaõ theà trong côn thònh noä: 
Chuùng seõ chaúng heà böôùc vaøo söï an 
nghæ cuûa Ta.” Ngöôøi xöa ñaõ ngaõ 
cheát, khoâng ñöôïc vaøo Ñaát Höùa, 
khoâng ñöôïc vaøo söï an nghæ cuûa 
Chuùa chæ vì moät lyù do duy nhaát laø 
thieáu loøng tin. Hoï khoâng tin laø 
Chuùa coù theå chinh phuïc Ñaát Höùa 
cho hoï vaø hoï ñaõ phaûn loaïn choáng 
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laïi Chuùa. Con ngöôøi ngaøy nay cuõng 
vaäy, seõ maõi maõi soáng beân ngoaøi söï 
an nghæ cuûa Chuùa cho ñeán khi naøo 
coù loøng tin thaät nôi Ngaøi. Chuùa 
Gieâ-xu ñaõ phaùn: “Hôõi nhöõng ai meät 
moûi vaø gaùnh naëng, haõy ñeán vôùi Ta, 
Ta seõ cho caùc ngöôi ñöôïc an nghæ” 
nhöng bao nhieâu ngöôøi trong chuùng 
ta tieáp nhaän lôøi höùa ñoù, tin lôøi höùa 
ñoù vaø ñeán vôùi Chuùa? 

An nghæ trong Chuùa khoâng coù 
nghóa laø chuùng ta seõ khoâng laøm gì 
nöõa caû nhöng chæ coù nghóa laø linh 
hoàn chuùng ta ñöôïc an nghæ trong 
Ngaøi, khoâng coøn nhöõng lo aâu, phieàn 
muoän vì Chuùa ñaõ gaùnh nhöõng ñieàu 
ñoù theá cho chuùng ta khi Ngaøi chòu 
cheát treân thaäp giaù. An nghæ trong 
Chuùa cuõng coù nghóa laø vaán ñeà toäi 
loãi cuûa chuùng ta ñöôïc giaûi quyeát vì 
chính toäi loãi ñaõ taïo neân nhöõng baát 
an, phieàn muoän trong taâm hoàn vaø 
aûnh höôûng caû ñôøi soáng chuùng ta. 

Chuùng ta ñang soáng trong muøa 
heø laø muøa nghæ ngôi. Coù nhöõng 
ngöôøi ñöôïc nghæ nhöng cuõng coù 
ngöôøi khoâng ñöôïc nghæ. Coù caû 
nhöõng ngöôøi khoâng chòu nghæ nöõa, 
cöù cho raèng mình phaûi laøm vaø laøm 
maõi. Khoâng ai trong chuùng ta coù theå 
laøm 24/7, nhöng nhieàu ngöôøi ñaõ 
soáng 24/7, khoâng bao giôø an nghæ. 
Thaùnh Augustine sau nhieàu naêm 
lao khoå trong ñôøi soáng ñaõ tìm thaáy 
an nghæ thaät nôi Thieân Chuùa vaø oâng 
ñaõ caàu nguyeän nhö sau: “Chuùa ñaõ 
taïo döïng chuùng con cho Chuùa neân 
linh hoàn chuùng con seõ khoâng bao 
giôø ñöôïc an nghæ cho ñeán khi chuùng 
con an nghæ nôi chính Chuùa.” 
Chuùng ta coøn khaéc khoaûi laø vì 
chuùng ta chöa tìm an nghæ nôi Ñaáng 
ñaõ taïo döïng chuùng ta. Chuùa Gieâ-xu 
ñang keâu goïi chuùng ta ñeán vôùi Ngaøi 
ñeå ñöôïc an nghæ vaø khi ñaõ an nghæ 
nôi Chuùa, chuùng ta seõ khoâng thaáy 
laø mình phaûi tuaân theo luaät ngaøy 
nghæ cuûa Chuùa nhö moät ñieàu gì baét 

buoäc, nhöng seõ thaáy ñoù laø moät phaàn 
thöôûng, moät nghæ ngôi thaät söï. 

24/7, laøm vieäc luoân laø moät phaàn 
cuûa ñôøi soáng hieän nay nhöng an 
nghæ laø chöông trình cuûa Thieân 
Chuùa cho con ngöôøi. Haõy tìm an 
nghæ nôi Chuùa vôùi ñöùc tin nôi Chuùa 
vaø roài chuùng ta seõ ñöôïc taän höôûng 
Chuùa moãi ngaøy, moãi tuaàn trong an 
nghæ Thieân Chuùa daønh cho chuùng 
ta. 

Muïc su Nguyeãn Thæ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kính môøi quyù vò ñoùn nghe 
Chöông Trình Phaùt Thanh 

Tin Laønh haèng tuaàn: 
 

• Chuùa Nhaät 
 8:00 am & 8:00 pm: 

1430 AM, Bay Area 
 9:30 pm: 1190 AM, Nam 

California 
• Thöù Hai 

 9:30 pm: Dallas 
• Thöù Ba 

 5:30 am: 106.3 FM, Nam 
California 

 8:30 pm: 1440 AM, Orlando 
 • Thöù Tö 

 7:00 pm: Seattle 

 8:30 pm: 106.3 FM 

    Nam California 

• Thöù Naêm 
 2:30 pm: 1480 AM 

                   Nam California 

 2:30 pm: 900 AM, Houston 

 4:00 pm: 92 FM, Atlanta 

 4:30 pm: 880 AM, Houston 

 6:00 pm: 

            1110 AM, Sacramento 

 7:45 pm: 97.3 FM San Diego 

• Thöù Saùu 
 2:30 pm: 106.3 FM 

                   Nam California 

 6:30 pm: 1430 AM, San Jose 

 10:30 pm: 1480 AM 

                      Nam  California 

• Thöù Baûy 
 2:00 pm: Washington, D.C. 
 6:30 pm: 106.3 FM (moãi hai tuaàn), 

Nam California 
 6:30 pm: 1240 AM, San Diego  
 7:30 pm: 97.3 FM, San Diego 

 


