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Chuyeän Töông Lai 
huùng ta ñaõ böôùc vaøo moät naêm 
môùi. Seõ coù gì xaûy ra trong 

nhöõng ngaøy tôùi chuùng ta khoâng 
bieát. Ngöôøi ta chæ coù theå oân laïi 
nhöõng gì ñaõ xaûy ra trong quaù khöù. 
döï phoùng hay hoaïch ñònh chöông 
trình cho töông lai, nhöng bieát roõ vaø 
naém vöõng töông lai laø ñieàu khoâng 
ai laøm ñöôïc. 

Duø bieát vaäy nhöng nhieàu ngöôøi 
trong chuùng ta vaãn soáng nhö theå 
töông lai hoaøn toaøn naèm trong tay 
mình. Chính vì theá maø Thaùnh Kinh 
coù nhöõng lôøi daïy nhö sau. Thö Gia-
cô chöông 4 trong Thaùnh Kinh Taân 
Öôùc ghi: 

Coù ngöôøi noùi, Nay mai ta seõ tôùi 
thaønh phoá naày hay thaønh phoá kia, ôû 
ñoù moät naêm, buoân baùn vaø phaùt taøi. 
Anh em laøm sao bieát ñöôïc nhöõng gì 
seõ xaûy ra ngaøy mai? Cuoäc soáng anh 
em mong manh chaúng khaùc gì laøn 
söông mai, choác laùt ñaõ tan ngay. 
Ñuùng ra anh em phaûi noùi: Neáu 
Chuùa muoán, chuùng ta vaãn coøn soáng 
vaø seõ laøm vieäc naày vieäc kia. Coøn 
noùi nhö caùch treân laø töï phuï veà 
chöông trình mình hoaïch ñònh, töï 
phuï nhö theá khoâng bao giôø ñeïp 
loøng Chuùa. Ñöøng queân raèng ñaõ bieát 
ñieàu toát thì phaûi laøm. Bieát maø 
khoâng laøm laø phaïm toäi (Thö Gia-cô 
4:13-17) 

Ñoù laø Lôøi Chuùa daïy trong Thaùnh 
Kinh veà chuyeän töông lai. Chuùng ta 
ñang ñöùng tröôùc theàm naêm môùi vaø 
ñaây laø nhöõng lôøi ñaùng cho chuùng ta 

suy gaãm. Nhöõng lôøi Thaùnh Kinh 
naày cho chuùng ta thaáy ít nhaát ba 
ñieàu sau ñaây veà töông lai: 

1. Töông lai voâ ñònh 
Anh em laøm sao bieát ñöôïc nhöõng 

gì seõ xaûy ra ngaøy mai? 
Ñaây khoâng phaûi laø caùi nhìn bi 

quan nhöng laø moät nhaän ñònh thöïc 
teá. Caùi thöïc teá ñoù laø chuùng ta chæ coù 
theå bieát ñöôïc chaéc chaén söï vieäc cho 
ñeán giôø phuùt hieän taïi. Nhöõng gì xaûy 
ra trong töông lai, duø chæ laø moät 
giaây phuùt, moät nhaùy maét, moät caùi 
tích taéc tieáp theo chuùng ta cuõng 
khoâng roõ. Noùi ñuùng hôn, chuùng ta 
coù theå döï phoùng laø seõ coù gì xaûy ra 
nhöng noùi chaéc chaén laø seõ coù gì xaûy 
ra khoâng naèm trong söï kieåm soaùt 
cuûa chuùng ta. Giaû söû Baïn ñang laùi 
xe giôø naày, Baïn bieát Baïn seõ ñi ñeán 
ñaâu, seõ laøm gì... Nhöng ñi ñöôïc ñeán 
ñoù vaø laøm ñöôïc ñieàu mình döï tính 
hay khoâng ñoù laø chuyeän khaùc. Tai 
naïn coù theå xaûy ra trong tích taéc, 
trong nhaùy maét vaø khoâng ai coù theå 
ngôø tröôùc ñöôïc.  

Coù ngöôøi seõ noùi raèng neáu suy 
nghó nhö theá thì ta coøn laøm ñöôïc gì. 
Neáu cöù nghó giaây phuùt tieáp theo ra 
sao khoâng ai bieát thì ai coøn daùm 
tính toaùn vieäc gì hay laø ñi ñaâu nöõa. 
Ñuùng, chuùng ta khoâng theå chæ ngoài 
suy nghó nhö vaäy roài khoâng daùm 
tính toaùn, di chuyeån hay laøm vieäc gì 
caû. Chuùng ta phaûi soáng, phaûi tính 
toaùn, phaûi hoaïch ñònh chöông trình 
nhöng phaûi laøm nhöõng vieäc ñoù 

trong yù thöùc laø töông lai khoâng naèm 
trong tay chuùng ta. Toâi khoâng bieát 
Baïn ñaõ coù nhöõng döï tính gì cho 
naêm môùi naày. Hoaïch ñònh, döï tính 
laø ñieàu toát neân laøm nhöng Baïn coù 
hoaïch ñònh vaø döï tính trong yù thöùc 
laø duø mình tính nhö vaäy nhöng coù 
theå mình khoâng ñaït ñöôïc ñieàu mình 
döï tính khoâng? 

Thaùnh Kinh ghi laïi caâu chuyeän 
veà moät ngöôøi giaøu coù, coâng vieäc 
laøm aên phaùt trieån, ngöôøi ñoù döï ñònh 
nhieàu ñieàu cho töông lai nhöng 
ngöôøi ñoù queân ñi moät yeáu toá quan 
troïng ñoù laø ngöôøi ñoù khoâng theå 
kieåm soaùt ngay caû ñeán söï soáng 
mình ñang coù: 

Ngöôøi giaøu kia truùng muøa, thu 
hoaïch hoa lôïi dö daät. Kho luùa quaù 
ñaày, khoâng coøn choã chöùa theâm, oâng 
phaûi suy tính maõi. Cuoái cuøng oâng 
quyeát ñònh. Ñöôïc roài, ta seõ phaù nhaø 
kho cuõ, xaây kho môùi lôùn hôn. Nhö 
theá seõ coù ñuû choã chöùa taát caû cuûa caûi 
hoa lôïi. Xong xuoâi ta seõ töï nhuû. 
Cuûa caûi naày coù theå tieâu duøng haøng 
chuïc naêm. Thoâi, ta haõy nghæ ngôi, 
aên uoáng, vui chôi. Nhöng Thöôïng 
Ñeá baûo, Ngöôi thaät daïi doät. Toái nay 
ngöôi qua ñôøi, cuûa caûi daønh duïm ñoù 
ñeå cho ai? (Phuùc AÂm Lu-ca 12:16-
20). 

“Toái nay ngöôi qua ñôøi, cuûa caûi 
daønh duïm ñoù ñeå cho ai?” Ñaây laø 
caâu hoûi moãi chuùng ta caàn ñaët ra 
tröôùc khi tính toaùn hay hoaïch ñònh 
baát kyø ñieàu gì. Noùi nhö vaäy nghóa 
laø chuùng ta phaûi hoaïch ñònh tính 
toaùn trong yù thöùc laø coù moät aån soá 
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trong ñôøi soáng. AÅn soá ñoù laø töông 
lai maø chæ khi naøo ñeán ñoù ta môùi coù 
lôøi giaûi ñaùp ñaày ñuû. 

Baøi hoïc thöù nhì chuùng ta ghi 
nhaän qua phaàn Thaùnh Kinh naày laø: 

2. Ñôøi soáng mong manh 
Töông lai chaúng nhöõng voâ ñònh 

nhöng cuõng raát mong manh. “Ñôøi 
ngöôøi nhö theå phuø du, sôùm coøn toái 
maát coâng phu lôõ laøng.” Khoâng ai 
trong chuùng ta laïi khoâng bieát ñieàu 
naày nhöng chuùng ta öùng xöû nhö theå 
laø mình seõ soáng maõi. 

Lôøi Thaùnh Kinh daïy: “Coù ngöôøi 
noùi, Nay mai ta seõ tôùi thaønh phoá 
naày hay thaønh phoá kia, ôû ñoù moät 
naêm, buoân baùn vaø phaùt taøi. Anh em 
laøm sao bieát ñöôïc nhöõng gì seõ xaûy 
ra ngaøy mai? Cuoäc soáng anh em 
mong manh chaúng khaùc gì laøn 
söông mai, choác laùt ñaõ tan ngay.” 

“Cuoäc soáng anh em mong manh 
chaúng khaùc gì laøn söông mai, choác 
laùt ñaõ tan ngay.” Söông muø buoåi 
saùng laø ñieàu laøm cho ta raát khoù chòu 
moãi khi phaûi laùi xe trong söông nhö 
vaäy. Nhöng ai cuõng bieát raèng khi 
naéng leân, söông seõ tan ngay. Ñoù 
cuõng laø hình aûnh cuûa ñôøi soáng 
chuùng ta. Môùi ngaøy naøo coøn treû, 
nay ñaõ giaø roài, môùi ngaøy naøo coøn 
sung söùc, nay söùc löïc ñoù khoâng coøn 
nöõa. Chuùng ta ñaõ hoaïch ñònh vaø 
toan tính raát nhieàu nhöng ñeán baây 
giôø chuùng ta ñaõ thaønh ñaït ñöôïc gì? 
Coù theå noùi laøn söông cuûa ñôøi soáng 
chuùng ta ñaõ baét ñaàu tan vaø phuùt 
choác seõ khoâng coøn. 

3. Soáng ñöùc tin 
Neáu töông lai voâ ñònh vaø ñôøi 

soáng mong manh thì chuùng ta phaûi 
laøm gì? Lôøi daïy thöù ba trong phaàn 
Thaùnh Kinh treân nhö sau: “Ñuùng ra 
anh em phaûi noùi, Neáu Chuùa muoán, 
chuùng ta vaãn coøn soáng vaø seõ laøm 
vieäc naày vieäc kia.” Caâu naày cuõng 
daïy chuùng ta hoaïch ñònh vaø toan 

tính cho töông lai nhöng trong moät 
yù thöùc hoaøn toaøn khaùc haún vôùi caùi 
hoaïch ñònh vaø toan tính ban ñaàu. 
Caùi hoaïch ñònh vaø toan tính ban 
ñaàu laø caùi hoaïch ñòch töï phuï cuûa 
moät ngöôøi gaït boû Thieân Chuùa ra 
khoûi cuoäc soáng. Hai ñieàu chuùng ta 
caàn phaân bieät trong ñôøi soáng laø yû 
laïi vaø tin caäy. Ñôøi soáng ñöùc tin 
khoâng phaûi laø ñôøi soáng heøn yeáu yû 
laïi, nhöng ñôøi soáng ñöùc tin laø ñôøi 
soáng tin caäy nôi Thieân Chuùa laø 
Ñaáng ñaõ taïo döïng chuùng ta, ban 
cho chuùng ta söï soáng, hôi thôû, dòp 
tieän laøm vieäc, hoïc haønh, phaùt trieån 
khaû naêng. 

Thaùnh Kinh baûo chuùng ta phaûi 
hoaïch ñònh chöông trình nhöng 
hoaïch ñònh trong yù thöùc “neáu Chuùa 
muoán.” “Neáu Chuùa muoán” coù nghóa 
laø soáng theo yù muoán cuûa Chuùa, ñi 
theo söï höôùng daãn cuûa Ngaøi, yù thöùc 
tính caùch mong manh vaø giôùi haïn 
cuûa con ngöôøi. “Neáu Chuùa muoán” 
vaø “chuùng ta vaãn coøn soáng” thì seõ 
laøm vieäc naày vieäc kia. 

“Laøm vieäc naày vieäc kia” ñoù laø 
hoaïch ñònh, toan tính cho ñôøi soáng. 
Nhöng chuùng ta phaûi hoaïch ñònh 
toan tính treân hai ñieàu kieän: (1) 
Neáu Chuùa muoán. Vaø: (2) Chuùng ta 
vaãn coøn soáng. “Neáu Chuùa muoán” 
noùi leân loøng tin cuûa chuùng ta nôi 
Ñaáng Chí Cao. Ñaáng ban cho chuùng 
ta söï soáng maø neáu Ngaøi laáy laïi, 
chuùng ta khoâng coøn gì nöõa. Chính 
Ngaøi laø Ñaáng naém giöõ töông lai vaø 
bieát roõ töông lai. Neáu Chuùa naém 
giöõ töông lai toâi thì vieäc toâi trao 
phoù töông lai toâi vaøo tay Chuùa 
khoâng coù gì laø khoù hieåu caû. 

“Chuùng ta vaãn coøn soáng” cho 
thaáy tính caùch mong manh cuûa ñôøi 
soáng. Hoaïch ñònh toan tính trong 
caùi mong manh ñoù töùc laø yù thöùc 
raèng chuùng ta khoâng soáng ôû ñôøi naày 
maõi vaø cuoäc soáng thaân xaùc chæ laø 

taïm bôï, ñôøi soáng taâm linh vaø coõi 
vónh haèng môùi laø nôi ñaùng cho 
chuùng ta chuù taâm ñeå chuaån bò cho 
nôi ôû ñôøi ñôøi ñoù. 

Chuùng ta ñaõ baét ñaàu moät naêm 
môùi, Baïn ñònh laøm gì trong naêm 
nay toâi khoâng ñöôïc roõ, nhöng toâi 
xin pheùp ñöôïc ñeà nghò vôùi Baïn hai 
ñieàu: 

1. Ñöøng queân Thieân Chuùa laø 
Ñaáng ñaõ ban cho Baïn söï soáng vaø 
taát caû nhöõng gì Baïn ñang coù. Ngaøi 
laø Ñaáng naém giöõ töông lai Baïn. 
Baïn ñaõ ñaët loøng tin nôi Ngaøi chöa? 

2. Ñöøng queân ñôøi soáng mong 
manh, choùng qua, chæ nhöõng giaù trò 
taâm linh môùi coøn laïi maõi maõi. Giaù 
trò taâm linh ñoù ñöôïc tìm thaáy trong 
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu laø Thieân 
Chuùa trong thaân xaùc con ngöôøi, ñaõ 
giaùng traàn chòu cheát vì toäi cuûa Baïn 
vaø toâi. Ñaët loøng tin nôi Chuùa, trao 
phoù ñôøi soáng cho Chuùa, chuùng ta seõ 
kinh nghieäm taát caû nhöõng aân phuùc 
taâm linh Ngaøi daønh cho chuùng ta. 
Chuùng ta seõ thaáy ñöôïc yù nghóa cuûa 
ñôøi soáng vaø kinh nghieäm moät ñôøi 
soáng coù yù nghóa. 

Lôøi cuoái trong phaàn Thaùnh Kinh 
treân coù caâu nhö sau: “Ñöøng queân 
raèng ñaõ bieát ñieàu toát thì phaûi laøm. 
Bieát maø khoâng laøm laø phaïm toäi.” 

ÔÛ ñôøi naày ngöôøi ta chæ buoäc toäi 
nhöõng ai laøm ñieàu xaèng baäy nhöng 
theo tieâu chuaån cuûa Thieân Chuùa, 
neáu chuùng ta bieát ñieàu toát, ñieàu 
phaûi maø khoâng laøm, chuùng ta cuõng 
maéc toäi vôùi Ngaøi. Baïn ñaõ nghe lôøi 
daïy cuûa Chuùa hoâm nay. Ñaây laø söù 
ñieäp ñaàu naêm cuûa Chuùa cho Baïn, 
haõy laøm theo lôøi daïy cuûa Ngaøi. 
Ñöøng soáng töï phuï nöõa nhöng haõy 
soáng trong yù thöùc ñôøi soáng mong 
manh vaø töông lai naèm trong tay 
Chuùa. 

“Anh em laøm sao bieát ñöôïc 
nhöõng gì seõ xaûy ra ngaøy mai? Cuoäc 
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soáng anh em mong manh chaúng 
khaùc gì laøn söông mai, choác laùt ñaõ 
tan ngay. Ñuùng ra anh em phaûi noùi: 
Neáu Chuùa muoán, chuùng ta vaãn coøn 
soáng vaø seõ laøm vieäc naày vieäc kia. 
Ñöøng queân raèng ñaõ bieát ñieàu toát thì 
phaûi laøm. Bieát maø khoâng laøm laø 
phaïm toäi.” 

Muïc sö Nguyeãn Thæ  

 

Soáng Ñôn Giaûn 
huû tröông cuûa xaõ hoäi tö baûn laø, 
muoán kinh teá maïnh phaûi taïo 

nhu caàu trong giôùi tieâu thuï luoân 
luoân.  Vì coù nhu caàu môùi coù tieâu 
thuï, coù tieâu thuï môùi caàn saûn xuaát 
vaø coù saûn xuaát môùi coù coâng aên vieäc 
laøm.  Ngöôøi ta phaûi tieáp tuïc mua 
saém maõi thì môùi gia taêng saûn xuaát, 
môùi coù vieäc laøm cho nhieàu ngöôøi 
vaø kinh teá môùi vöõng maïnh. Khi coù 
vieäc laøm, coù nhieàu tieàn chuùng ta seõ 
mua saém theâm, ñeå “naâng cao ñôøi 
soáng vaät chaát” laø ñieàu nghe raát ñeïp, 
nhöng thaät ra laø chæ theâm nôï, theâm 
lo. 

Quyù vò coù thaáy raèng ôû ñaây vaät 
chaát ñaày ñuû, coù ngöôøi tieàn baïc dö 
thöøa nöõa, nhöng taâm hoàn chuùng ta 
khoâng nheï nhaøng thoaûi maùi nhö 
ngaøy naøo coøn ôû queâ nhaø.  Nhöõng 
nhu caàu caên baûn nhö nhaø ôû, thöùc 
aên, quaàn aùo, thuoác men khoâng coøn 
laø moái lo haøng ñaàu cuûa ñôøi soáng. 
Khoâng nhöõng theá chuùng ta coøn 
ñöôïc höôûng moïi thöù töï do vaø tieän 
nghi cuûa vaên minh vaät chaát, maø 
nhieàu nôi khaùc treân theá giôùi khoâng 
heà bieát ñeán, nhöng chuùng ta coù thaät 
söï laø nhöõng ngöôøi haïnh phuùc nhaát 
treân theá giôùi naày khoâng?  Chaéc 
chaén laø khoâng. 

Vì sao vaäy?  Vì ñôøi soáng vaät 
chaát caøng cao, tình caûm con ngöôøi 
caøng khoâ khan, caèn coãi.  Ñôøi soáng 

caøng vaên minh, maùy moùc, tình thaân 
thöông giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi caøng 
giaûm ñi.  Hôn nöõa, khi laøm coù nhieàu 
tieàn, chuùng ta deã coù khuynh höôùng 
tieâu xaøi nhieàu, mô öôùc nhöõng ñieàu 
caàu kyø, toán keùm hôn, vaø khoâng 
baèng loøng vôùi nhöõng gì mình coù, 
khoâng bao giôø thaáy laø mình ñaõ coù 
ñuû. 

Khi cha meï laøm coù nhieàu tieàn, 
thöôøng hay chieàu theo nhöõng öôùc 
muoán cuûa con vaø con caùi bieát cha 
meï coù tieàn laïi caøng ñoøi hoûi ñieàu 
naøy ñieàu kia nhieàu hôn.  Trong moät 
phöông dieän, ñaày ñuû vaät chaát giuùp 
ñôøi soáng thoaûi maùi nhöng neáu 
chuùng ta khoâng bieát ñaët giôùi haïn 
cho mình, chuùng ta seõ bò loâi cuoán 
cöù muoán coù theâm maõi theâm maõi, ñeå 
roài chính nhöõng tieàn baïc vaø vaät 
chaát chuùng ta taïo döïng seõ gieát cheát 
gia ñình chuùng ta vaø chính baûn thaân 
ta. 

Trong xaõ hoäi tö baûn, moãi ngöôøi 
chæ laø moät ñôn vò mua saém, chuùng 
ta caøng mua saém nhieàu kinh teá 
caøng leân, neáu moïi ngöôøi ngöøng 
mua saém, kinh teá seõ cheát.  Ñoù laø lyù 
do taïi sao caùc nhaø saûn xuaát ñaët vaán 
ñeà quaûng caùo vaøo öu tieân haøng ñaàu.  
Moãi tuaàn chuùng ta ñöôïc “chieáu coá” 
doàn daäp bôûi haøng traêm loaïi quaûng 
caùo qua nhöõng tôø baùo in thaät ñeïp, 
qua nhöõng quaûng caùo thaät haáp daãn 
treân ti-vi, treân radio, qua nhöõng 
ngöôøi goïi ñieän thoaïi ñeán taän nhaø... 
Taát caû chæ nhaèm moät muïc ñích laø 
keâu goïi chuùng ta haõy mua, mua, 
mua, duø nhaø chuùng ta ñaõ khoâng coøn 
choã chöùa! 

Khoâng nhöõng khuyeán khích 
chuùng ta tieâu tieàn chöù ñöøng ñeå 
daønh tieàn, ngöôøi ta coøn khuyeán 
khích chuùng ta thieáu nôï.  Cöù mua 
ñi, saùu thaùng nöõa hay moät naêm nöõa 
môùi phaûi traû tieàn!  Ngöôøi naøo nôï 
nhieàu ñoù laø ngöôøi coù credit toát. Sau 

khi nghe theo nhöõng lôøi quaûng caùo 
môøi moïc ñoù vaø ñi mua saém nhöõng 
moùn haøng khoâng caàn thieát, chuùng ta 
seõ phaûi ñi laøm quaàn quaät ngaøy ñeâm 
ñeå traû nôï! 

Bao nhieâu ngöôøi coù nhaø thaät lôùn 
thaät ñeïp, nhöng moãi ngaøy ôû trong 
ngoâi nhaø ñoù ñöôïc maáy giôø ñoàng 
hoà?  Coù chaêng chæ laø nhöõng luùc veà 
nguû.  Nhaø roäng nhieàu phoøng nhöng 
thaät söï duøng maáy phoøng?  Roài 
phoøng dö phaûi share ñeå ñôõ tieàn 
nhaø.  Vaø töø choã share phoøng chuùng 
ta röôùc vaøo gia ñình mình bao 
nhieàu nan ñeà khaùc.  Coù ngöôøi maát 
vôï, maát choàng, maát con cuõng chæ vì 
nhaø quaù lôùn phaûi share phoøng.  
Quaàn aùo giaøy deùp nhieàu khi mua 
chöa duøng ñaõ loãi thôøi hoaëc môùi 
duøng qua ñaõ chaùn neân ñem baùn 
garage sale hoaëc cho caùc cô quan 
töø thieän!  Chuùng ta ai cuõng bieát con 
caùi laø ñieàu quyù nhaát trong cuoäc ñôøi, 
laøm ñieàu gì cuõng noùi laø cho con, vì 
con, nhöng coù bao nhieâu ngöôøi thaät 
söï ôû gaàn beân con, coù thì giôø cho 
con? 

Neáu nhìn laïi neáp soáng cuûa ña soá 
ngöôøi chung quanh vaø coù leõ cuûa 
chính mình nöõa, chuùng ta seõ thaáy ai 
cuõng raát laø baän roän, baän roän ñi laøm 
ñeå coù tieàn, ñeå mua saém vaø ñeå traû 
nôï.  Chuùng ta cöù quay cuoàng maõi 
trong caùi voøng luaån quaån ñoù, khoâng 
thoaùt ra ñöôïc.  Ñieàu quyù nhaát trong 
xaõ hoäi naøy laø thì giôø nhöng khoâng 
ai coù thì giôø ñeå laøm nhöõng vieäc 
mình muoán laøm vaø caàn phaûi laøm.  
Vôï choàng khoâng coù thì giôø troø 
chuyeän vôùi nhau, cha meï khoâng coù 
thì giôø gaàn guõi chaêm soùc con caùi, 
ngöôøi trong gia ñình nhieàu khi caû 
tuaàn khoâng gaëp nhau, khoâng aên 
chung vôùi nhau ñöôïc moät böõa.  Vaø 
chính vì khoâng coù thì giôø cho nhau, 
bao nhieàu nan ñeà giöõa vôï vôùi 
choàng, giöõa cha meï vaø con caùi ñaõ 
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naåy sinh.  Ñeán khi chuùng ta döøng 
laïi, nhaän ra thì nhöõng nan ñeà ñoù ñaõ 
quaù lôùn, khoâng giaûi quyeát ñöôïc 
nöõa. 

Bí quyeát ñeå khoâng trôû thaønh con 
moài cho nhöõng nhaø saûn xuaát, ñeå coù 
theå böôùc ra khoûi caùi guoàng maùy vaät 
chaát ñang nghieán naùt cuoäc ñôøi vaø 
gia ñình chuùng ta vaø ñeå coù thì giôø 
cho nhöõng ngöôøi chuùng ta thöông 
yeâu nhaát, quyù nhaát laø haõy soáng ñôn 
giaûn laïi.  Haõy ñôn giaûn hoùa ñôøi 
soáng, haõy baèng loøng vôùi nhöõng gì 
mình coù vaø haõy bôùt mua saém theâm.  
Neáu chuùng ta xem nhaø cöûa, xe coä, 
nhöõng tieän nghi vaät chaát vaø ngay caû 
ñoàng tieàn nöõa, chæ laø phöông tieän 
chöù khoâng phaûi laø cöùu caùnh cuûa 
cuoäc ñôøi, chuùng ta seõ coù theå soáng 
thoaûi maùi, coù thì giôø vui höôûng tình 
thaân thöông vôùi ngöôøi trong gia 
ñình. 

Tröôùc ñaây, taïi tröôøng ñaïi hoïc 
USC coù moät buoåi thuyeát trình vôùi 
ñeà taøi: “Khoâng phaûi mua gì caû, töï 
nguyeän soáng ñôn giaûn.”  Ñaây laø yù 
cuûa moät soá ngöôøi nhaän thaáy raèng 
mình quaù daïi khi lao ñaàu vaøo cuoäc 
chaïy ñua vaät chaát.  Hoï ñaõ thöû soáng 
ñôn giaûn laïi vaø thaáy ñôøi soáng thoaûi 
maùi hôn, vì theá nhöõng ngöôøi naøy 
muoán hoïp laïi trình baøy trieát lyù soáng 
ñôn giaûn ñeå khuyeán khích ngöôøi 
khaùc nhìn thaáy vaán ñeà vaø döøng laïi 
tröôùc khi quaù treã. 

Thaät ra, khoâng phaûi ñeán baây giôø 
môùi coù ngöôøi khaùm phaù ra nguyeân 
taéc soáng ñôn giaûn vì nguyeân taéc 
naày ñaõ ñöôïc Thaùnh Kinh noùi ñeán 
gaàn hai ngaøn naêm tröôùc.  Söù ñoà 
Phao-loâ vieát: “Nieàm tin kính vaø 
loøng maõn nguyeän laø ích lôïi lôùn.  Vì 
chuùng ta ra ñôøi chaúng heà ñem gì 
theo, chuùng ta qua ñôøi cuõng chaúng 
ñem gì ñi ñöôïc.” Vaø Thaùnh Phao-loâ 
khuyeân: “Nhö vaäy, mieãn laø ñuû aên 
ñuû maëc laø thoûa loøng roài.  Ngöôøi 

ham laøm giaøu thöôøng maéc vaøo 
nhöõng caùm doã vaø caïm baãy, bò loâi 
cuoán vaøo nhöõng loøng chaûo tham 
duïc daïi doät vaø tai haïi, bò nhaän chìm 
xuoáng ñaùy bieån hö hoaïi vaø dieät 
vong” (Thö I Ti-moâ-theâ 6:6-9). 

Quyù vò coù thaáy raèng ngöôøi ta noùi 
ñôøi soáng ôû Myõ sung söôùng nhöng 
sao mình chaúng thaáy sung söôùng 
maø chæ thaáy toaøn laø lo laéng khoâng?  
Ngöôøi môùi qua phaûi lo ñaõ ñaønh maø 
ngöôøi qua laâu roài cuõng coøn lo, coù leõ 
nhöõng ngöôøi qua laâu, coù nhaø lôùn, xe 
ñeïp laïi caøng lo nhieàu hôn.  Laøm sao 
ñeå bôùt ñi nhöõng lo laéng, nhöõng baän 
roän trieàn mieân ñoù, ñeå coù thì giôø vui 
veû an nhaøn beân vôï beân choàng, beân 
con caùi?  Laøm sao coù theå bôùt giôø 
laøm vieäc ñeå coù thì giôø chôi vôùi con, 
cho con aên, ru con nguû, daïy con 
noùi, daïy con hoïc, keå chuyeän cho 
con nghe? Laøm sao ñeå tinh thaàn bôùt 
caêng thaúng moãi khi veà nhaø ñeå vôï 
choàng khoâng böïc boäi vôùi nhau 
nhöng coù thì giôø taâm tình troø 
chuyeän vôùi nhau? 

Bí quyeát laø haõy taäp soáng ñôn 
giaûn. Ñôn giaûn töø mieáng aên thöùc 
uoáng, ñeán caùi quaàn caùi aùo; ñöøng 
nghó mình phaûi ñi chieác xe môùi 
nhaát, ñaét tieàn nhaát, nhaø cöûa phaûi 
lôùn phaûi sang troïng hôn nhaø ngöôøi 
khaùc thì mình môùi haïnh phuùc. 

Theo Lôøi Thaùnh Kinh daïy, 
ngöôøi haïnh phuùc laø ngöôøi coù nieàm 
tin nôi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø baèng loøng 
khi ñöôïc Chuùa cho ñuû aên ñuû maëc.  
Thaät vaäy, ôû Myõ ñaây ngöôøi sung 
söôùng nhaát laø ngöôøi thaáy mình 
khoâng caàn gì nöõa, khoâng caàn mua 
saém theâm gì caû, duø cho coù bao 
nhieâu quaûng caùo goïi môøi.  Muoán 
tinh thaàn ñöôïc thoaûi maùi, nheï 
nhaøng, khoâng lo laéng,  haõy laøm 
theo Lôøi Thaùnh Kinh daïy, phoù daâng 
cuoäc ñôøi cho Chuùa vaø ñöøng ñeå taâm 

ñeán nhöõng lôøi goïi môøi cuûa ñoàng 
tieàn, cuûa vaät chaát. 

Minh Nguyeân 
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