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Cuoäc Haønh Höông 
göôøi ta thöôøng ví saùnh cuoäc 
ñôøi laø moät chuyeán ñi, moät 

cuoäc haønh trình. Neáu cuoäc ñôøi laø 
moät chuyeán ñi hay moät cuoäc 
haønh trình, quyù vò coù bieát mình 
ñang ñi ñaâu vaø ñaõ ñeán choã naøo 
roài khoâng? Nhìn trong khía caïnh 
thôøi gian thì nhöõng ngöôøi trung 
nieân ñaõ ñi ñöôïc nöûa chaëng 
ñöôøng, nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi hôn 
ñaõ ñi gaàn ñeán cuoái ñöôøng vaø 
nhöõng ngöôøi treû môùi baét ñaàu 
böôùc vaøo ñöôøng ñôøi. Nhöng duø 
laø trong chaëng ñöôøng naøo, seõ 
ñeán luùc chuùng ta ñeán cuoái 
ñöôøng. 

Trong caùc toân giaùo, ngöôøi ta 
thöôøng coù caùc cuoäc haønh höông 
nhaèm khuyeán khích hay baét 
buoäc tín ñoà tham döï vaøo nhöõng 
chuyeán ñi thaêm caùc thaùnh ñòa. 
Thaät ra, nhö chuùng ta ñaõ bieát, 
neáu chæ ñi haønh höông maø ñöôïc 
giaûi thoaùt hay cöùu roãi thì cöùu roãi 
hay giaûi thoaùt ñoù chæ daønh cho 
moät soá ngöôøi maø thoâi, vì ñaâu 
phaûi ai cuõng coù theå thöïc hieän 
nhöõng chuyeán haønh höông. 
Nhöng duø laø theo toân giaùo naøo 
hay khoâng coù nieàm tin nöõa thì 
cuoäc ñôøi vaãn laø moät chuyeán 
haønh höông, moät haønh trình ñi 
vaøo coõi vónh haèng. 

Thaùnh Kinh thöôøng duøng 
haønh trình cuûa con daân Chuùa töø 

Ai-caäp ñi vaøo Ñaát Höùa ñeå so 
saùnh vôùi haønh trình ñöùc tin cuûa 
con ngöôøi. Con daân Chuùa ngaøy 
xöa bò laøm noâ leä taïi Ai-caäp vaø 
caàn ñöôïc giaûi thoaùt theá naøo thì 
chuùng ta ngaøy nay cuõng caàn 
ñöôïc giaûi thoaùt khoûi goâng cuøm 
cuûa toäi loãi nhö vaäy. Thieân Chuùa 
ñaõ giaûi thoaùt con daân Ngaøi khoûi 
xích xieàng noâ leä taïi Ai-caäp baèng 
caùch ra leänh cho hoï gieát moät con 
chieân con, laáy huyeát boâi nôi cöûa 
vaø khi thieân söù cuûa Chuùa thaáy 
daáu hieäu aáy seõ ñi qua, khoâng 
laøm haïi ngöôøi trong nhaø coù daáu 
huyeát ñoù. Khi Chuùa Gieâ-xu 
giaùng traàn laøm ngöôøi, Ngaøi ñöôïc 
goïi laø “Chieân Con cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi, Ñaáng caát toäi loãi cuûa 
theá gian.” Ngaøy xöa, con daân 
Chuùa ñöôïc giaûi phoùng khoûi Ai-
caäp nhôø huyeát cuûa con chieân nôi 
cöûa theá naøo thì ngaøy nay nhaân 
loaïi cuõng nhôø caùi cheát cuûa Chuùa 
Gieâ-xu maø ñöôïc giaûi thoaùt nhö 
vaäy. 

Roài khi ra khoûi Ai-caäp, con 
daân Chuùa lang thang 40 naêm 
trong sa maïc, ñoaïn ñöôøng ñoù 
cuõng töông töï nhö quaõng ñöôøng 
ñôøi cuûa ngöôøi theo Chuùa, vôùi 
nhieàu thöû thaùch, caùm doã maø 
phaûn öùng cuûa chuùng ta seõ quyeát 
ñònh soá phaän cuûa chuùng ta. Cuoái 
cuøng, con daân Chuùa ñaõ ñeán bôø 
Ñaát Höùa vaø khi vaøo vuøng Ñaát 
Höùa hoï phaûi ñoái dieän vôùi keû thuø 

muoân maët cuõng nhö ngaøy nay 
chuùng ta phaûi ñoái dieän vôùi 
nhöõng caùm doã muoân maët cuûa ñôøi 
soáng. Duø khoâng hieåu heát nhöõng 
ñieàu naày, vaán ñeà caên baûn laø 
chuùng ta ñang ôû trong moät cuoäc 
haønh trình vaø phaûi ñoái dieän vôùi 
nhöõng chöôùng ngaïi trong haønh 
trình ñoù. Trong haønh trình naày 
chuùng ta caàn coù haønh trang vaø 
ngöôøi baïn ñoàng haønh ñeå tieán 
böôùc. 

Moân sinh cuûa nhöõng vò thaày 
daïy voõ ngheä vaø binh thö ngaøy 
xöa tröôùc khi xuoáng nuùi thöôøng 
ñöôïc oâng thaày trao cho moät taäp 
caåm nang ñeå bieát xöû söï luùc nguy 
nan. Treân ñöôøng ñôøi chuùng ta 
cuõng caàn moät taäp caåm nang 
töông töï. Caåm nang cuûa chuùng ta 
laø Lôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñaõ maïc khaûi cho nhaân 
loaïi, ban cho con ngöôøi Thaùnh 
Kinh laø Lôøi cuûa Ngaøi. Thaùnh 
Kinh laø quyeån saùch ghi laïi lòch 
söû cuûa con daân Chuùa vaø nhöõng 
lôøi Ngaøi daïy doã hoï. Thaùnh Kinh 
cuõng ghi laïi caâu chuyeän veà cuoäc 
ñôøi Chuùa Gieâ-xu vaø nhöõng lôøi 
daïy cuûa Ngaøi, cuøng vôùi lòch söû 
cuûa nhöõng ngöôøi theo Chuùa 
trong theá kyû thöù nhaát. Thaùnh 
Kinh chuû yeáu laø moät quyeån saùch 
lòch söû nhöng laø lòch söû ñeå daïy 
con ngöôøi bieát traùnh nhöõng loãi 
laàm cuûa ngöôøi xöa vaø hoïc nhöõng 
göông toát cuûa hoï. Thaùnh Kinh 
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cuõng bao goàm nhöõng nguyeân taéc 
soáng ñaïo ñeå höôùng daãn chuùng ta 
veà caùch xöû söï ôû ñôøi. Treân heát 
Thaùnh Kinh cho chuùng ta bieát 
con ñöôøng cöùu roãi ñeå cöùu chuùng 
ta thoaùt khoûi goâng cuøm cuûa toäi 
loãi. Ñieåm ñaëc bieät cuûa Thaùnh 
Kinh, maø ngöôøi naøo ñaõ kinh 
nghieäm cuõng ñeàu phaûi ñoàng yù, 
ñoù laø tính caùch soáng ñoäng cuûa 
Lôøi Chuùa. Lôøi Chuùa ñöôïc moâ taû 
laø “lôøi soáng vaø linh nghieäm, saéc 
hôn göôm hai löôõi, thaáu vaøo ñeán 
noãi chia hoàn linh coát tuûy, xem 
xeùt tö töôûng vaø yù ñònh trong 
loøng” (Thö Heâ-bô-rô 4:12). Lôøi 
Chuùa laø baùnh haèng soáng nhö lôøi 
Chuùa daïy, “Ngöôøi ta soáng chaúng 
phaûi chæ nhôø baùnh maø thoâi nhöng 
nhôø moïi lôøi noùi ra töø mieäng Ñöùc 
Chuùa Trôøi” (Phuùc AÂm Ma-thi-ô 
4:4). 

Nhöõng ñieàu naày cho thaáy 
raèng haønh trang chuùng ta caàn coù 
cho cuoäc haønh höông qua coõi ñôøi 
naày laø Lôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 
Ñôøi soáng cuûa moãi ngöôøi treân ñôøi 
naày thöôøng chòu aûnh höôûng cuûa 
moät trieát thuyeát, moät tö töôûng 
naøo ñoù. Ngöôøi ta thaám nhuaàn tö 
töôûng cuûa moät laõnh tuï, moät trieát 
gia, moät vò giaùo chuû vaø quyeát 
taâm soáng vôùi tö töôûng ñoù. Thaùnh 
Kinh laø tö töôûng vaø laø lôøi phaùn 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Khi chuùng 
ta thaám nhuaàn tö töôûng cuûa 
Chuùa, ñeå cho Lôøi Chuùa höôùng 
daãn moïi suy nghó vaø haønh ñoäng, 
chuùng ta seõ bieát soáng vaø öùng xöû 
ñuùng. 

Cuøng vôùi haønh trang, treân 
ñöôøng ñôøi chuùng ta cuõng caàn coù 
ngöôøi baïn ñoàng haønh, ngöôøi baïn 
maø ta coù theå chia ngoït xeû buøi, 
thoâng caûm vôùi chuùng ta vaø giuùp 
chuùng ta tieáp tuïc tieán böôùc. Dó 
nhieân chuùng ta coù ngöôøi vôï, 

ngöôøi choàng, ngöôøi anh em, 
ngöôøi baïn laøm ngöôøi baïn ñoàng 
haønh, nhöng treân heát chuùng ta 
caàn moät ngöôøi baïn thaät, ngöôøi 
baïn chaúng nhöõng coù theå chia 
ngoït xeû buøi, thoâng caûm vôùi 
chuùng ta, nhöng cuõng laø ngöôøi 
coù theå naâng ñôõ, höôùng daãn ta, 
naém tay ta daãn ñi treân ñöôøng ñôøi 
ñaày gian nan. Chuùa Gieâ-xu cho 
bieát Ngaøi chính laø ngöôøi baïn ñoù. 
Chuùa phaùn, “Ta ñaõ goïi caùc con 
laø baïn höõu Ta.” Chuùa laø ngöôøi 
baïn thaät ñaõ hy sinh chòu cheát vì 
toäi chuùng ta nhöng cuõng laø ngöôøi 
baïn ñoàng haønh ñi vôùi chuùng ta 
treân suoát caû ñöôøng ñôøi. 

 

 
Duø chuùng ta laø ai, duø coù nieàm 

tin naøo, cuoäc ñôøi vaãn laø moät 
cuoäc haønh trình. Haønh trình ñoù 
seõ ñöa ta ñeán ñaâu tuøy ôû quyeát 
ñònh vaø löïa choïn cuûa chuùng ta. 
Kính môøi quyù vò ñi con ñöôøng 
cuûa Chuùa, con ñöôøng coù Chuùa 
laøm ngöôøi baïn ñoàng haønh vaø coù 
Lôøi Chuùa laøm haønh trang. 

Quyù vò coù bò laïc ñöôøng bao 
giôø chöa? Khi laïc ñöôøng chuùng 
ta laøm gì? Chuùng ta thöôøng raùng 
ñi theâm hay töï tìm ñöôøng maø keát 
quaû laø caøng theâm laïc loái. Chuùng 
ta caàn döøng chaân vaø caàu xin 
Thieân Chuùa höôùng daãn. Ngaøi 
chính laø con ñöôøng, chaân lyù vaø 
söï soáng. Chuùa ñaõ môû con ñöôøng 
cho chuùng ta ñi vaø seõ cuøng ñi vôùi 
chuùng ta treân con ñöôøng ñoù. Môøi 
Baïn cuøng böôùc vôùi Chuùa treân 

ñöôøng ñôøi ñaày thöû thaùch ñeå 
khoâng phaûi aân haän ôû cuoái ñöôøng. 

Muïc sö Nguyeãn Thæ 

Ngheä Thuaät Nghe 
oãi khi coù dòp troø chuyeän 
vôùi baïn beø hay ngöôøi 

thaân, quyù vò thöôøng noùi hay laéng 
nghe?  Ngöôøi ta noùi raèng treân 
ñôøi naøy ngöôøi noùi raát nhieàu maø 
ngöôøi nghe thì hieám.  Coù leõ quyù 
vò cuõng thaáy nhö vaäy. 

Ñi ñeán ñaâu chuùng ta cuõng gaëp 
nhöõng ngöôøi thích noùi, noùi raát 
nhieàu veà mình, chöù ít khi naøo 
gaëp ngöôøi saün saøng laéng nghe 
ngöôøi khaùc noùi. Khi hai ngöôøi 
baïn gaëp nhau, thöôøng laø caû hai 
tranh nhau noùi hoaëc thay nhau 
noùi chöù ít ai yeân laëng nghe vaø 
ñaët caâu hoûi cho ngöôøi kia noùi 
theâm.  Chung quanh chuùng ta raát 
nhieàu ngöôøi coù ñieàu muoán noùi 
vaø caàn noùi, nhöng ngöôøi saün 
saøng laéng nghe thì haàu nhö 
khoâng coù. Vì theá, nhöõng ngöôøi 
coù moät taâm söï naøo ñoù muoán chia 
xeû thöôøng caûm thaáy thaät coâ ñôn 
vì chaúng bieát noùi vôùi ai, laém khi 
vôùi ngöôøi baïn ñôøi, laø ngöôøi thaân 
yeâu gaàn guõi nhaát, cuõng khoâng 
theå noùi ñöôïc.  

Coù oâng choàng kia raát laø ñoäc 
taøi ñoäc ñoaùn vôùi vôï.  OÂng ít noùi 
maø cuõng ít muoán nghe.  OÂng chæ 
noùi khi naøo oâng muoán vaø chæ noùi 
ñieàu oâng gì oâng thích maø thoâi.  
Moãi khi baø vôï coù ñieàu caàn noùi 
vôùi oâng, oâng toû veû soát ruoät, 
khoâng kieân nhaãn nghe vaø khoâng 
muoán nghe. Thöôøng thöôøng oâng 
chæ nghe moät caâu roài ñöùng leân ñi 
nôi khaùc hoaëc laøm vieäc gì khaùc.  
Coù khi oâng yeân laëng chôø cho vôï 
noùi heát caâu roài tieáp tuïc coâng 
vieäc cuûa mình maø khoâng traû lôøi 
vôï, cuõng khoâng coù moät phaûn öùng 
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gì.  Baø vôï oâng noùi raèng moãi khi 
noùi chuyeän vôùi choàng, baø coù 
caûm töôûng nhö laø noùi vôùi böùc 
töôøng hay vôùi böùc töôïng voâ tri 
giaùc.  Vì lyù do ñoù baø phaûi tìm 
ñeán nhöõng ngöôøi khaùc trong gia 
ñình ñeå chia xeû taâm tình, vaø giöõa 
hai vôï choàng baø vì theá coù moät 
khoaûng caùch lôùn. 

Hai nguyeân taéc quan troïng 
Kinh Thaùnh daïy veà ñoái thoaïi laø 
“Mau nghe chaäm noùi” vaø “Nghe 
quan troïng hôn noùi.” Thaät ra, 
nghe laø moät ngheä thuaät, vaø 
ngöôøi nghe nhieàu noùi ít khoâng 
nhöõng laø khoân ngoan nhöng 
cuõng laø ngöôøi tröôûng thaønh, bieát 
quan taâm ñeán ngöôøi khaùc. Baø 
Joyce Huggett laø moät taùc giaû Tin 
Laønh taïi Anh quoác.  Quyeån saùch 
noåi tieáng nhaát cuûa baø töïa ñeà 
Listening To Others, taïm dòch laø 
“Laéng nghe ngöôøi khaùc.” Trong 
quyeån saùch naøy baø Huggett noùi: 

Trong cuoäc ñôøi, taát caû chuùng ta 
ñeàu seõ coù luùc phaûi keâu xin ngöôøi 
khaùc cöùu giuùp. Luùc ñoù ngöôøi 
chung quanh coù theå giuùp ta baèng 
nhieàu caùch nhöng caùch höõu hieäu 
nhaát vaø caàn thieát nhaát laø laéng 
nghe nhöõng ñieàu ta chia xeû. 

 Khi moät ngöôøi gaëp hoaøn 
caûnh khoù khaên maø chuùng ta 
quan taâm vaø chuù yù laéng nghe 
taâm tình cuûa ngöôøi ñoù laø chuùng 
ta ñaõ giuùp ngöôøi ñoù raát nhieàu.  
Khi chuù yù laéng nghe, khoâng phaûi 
laø chuùng ta bò maát thì giôø maø laø 
ta ñang taëng cho ngöôøi noùi moät 
ñieàu voâ cuøng quyù giaù: ta taëng 
cho ngöôøi ñoù chính ñôøi soáng 
mình, vì ñôøi soáng laø do thì giôø 
keát hôïp laïi.  OÂng Paul Tournier, 
moät baùc só vaø vaên só ngöôøi Thuïy 
só ñaõ noùi: 

Khi chuùng ta chuù yù laéng nghe 
moät ngöôøi naøo maø sau khi noùi 
chuyeän vôùi ta ngöôøi ñoù sung 
söôùng vì caûm bieát ñaõ coù ngöôøi 
hieåu mình, laø chuùng ta ñaõ giuùp 
cho ngöôøi ñoù loøng töï tin, ñeå 
ngöôøi ñoù haêng haùi soáng vaø saün 
saøng ñoái dieän vôùi baát cöù hoaøn 
caûnh khoù khaên naøo trong ñôøi. 

Moät taùc giaû khaùc thì noùi: 
“Boån phaän ñaàu tieân cuûa tình yeâu 
laø laéng nghe.”  Nghóa laø, neáu 
chuùng ta thaät söï yeâu, ñieàu ñaàu 
tieân chuùng ta caàn laøm laø laéng 
nghe ngöôøi ta yeâu noùi.  Neáu boån 
phaän ñaàu tieân vaø quan troïng 
nhaát cuûa tình yeâu laø laéng nghe 
thì coù leõ nhieàu ngöôøi trong 
chuùng ta chöa laøm troïn boån phaän 
ñoù. Chuùng ta yeâu nhöng baûo 
phaûi saün saøng laéng nghe ngöôøi 
yeâu noùi laø ñieàu nhieàu ngöôøi thaáy 
khoù laøm vaø ít muoán laøm, nhaát laø 
ñoái vôùi ngöôøi vôï ngöôøi choàng 
hay nhöõng ñöùa con ñaõ soáng beân 
caïnh chuùng ta nhieàu naêm. 

Nhö ñaõ noùi, chung quanh 
chuùng ta coù raát nhieàu ngöôøi caàn 
noùi maø khoâng coù ai laéng nghe, 
ngay caû trong gia ñình, neáu ñeå yù 
quan saùt, chuùng ta cuõng nhìn 
thaáy ñieàu ñoù.  Bao nhieâu ngöôøi 
ñang coâ ñôn duø soáng trong gia 
ñình, beân caïnh ngöôøi thaân yeâu, 
vì ngöôøi trong gia ñình khoâng 
saün saøng laéng nghe vaø khoâng 
thoâng caûm. Coù theå ngöôøi vôï hay 
ngöôøi choàng cuûa quyù vò, soáng 
beân caïnh quyù vò bao nhieâu naêm 
nay nhöng raát laø coâ ñôn vì quyù vò 
ñaõ voâ tình, khoâng laéng nghe taâm 
tình cuûa ngöôøi ñoù.  Ñeå chuùng ta 
trôû neân nhöõng ngöôøi ñem laïi 
nieàm vui vaø an uûi cho ngöôøi thaân 
yeâu, chuùng toâi xin chia xeû moät 
vaøi quy luaät veà caùch laéng nghe, 

maø baø Joyce Huggett ñaõ neâu 
trong quyeån saùch cuûa baø: 

1.  Neáu chuùng ta thaät söï yeâu 
thöông vaø quan taâm ñeán ngöôøi 
naøo, chuùng ta seõ saün saøng laéng 
nghe khi ngöôøi ñoù coù ñieàu muoán 
noùi. Neáu chuùng ta noùi yeâu 
thöông maø khoâng muoán laéng 
nghe, khoâng kieân nhaãn laéng 
nghe, tình yeâu cuûa chuùng ta coù 
theå laø tình yeâu ích kyû hoaëc laø 
tình yeâu khoâng tröôûng thaønh.  
Kinh Thaùnh daïy: “Tình yeâu hay 
kieân nhaãn, tình yeâu hay nhaân töø, 
tình yeâu khoâng vò kyû” (I Coâ-
rinh-toâ 13:4,5). Ngöôøi saün saøng 
laéng nghe laø ngöôøi kieân nhaãn, 
nhaân töø vaø khoâng ích kyû. 

2.  Khi laéng nghe, chuùng ta 
khoâng phí phaïm thì giôø nhöng 
laø ta ban taëng cho ngöôøi ta yeâu 
chính ñôøi soáng mình, laø ñieàu quyù 
nhaát maø ta coù theå ban taëng.  
Laém khi coù ngöôøi taâm söï vôùi 
chuùng ta caû giôø ñoàng hoà, vaø 
nghe xong chuùng ta caûm thaáy 
tieác thì giôø vì nghó raèng vôùi thì 
giôø ñoù chuùng ta laøm ñöôïc bao 
nhieâu vieäc khaùc.  Tuy nhieân, 
neáu thaät yeâu thöông vaø ngöôøi ñoù 
thaät caàn ñöôïc giuùp, chuùng ta ñaõ 
khoâng phí thì giôø.  Nhöõng thì giôø 
ngoài tröôùc ti-vi hay chôi baøi baïc 
ñoù môùi laø phí phaïm. 

3.  Ngöôøi thaät söï laéng nghe seõ 
daønh söï chuù yù troïn veïn cho 
ngöôøi ñang noùi, khoâng vöøa nghe 
vöøa laøm vieäc khaùc ñeå khoûi maát 
thì giôø cuûa mình. Khi chuùng ta 
vöøa nghe vöøa laøm moät vieäc gì 
khaùc, haøm yù raèng ngöôøi noùi vôùi 
ta khoâng quan troïng, ñieàu ngöôøi 
ñoù chia xeû khoâng quan troïng vaø 
ta khoâng thaät söï muoán nghe. 

4.  Ñoái thoaïi khoâng lôøi bao 
giôø cuõng quan troïng, vì theá khi 
nghe, chuùng ta khoâng nhöõng chuù 
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yù ñeán lôøi noùi, caâu noùi nhöng 
cuõng chuù yù ñeán gioïng noùi, caùch 
noùi vaø cöû chæ hay giaùng ñieäu cuûa 
ngöôøi noùi.  Coù nhö theá chuùng ta 
môùi thaät söï hieåu nhöõng gì ngöôøi 
kia muoán chia xeû.  Tieáng cöôøi, 
tieáng khoùc vaø nhöõng gioït nöôùc 
maét cuûa ngöôøi noùi cuõng laø ñieàu 
ta caàn ñaëc bieät quan taâm. 

5.  Khi laéng nghe, chuùng ta 
caàn keàm cheá chính mình ñeå 
ñöøng ngaét lôøi, ñöøng goùp lôøi 
khuyeân cuõng ñöøng ñöa ra lôøi 
giaûi ñaùp hay giaûi phaùp naøo ñoù 
ñeå giuùp ngöôøi kia giaûi quyeát nan 
ñeà.  Phaûn öùng thoâng thöôøng cuûa 
nhieàu ngöôøi laø khi nghe nan ñeà 
cuûa ngöôøi khaùc thì ñöa ra lôøi 
khuyeân hay lôøi giaûi ñaùp ngay ñeå 
giuùp ngöôøi ñoù.  Thaät ra, khi moät 
ngöôøi chia xeû nan ñeà vôùi chuùng 
ta laø ngöôøi ñoù caàn coù ngöôøi nghe 
vaø thoâng caûm chöù chöa haún laø 
caàn lôøi giaûi ñaùp.  Chuùng ta chæ 
goùp yù khi naøo ngöôøi noùi hoûi yù 
kieán cuûa chuùng ta.  Nhöõng caâu 
chuùng ta caàn traùnh nhö: “OÀ 
chuyeän ñoù ñaâu coù gì, ñöøng buoàn 
nöõa!” Hoaëc: “OÀ chuyeän ñoù deã 
quaù maø, giao cho toâi laø xong 
ngay!”  Ngöôøi noùi nhö theá chöa 
phaûi laø ngöôøi bieát laéng nghe. 

Moät tröôøng hôïp tieâu bieåu maø 
chuùng ta thöôøng thaáy laø khi caùc 
baø vôï than vôùi choàng raèng mình 
bò maát nguû thì caùc oâng coù lôøi 
giaûi ñaùp ngay. Caùc oâng thöôøng 
noùi:  “Chaéc laø vì baø uoáng traø chôù 
gì? Hay laø laøm vieäc nhieàu quaù?”  
Hoaëc noùi: “Chaéc baø lo nghó 
chuyeän gì phaûi khoâng? Lo nghó 
chi cho meät, cöù nhö toâi, khoâng lo 
gì heát laø khoûi bò maát nguû!”  Caùc 
oâng noùi nhö theá vaø nghó laø mình 
ñaõ an uûi vôï hay giuùp vôï giaûi 
quyeát nan ñeà.  Thaät ra, vaán ñeà 
chöa ñöôïc giaûi quyeát vì ngöôøi vôï 

chöa coù cô hoäi noùi ra, vaø vì 
choàng khoâng quan taâm, khoâng 
saün saøng nghe neân ngöôøi vôï caûm 
thaáy thaät coâ ñôn.  Thaät ra caùc baø 
bieát taïi sao mình khoâng nguû 
ñöôïc, nhöng vaãn noùi ra vì muoán 
chia xeû vôùi choàng ñieàu öu tö 
trong loøng vaø mong ñöôïc choàng 
thoâng caûm.  Khi vôï hay choàng 
than maát nguû laø daáu hieäu ñeå 
chuùng ta quan taâm, thaêm hoûi vaø 
saün saøng laéng nghe.   

 
 

 
 
 
 
6. Khi laéng nghe, ñöøng sôï 

nhöõng giaây phuùt yeân laëng. Khi 
ngöôøi ñang chia xeû taâm tình vôùi 
chuùng ta boãng im laëng, khoâng 
noùi nöõa, chuùng ta ñöøng ngaïi 
tröôùc khoaûnh khaéc yeân laëng ñoù 
vaø cuõng ñöøng coá gaéng tìm caâu 
noùi ñeå phaù tan söï im laëng, traùi 
laïi chuùng ta caàn kieân nhaãn toân 
troïng söï im laëng ñoù. Thaùi ñoä cuûa 
chuùng ta seõ khích leä ngöôøi kia 
noùi theâm hoaëc khieán ngöôøi ñoù e 
ngaïi, khoâng muoán noùi theâm nöõa.  
Trong tröôøng hôïp naày chuùng ta 
caàn teá nhò vaø kieân nhaãn chôø ñôïi. 

Khi chuùng ta chuù yù laéng nghe, 
ngöôøi noùi seõ sung söôùng vì thaáy 
mình coù giaù trò, ñöôïc yeâu thöông 
vaø chaáp nhaän, Ngöôøi ñoù cuõng 
khoâng caûm thaáy coâ ñôn nöõa vì 
coù ngöôøi chia xeû vaø thoâng caûm 
vôùi nhöõng khaéc khoaûi, lo laéng, 
vôùi nieàm vui, noãi buoàn cuûa 
mình. Coù ngöôøi ñaõ noùi, “Noãi 
buoàn coù ngöôøi chia xeû seõ vôi ñi 

moät nöûa, nieàm vui coù ngöôøi chia 
xeû seõ gia taêng gaáp ñoâi.” 

Minh Nguyeân 
 

Kính môøi quyù vò ñoùn nghe 
Chöông Trình Phaùt Thanh 
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