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Cudc Hanh Huong

gudi ta thudng vi sdnh cudc

doi 1a mot chuyén di, mot
cudc hanh trinh. N&u cudc doi 1a
modt chuyén di hay mot cudc
hanh trinh, quy vi ¢6 bi€t minh
dang di dau va da dén chd nao
r6i khong? Nhin trong khia canh
thdi gian thi nhitng ngudi trung
nién da di dugc nla ching
dudng, nhitng ngudi 16n tudi hon
di di gin dé&n cudi dudng va
nhitng ngudi tré mdi bit dau
budc vao dudng ddi. Nhung du
la trong ching dudng nao, sé
dén lic ching ta dén cudi
dudng.

Trong cdc ton gido, nguoi ta
thudng c6 cdc cudc hanh huong
nhim khuyén khich hay bit
budc tin @6 tham du vao nhitng
chuyén di thim cdc thdnh dia.
That ra, nhu chiing ta da biét,
néu chi di hanh huong ma dudc
gidi thodt hay ctfu rdi thi cttu rdi
hay gidi thoat d6 chi danh cho
mdt s6 ngudi ma thoi, vi dau
phdi ai cling c6 thé thuc hién
nhitng chuyén hanh huong.
Nhung du la theo ton gido nao
hay khong c6 niém tin nita thi
cudc ddi van la modt chuyén
hanh huong, mdt hanh trinh di
vao cbi vinh hing.

Thianh Kinh thudng dung
hanh trinh cda con din Chda ti

Ai-cip di vao Pat Hia dé so
sanh v4&i hanh trinh ddc tin cia
con ngudi. Con dian Chda ngay
xua bi lam nd 1€ tai Ai-cap va
can dudc gidi thodt thé nao thi
chiing ta ngdy nay ciing can
dugc giai thoat khdi gébng cum
cda toi 16i nhu vay. Thién Chida
da gidi thodt con ddn Ngai khoi
xich xi€ng no 1& tai Ai-cip bing
céch ra Iénh cho ho gi€t mot con
chién con, 14y huy&t bdi noi cira
va khi thién st cia Chda thdy
diu hiéu 4y sé& di qua, khong
lam hai ngudi trong nha c6 diu
huy&t d6. Khi Chda Gié-xu
gidng trin 1am ngudi, Ngai dudc
goi la “Chién Con cua DBic
Chia Troi, Pang cat toi 16i cla
thé gian.” Ngay xua, con din
Chda dugc giai phong khoi Ai-
cap nhd huyét clia con chién ndi
ctta th€ nao thi ngdy nay nhin
loai cling nhd cdi chét ciia Chia
Gié-xu ma dugc gidi thodt nhu
vay.

Rbi khi ra khdi Ai-cip, con
dan Chda lang thang 40 nim
trong sa mac, doan dudng do
cling tuong ty nhu quang dudng
ddi cta ngudi theo Chda, véi
nhiéu th thich, cdm dd ma
phén ng clia ching ta s& quyét
dinh s phan clia chiing ta. Cudi
cung, con din Chda da dé€n bo
bat Hita va khi vao ving DAt
Hita ho phdi d6i dién védi ké thu
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mudn mdt cling nhu ngay nay
ching ta phdi ddi dién véi
nhitng cAm dd mudn mit cda ddi
song. Du khong hi€u hét nhitng
diéu nay, vin dé cin bin 1a
chiing ta dang & trong mot cudc
hanh trinh va phai doi dién véi
nhitng chudng ngai trong hanh
trinh dé. Trong hanh trinh nay
chiing ta cin c6 hanh trang va
ngudi ban ddng hianh d€ ti€n
budc.

Mbén sinh clia nhitng vi thay
day vO nghé va binh thu ngay
xua trude khi xudng ndi thudng
dudc 6ng thiy trao cho mdt tip
cim nang dé biét xit sy lic nguy
nan. Trén dudng ddi chidng ta
ciing cdn mot tip cAm nang
tuong tu. CAm nang ciia chiing ta
la Loi cia Bic Chda Trdi. Bic
Chua Troi dd mac khai cho nhian
loai, ban cho con ngudi Thanh
Kinh la L&i cGa Ngai. Thanh
Kinh 132 quyén sich ghi lai lich
st cia con din Chda va nhitng
151 Ngai day db ho. Thanh Kinh
ciing ghi lai cAu chuyén vé cudc
doi Chua Gié-xu va nhitng 151
day ctia Ngai, cung vdéi lich s
cia nhitng ngudi theo Chia
trong th&é ky thi nhit. Thdnh
Kinh chi y&u 12 modt quyén sach
lich st nhung 1a lich st d€ day
con ngudi bi€t trdnh nhitng 10i
1am clia ngudi xua va hoc nhitng
guong tot ciia ho. Thanh Kinh



ciing bao gdm nhitng nguyén tic
song dao d€ huéng din ching ta
vé cach x& sy & ddi. Trén hét
Thanh Kinh cho ching ta biét
con dudng cttu rdi d€ cttu chiing
ta thodt khdi géng cum cuia toi
16i. Pi€m dic biét cia Thanh
Kinh, ma ngudi nao da kinh
nghiém ciing déu phdi dong ¥,
d6 1a tinh cdch song dong cla
Ldi Chia. Loi Chia dugec mo ta
1a “13i song va linh nghiém, sic
hon guwom hai ludi, thiu vao dén
ndi chia hdn linh c6t tdy, xem
xét tu tuGng va y dinh trong
long” (Thu Hé-bo-ro 4:12). Ldi
Chia la banh hiing song nhu 15i
Chia day, “Ngudi ta song ching
phai chi nhg banh ma th6i nhung
nhd moi 151 ndi ra tor miéng Bic
Chda Trdi” (Phic Am Ma-thi-d
4:4).

Nhitng diéu ndy cho thdy
ring hanh trang ching ta cin c6
cho cudc hanh huong qua c61 doi
niy 1a L&i clia Pic Chia Trdi.
D&i séng clia mdi ngudi trén dJi
niy thudng chiu 4nh hudng cia
mot tri€t thuyét, mot tw tudng
nao dé. Ngudi ta thim nhuan tu
twdng clia mot 1anh tu, mot triét
gia, mot vi gido chlii va quyét
tam sdng vdi tu tudng d6. Thanh
Kinh 1a tu tuéng va la 15i phan
cia btc Chia Trdi. Khi ching
ta thAm nhuin tu tudng cda
Chia, dé cho L&i Chda huéng
din moi suy nghi va hanh dong,
chiing ta sé& biét s6ng va tng xi
ding.

Cung v6i hanh trang, trén
dudng ddi chiing ta ciing can cé
ngudi ban dong hanh, ngudi ban
ma ta c6 thé chia ngot xé b,
thong cdm véi chiing ta va giip
ching ta ti€p tuc ti€n budc. Di
nhién ching ta c6 ngudi vd,

ngudi chdng, ngudi anh em,
ngudi ban 1Am ngudi ban dong
hanh, nhung trén hét ching ta
can mot ngudi ban thit, ngudi
ban ching nhitng c6 thé chia
ngot xé& bui, thdong cdm véi
ching ta, nhung cling la ngudi
c6 thé nang d3, hudéng din ta,
ndm tay ta dan di trén dudng doi
didy gian nan. Chia Gié-xu cho
bi€t Ngai chinh 1a ngudi ban do.
Chida phan, “Ta da goi cdc con
la ban hitu Ta.” Chuda la ngudi
ban that dd hy sinh chiu chét vi
t01 ching ta nhung cling 1a ngudi
ban ddng hanh di véi ching ta
trén sudt cd dudng doi.

Du chiing ta 13 ai, dii ¢6 niém
tin ndo, cudc ddi van 1a mot
cudc hanh trinh. Hanh trinh d6
sé dua ta dé€n dau tuy & quyét
dinh va luya chon cta ching ta.
Kinh moi quy vi di con dudng
cia Chua, con dudng c6 Chia
lam ngudi ban déng hanh va c6
L&i Chda lam hanh trang.

Quy vi ¢6 bi lac dudng bao
gi0 chua? Khi lac dudng ching
ta lam gi? Chiing ta thudng rang
di thém hay ty tim dudng ma két
qud 13 cang thém lac 18i. Chiing
ta cAn dirng chdn vd ciu xin
Thién Chda huéng din. Ngai
chinh 12 con dudng, chan ly va
sy sdng. Chida da mé con dudng
cho chiing ta di va s€ cung di v6i
ching ta trén con dudng d6. Moi
Ban cung budc véi Chaa trén
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dudng ddi ddy thit thich dé
khong phdi 4n han & cudi dudng.
Muc su Nguyén Thi

Nghé Thuat Nghe

Méi khi c6 dip trd chuyén
v6i ban be hay ngudi
than, quy vi thudng néi hay ling
nghe? Ngudi ta néi ring trén
ddi nay ngudi néi rat nhiéu ma
ngudi nghe thi hi€m. C6 1& quy
vi cling thdy nhu viy.

Di d&n dau chiing ta cling gip
nhitng ngudi thich néi, néi rat
nhiéu vé minh, ch it khi nao
gip ngudi sin sang ling nghe
ngudi khac néi. Khi hai ngudi
ban gip nhau, thudng la cd hai
tranh nhau néi hodc thay nhau
n6i cht it ai yén ling nghe va
dit cu hdi cho ngudi kia néi
thém. Chung quanh ching ta rit
nhiéu ngudi c¢6 di€u mudn néi
va cin ndi, nhung ngudi sin
sang ling nghe thi hiau nhu
khong c6. Vi th€, nhitng ngudi
c6 mot tAm sy nao d6 mudn chia
xé thudng cdm thdy that cd don
vi ching biét néi véi ai, 1dm khi
v4i ngudi ban ddi, 1a ngudi than
yéu gan giii nhat, ciing khong
thé néi dugc.

C6 dng chong kia rat 1a doc
tai doc dodn véi vg. Ong it néi
ma ciing it mudn nghe. Ong chi
n6i khi nao dng mudn va chi néi
diéu o6ng gi 6ng thich ma thdi.
Mbi khi ba vg c¢6 diéu can néi
véi Ong, ong td vé sot rudt,
khong kién nhan nghe va khong
mudn nghe. Thudng thudng 6ng
chi nghe mot cau roi ditng 1én di
noi khac hodc lam vi€éc gi khic.
C6 khi 6ng yén ling chd cho vg
néi hét cau rdi ti€p tuc cong
viéc cia minh ma khong trd 13i
vd, cling khdng c6 mot phan ng



gi. Ba vg 6ng noéi ring mdi khi
néi chuyén véi chong, ba cé
cam tudng nhu l1a ndi vGi bic
tudng hay véi buc tugng vo tri
gidge. Vily do d6 ba phii tim
dén nhitng ngudi khic trong gia
dinh dé chia xé tdm tinh, va giita
hai vd chong ba vi th€ cé mot
khodng céch 16n.

Hai nguyén tic quan trong
Kinh Thdnh day vé d6i thoai Ia
“Mau nghe cham néi” va “Nghe
quan trong hon néi.” That ra,
nghe 1a mdt nghé thuit, va
ngudi nghe nhiéu néi it khong
nhitng 1la khon ngoan nhung
ciing 12 ngudi trudng thanh, biét
quan tAm dé€n ngudi khdc. Ba
Joyce Huggett 1a mot tac gia Tin
Lanh tai Anh qudc. Quyén sich
ndi ti€ng nhit cla ba tya dé
Listening To Others, tam dich la
“Ldng nghe ngudi khdc.” Trong
quyén siach nay ba Huggett n6i:

Trong cudc doi, tt cd ching ta
déu s& c6 lic phai kéu xin ngudi
khdc ctu giip. Lic d6 ngudi
chung quanh c6 thé gitip ta bing
nhiéu cdch nhung cdch hitu hiéu
nhit v cin thi€t nhit 1a ling
nghe nhitng di€u ta chia xé.

Khi mdt ngudi gidp hoan
canh khé khin ma ching ta
quan tAm va chd y ling nghe
tAm tinh cia ngudi d6 1a ching
ta da gidp ngudi d6 rat nhiéu.
Khi chid y ling nghe, khong phdi
la chiing ta bi mAt thi gid ma la
ta dang tdng cho ngudi néi mot
diéu vo cung quy gid: ta ting
cho ngudi d6 chinh ddi s6ng
minh, vi doi song 1a do thi gio
k&t hop lai. Ong Paul Tournier,
mot bac si va van si ngudi Thuy
s1 da noi:

Khi chiing ta chi y ling nghe
mot ngudi nao ma sau khi néi
chuyén vdi ta ngudi d6 sung
suéng vi cdm biét di c6 ngudi
hi€u minh, 13 ching ta da gitp
cho ngudi d6 long ty tin, dé
ngudi d6 hing hai song va sin
sang doi dién v6i bat cit hoan
cdnh kho khin nao trong doi.

Mot tdc gia khdac thi noéi:
“B6n phin dau tién cda tinh yéu
la ling nghe.” Nghia 13, néu
chiing ta thit sy yéu, diéu dau
tién ching ta can lam 13 ling
nghe ngudi ta yéu néi. N&u bon
phin diu tién vd quan trong
nhit cla tinh yéu la ling nghe
thi c6 1& nhiéu ngudi trong
chiing ta chuta 1am tron bdn phan
d6. Ching ta yéu nhung bdo
phdi sdn sang ling nghe ngudi
yéu néi 12 diéu nhiéu ngudi tha'y
khé 1am va it mudn lam, nhat 1a
ddi véi ngudi vo ngudi chdong
hay nhitng dita con di s6ng bén
canh chiing ta nhiéu nim.

Nhu dd noéi, chung quanh
chiing ta cé rit nhiéu ngudi can
n6i ma khong cé ai ling nghe,
ngay ca trong gia dinh, néu dé y
quan sat, ching ta cling nhin
thdy diéu d6. Bao nhiéu ngudi
dang cd don di s6ng trong gia
dinh, bén canh ngudi than yéu,
vi ngudi trong gia dinh khong
sdn sang ling nghe va khong
thong cdm. C6 thé ngudi vo hay
ngudi chong clia quy vi, song
bén canh quy vi bao nhiéu ndm
nay nhung rat 1a c6 don vi quy vi
da vo tinh, khong ling nghe tim
tinh clia ngudi d6. PE ching ta
tr§ nén nhitng ngudi dem lai
niém vui va an i cho ngudi than
yéu, chiing t6i xin chia xé mot
vai quy ludt vé cdch ling nghe,

3

ma ba Joyce Huggett di néu
trong quyén sach clia ba:

1. N&u chiing ta that sy yéu
thuong vd quan tim dén ngudi
ndo, chiing ta s& san sang ling
nghe khi ngudi d6 c6 diéu mudn
néi. Né&u ching ta néi yéu
thwong ma khong mudn ling
nghe, khong kién nhdn ling
nghe, tinh yéu cua ching ta c6
th€ 1a tinh yéu ich ky hoic 1a
tinh yéu khong trudng thanh.
Kinh Thanh day: “Tinh yéu hay
kién nhin, tinh yéu hay nhén tir,
tinh yéu khoéng vi ky” (I Co-
rinh-td6 13:4,5). Ngui sdn sang
ling nghe 13 ngudi kién nhin,
nhin tir va khong ich ky.

2. Khi ling nghe, ching ta
khong phi pham thi gi¢ nhung
la ta ban tdng cho ngudi ta yéu
chinh ddi s6ng minh, 13 diéu quy
nhdt ma ta c6 thé ban ting.
Lim khi c¢6 ngudi tim su vdi
chiing ta cd gid déng hd, va
nghe xong ching ta cdm thdy
ti€c thi gid vi nghi ring vdi thi
gi0 d6é ching ta lam dugc bao
nhi€u viéc khdc. Tuy nhién,
néu that yéu thuong va ngudi dé
that can dudc gitip, ching ta da
khong phi thi gid. Nhitng thi gio
ngdi trude ti-vi hay choi bai bac
d6 mdi 1a phi pham.

3. Nguoi that sy ling nghe sé
danh sy chi y tron ven cho
ngudi dang noi, khong vira nghe
vira 1am viéc khdc d€ khéi mat
thi gid ctia minh. Khi chiing ta
vira nghe vura lam mot viéc gi
khdc, ham y ring ngudi néi véi
ta khdng quan trong, diéu ngudi
d6 chia xé khéng quan trong va
ta khong that sy mudn nghe.

4. D0oi thoai khong 106i bao
gid ciing quan trong, vi thé€ khi
nghe, chiing ta khong nhitng chu



y d€n 151 néi, cdu néi nhung
ciing chd y dén giong ndi, cich
noéi va ctr chi hay gidng diéu cia
ngudi néi. C6 nhu th€ chiing ta
méi thit sy hi€u nhitng gi ngudi
kia mudn chia xé. Ti€ng cudi,
ti€ng khéc va nhitng giot nudc
mit clia ngudi néi ciing 1a diéu
ta cAn dic biét quan tAm.

5. Khi ling nghe, ching ta
can kém ch& chinh minh dé€
dirng ngit 151, dimg gép 10i
khuyén ciing dung dua ra 101
giai ddp hay gidi phdp nao dé
dé gilp ngudi kia gidi quyé&t nan
dé. Phan ¢ng thong thudng cla
nhiéu ngudi 1a khi nghe nan dé
cia ngudi khdac thi dua ra 16i
khuyén hay 15i gidi ddp ngay dé
gitp ngudi d6. That ra, khi mot
ngudi chia xé nan dé vdi ching
ta 1a ngudi d6 can c6 ngudi nghe
va thong cdm cht chua hin 1a
can 15i gidi dap. Chiing ta chi
g6p ¥ khi nao nguSi néi hdi y
ki€n clia ching ta. Nhing cau
ching ta cdn trdnh nhuw: “O
chuyén d6 dau c6 gi, dimng budn
nita!” Hoic: “O chuyén d6 dé&
qua ma, giao cho t6i la xong
ngay!” Ngudi néi nhu th€ chua
phéi 1a ngudi biét ling nghe.

Mot trudng hgp tiéu bi€u ma
ching ta thudng thdy 1a khi cédc
ba vg than véi chong ring minh
bi mat ngl thi cdc ong c6 Idi
gidi ddp ngay. Cdc Ong thudng
néi: “Chidc 1a vi bd udng tra chd
gi? Hay 12 1am viéc nhiéu qui?”
Hoic néi: “Chic ba lo nghi
chuyén gi phdi khong? Lo nghi
chi cho mét, ¢ nhu tdi, khong lo
gi hét 1a khdi bi mat ngi!” Cic
dng néi nhu thé va nghi 1a minh
da an Gi vg hay giip vg gidi
quyét nan d€. That ra, vin dé
chua dudc gidi quyét vi ngudi vg

chua c6 cd hdi ndi ra, va vi
chong khong quan tim, khong
sdn sang nghe nén ngudi vg cdm
thdy that cd don. Thatra cdc ba
bi€t tai sao minh khong ngi
dugc, nhung van néi ra vi mudn
chia x& véi chdong diéu uu tu
trong 1ong va mong dugc chong
thong cdm. Khi vg hay chdng
than mat ngi 13 diu hiéu dé
ching ta quan tim, thim hdi va
s&n sang ling nghe.

6. Khi ling nghe, dirng s¢
nhitng gidy phit yén ling. Khi
ngudi dang chia xé tAm tinh v4i
ching ta bdong im ling, khong
n61 nifa, ching ta dung ngai
tru6c khodnh khic yén ling dé
va cling dirng c6 gdng tim ciu
n6éi d€ pha tan sy im ling, trdi
lai chiing ta cin kién nhin ton
trong su im ling d6. Thdi do cda
ching ta s€ khich 1€ ngudi kia
n6i thém hoidc khi€n ngudi do e
ngai, khong mudn néi thém nita.
Trong trudng hgp nay ching ta
can t&€ nhi va kién nhin chd dgi.

Khi chiing ta chd y ling nghe,
ngudi néi s& sung sudng vi tha'y
minh c6 gia tri, dugc yéu thuong
va chdp nhin, Ngudi d6 ciing
khong cdm thdy cd don nita vi
c6 ngudi chia xé va thong cam
v6i nhitng khic khodi, lo ling,
v6i niém vui, ndi budn cuia
minh. C6 ngudi di néi, “Noi
budn cé ngudi chia x& sé& vdi di
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mot nira, niém vui ¢ ngudi chia
xé sé& gia ting gdp doi.”
Minh Nguyén
Kinh mai quy vi don nghe
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