
 
Chöông Trình Phaùt Thanh Tin Laønh               Soá 24 °  Thaùng Chín 2003 

PO Box 2468 Fullerton California 92837  °   (714) 533-2278    °   radio@tinlanh.org 
 

 
AÙnh Saùng & Boùng Toái 

rung tuaàn thaùng Taùm vöøa qua, 
moät soá caùc tieåu bang ôû mieàn 

Ñoâng Hoa-kyø vaø moät phaàn Canada 
ñaõ bò cuùp ñieän, ñöa ñeán tình traïng 
khuûng hoaûng vaø thieät haïi naëng neà 
veà vaät chaát. Nöôùc Myõ tuøy thuoäc 
vaøo ñieän löïc raát nhieàu neân vuï cuùp 
ñieän duø chæ keùo daøi trong moät thôøi 
gian ngaén, ñaõ aûnh höôûng ñeán nhieàu 
khía caïnh cuûa ñôøi soáng. 

Tröôùc heát laø vaán ñeà giao thoâng. 
Nhöõng caây ñeøn xanh ñoû höôùng daãn 
löu thoâng thoâng thöôøng haèng ngaøy 
nhöng khoâng coù ñieän laø deã daøng 
taïo ra tình traïng hoãn loaïn. Xe ñieän 
ngaàm, taøu hoûa, maùy bay, cuõng 
khoâng hoaït ñoäng ñöôïc, chaúng 
nhöõng vì nhöõng cô phaän di chuyeån 
nhöng nhöõng tín hieäu thoâng tin 
kieåm soaùt vaø ñieàu khieån khoâng löu 
cuõng khoâng hoaït ñoäng ñöôïc. Khoâng 
coù ñieän cuõng aûnh höôûng ñeán nöôùc 
uoáng, thöïc phaåm, veä sinh vì caùc nhaø 
maùy bôm nöôùc, loïc nöôùc, caùc tuû 
laïnh tröõ thöùc aên ñeàu chaïy baèng 
ñieän. Ñang trong muøa heø maø khoâng 
coù ñieän cuõng coù nghóa laø khoâng coù 
quaït maùy hay maùy laïnh vaø cuõng 
khoâng ai söû duïng ñöôïc thang maùy. 
Vaø cuoái cuøng, ñeâm ñeán, caû thaønh 
phoá naèm trong boùng toái chæ vì 
khoâng coù ñieän. Nhöõng böùc hình 
chuïp töø caùc veä tinh cho thaáy söï 
khaùc bieät roõ raøng cuûa caùc thaønh phoá 
khi coù ñieän vaø khi bò cuùp ñieän. 

Caû thaønh phoá chìm trong boùng 
toái laø moät hình aûnh thaät gheâ rôïn. 
Noùi veà tình traïng toái taêm cuûa theá 
giôùi vaø con ngöôøi, Chuùa Gieâ-xu 
phaùn: “Neáu aùnh saùng nôi anh laïi 
thaønh boùng toái thì toái bieát chöøng 
naøo” (Phuùc AÂm Ma-thi-ô 6:23b). 
AÙnh saùng trong con ngöôøi noùi ñeán 
khaû naêng nhaän thöùc, ñaëc bieät laø 
nhaän thöùc veà vaán ñeà taâm linh vaø 
caùc vaán ñeà lieân quan ñeán luaân lyù, 
ñaïo ñöùc, v.v... Tröôùc ñoù, Chuùa Gieâ-
xu phaùn: “Ñeøn cuûa thaân theå laø maét. 
Vaäy neáu maét anh saùng thì toaøn thaân 
anh seõ saùng, coøn neáu maét anh xaáu 
thì toaøn thaân anh seõ toái. Neáu aùnh 
saùng nôi anh laïi thaønh boùng toái thì 
toái bieát chöøng naøo” (Phuùc AÂm Ma-
thi-ô 6:22-23). 

Con ngöôøi caàn ñöôïc aùnh saùng 
soi ñöôøng daãn loái, thieáu ñi aùnh saùng 
ñoù, chuùng ta seõ maõi maõi moø maãm 
trong boùng toái. Pascal noùi raèng: 
“Theá giôùi chuùng ta ñang soáng laø 
moät caên phoøng roäng lôùn khoâng coù 
cöûa. Nhöõng ngöôøi daïi thì ôû chính 
giöõa, nhöõng ngöôøi khoân ngoan, trí 
thöùc thì ôû gaàn boán böùc töôøng, nhöng 
taát caû ñeàu quôø quaïng ñeå tìm cho 
mình moät loái ra.” Ñaây laø caâu moâ taû 
thaät ñuùng tình traïng cuûa con ngöôøi. 
Nhöõng ngöôøi khoân ngoan duø coù theå 
ôû gaàn boán böùc töôøng hôn nhöng tình 
traïng cuõng khoâng hôn gì vôùi nhöõng 
ngöôøi ôû giöõa caên phoøng bôûi vì cuøng 
naèm trong boùng toái.   

Vì bò cuùp ñieän mieàn Ñoâng Hoa-
kyø bò rôi vaøo choã toái taêm trong moät 
thôøi gian ngaén nhöng nhaân loaïi thì 
ñaõ ôû trong tình traïng taêm toái töø laâu 
vì khoâng ñöôïc aùnh saùng cuûa Thieân 
Chuùa soi daãn. Ñöùc Chuùa Gieâ-xu khi 
ñeán theá gian ñaõ tuyeân boá: “Ta laø 
aùnh saùng cuûa theá gian. Ngöôøi naøo 
theo Ta seõ khoâng ñi trong boùng toái 
nhöng coù aùnh saùng soáng” (Phuùc AÂm 
Giaêng 8:12). AÙnh saùng soáng laø aùnh 
saùng ñem laïi söï soáng. AÙnh saùng vaø 
söï soáng laø hai ñieàu ñi chung vôùi 
nhau. Chuùng ta ñeàu bieát caây coái 
khoâng theå soáng ñöôïc neáu khoâng coù 
aùnh saùng. Coù aùnh saùng môùi coù hieän 
töôïng quang hôïp vaø caây coái môùi 
soáng. Lôøi Chuùa cuõng daïy: “Söï soáng 
laø aùnh saùng cuûa con ngöôøi” (Phuùc 
AÂm Giaêng 1:4b), nghóa laø khi chuùng 
ta coù söï soáng thaät, chuùng ta môùi 
ñöôïc höôùng daãn ñuùng vaø ñi ñuùng 
ñöôøng. Chính vì vaäy Chuùa Gieâ-xu 
phaùn: “Ngöôøi naøo theo Ta seõ khoâng 
ñi trong boùng toái nhöng coù aùnh saùng 
soáng.” 

Chuùa Gieâ-xu ñaõ ñeán traàn gian 
chaúng nhöõng ñeå chæ daïy vaø höôùng 
daãn con ngöôøi nhöng Chuùa Gieâ-xu 
cuõng chính laø con ñöôøng, laø chaân 
lyù, laø söï soáng. Chuùa Gieâ-xu laø con 
ñöôøng, laø chaân lyù, laø söï soáng vì 
Ngaøi chính laø Ñöùc Chuùa Trôøi trong 
thaân xaùc con ngöôøi. Chuùa Gieâ-xu 
ñaõ ñeán traàn gian ñeå con ngöôøi bieát 
Ñöùc Chuùa Trôøi. Hôn theá nöõa, Ngaøi 
laø con ñöôøng ñeå con ngöôøi trôû veà 

T 



 2

vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. Chuùa Gieâ-xu laø 
con ñöôøng trôû veà vôùi Ñöùc Chuùa 
Trôøi vì Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñöùc Chuùa 
Trôøi coâng chính, con ñöôøng trôû veà 
vôùi Chuùa ñoøi hoûi coâng chính tuyeät 
ñoái, ñieàu maø khoâng moät ai treân traàn 
gian naày coù theå thöïc hieän ñöôïc. 
Chuùa Gieâ-xu coù theå laøm ñöôïc vì 
Ngaøi laø Ñaáng voâ toäi vaø cuõng chính 
Ngaøi gaùnh laáy toäi cuûa con ngöôøi, 
chòu cheát theá cho con ngöôøi. Con 
ñöôøng cöùu roãi ñöôïc thieát laäp qua 
Chuùa Gieâ-xu vì chæ qua caùi cheát 
thay theá cuûa Chuùa Gieâ-xu maø caû 
ñöùc yeâu thöông vaø ñöùc coâng chính 
cuûa Thieân Chuùa ñöôïc thoûa maõn. 

Tieáp nhaän ôn cöùu roãi cuûa Chuùa 
Gieâ-xu, con ngöôøi chaúng nhöõng 
ñöôïc tha thöù nhöng cuõng nhaän ñöôïc 
söï soáng vaø söùc maïnh cuûa Thieân 
Chuùa ñeå soáng moät ñôøi soáng toát 
laønh, vui loøng Thieân Chuùa. Ñöùc 
Chuùa Gieâ-xu chaúng nhöõng tuyeân boá 
Ngaøi laø aùnh saùng cuûa theá gian, 
Chuùa noùi moân ñeä Chuùa cuõng laø aùnh 
saùng cuûa theá gian. Chuùa phaùn: 
“Caùc ngöôi laø aùnh saùng cuûa traàn 
gian. AÙnh saùng caùc ngöôi phaûi soi 
tröôùc maët ngöôøi ta nhö vaäy ñeå hoï 
thaáy nhöõng vieäc laønh cuûa caùc ngöôi 
maø ca ngôïi Cha caùc ngöôi ôû treân 
trôøi” (Phuùc AÂm Ma-thi-ô 5:16). 

Chuùa Gieâ-xu laø aùnh saùng cuûa 
traàn gian, nhôø Ngaøi soi ñöôøng daãn 
loái chuùng ta ñi trong chaân lyù. Khi 
ñaõ tieáp nhaän ôn tha thöù cuûa Chuùa 
roài, chuùng ta phaûi theå hieän neáp 
soáng môùi trong ngoân ngöõ, cöû chæ 
haèng ngaøy vaø chuùng ta seõ trôû thaønh 
aùnh saùng höôùng daãn ngöôøi khaùc. 
Chính vì vaäy maø Chuùa Gieâ-xu 
khuyeán caùo: “Neáu aùnh saùng nôi anh 
laïi thaønh boùng toái thì toái bieát chöøng 
naøo.” Theá giôùi naày seõ caøng toái taêm 
hôn neáu nhöõng ngöôøi meänh danh laø 
moân ñeä cuûa Chuùa khoâng phaûn aùnh 
ñuùng baûn chaát cuûa moân ñeä. Nhöõng 

ñôøi soáng nhö vaäy chaúng nhöõng 
khoâng ñem laïi ích lôïi cho ngöôøi 
khaùc maø coøn ñöa ngöôøi khaùc ñeán 
choã dieät vong. 

Moät yeáu toá khaùc khieán cho aùnh 
saùng Phuùc AÂm khoâng ñeán ñöôïc vôùi 
taát caû moïi ngöôøi laø söùc maïnh cuûa 
boùng toái. Kinh Thaùnh daïy: “Neáu 
Phuùc AÂm cuûa chuùng toâi coøn che 
khuaát laø chæ che khuaát cho nhöõng 
ngöôøi hö maát, cho nhöõng ngöôøi 
khoâng tin maø chuùa ñôøi naày ñaõ laøm 
muø loøng hoï haàu cho hoï khoâng troâng 
thaáy vinh quang raïng ngôøi cuûa Phuùc 
AÂm” (Thö II Coâ-rinh-toâ 4:3-4). 
“Chuùa ñôøi naày” laø noùi ñeán ma quyû, 
keû thuø cuûa aùnh saùng. Ma quyû luoân 
luoân muoán cho con ngöôøi xa aùnh 
saùng, laøm cho ngöôøi ta khoâng thaáy 
ñöôïc aùnh saùng. Chuùa Gieâ-xu phaùn: 
“Ai laøm aùc thì gheùt aùnh saùng vaø 
khoâng ñeán vôùi aùnh saùng sôï raèng 
coâng vieäc mình phaûi bò quôû traùch, 
nhöng ai laøm theo chaân lyù thì ñeán 
vôùi aùnh saùng” (Phuùc AÂm Giaêng 
3:20-21). 

Mieàn Ñoâng Baéc Hoa-kyø traûi qua 
nhöõng giôø phuùt khuûng hoaûng vì 
thieáu ñieän, thieáu aùnh saùng vaø thieät 
haïi vaät chaát leân ñeán haøng tæ Myõ 
kim. Cuoäc ñôøi chuùng ta neáu thieáu 
aùnh saùng thieät haïi seõ khoâng theå naøo 
löôøng ñöôïc vì neáu aùnh saùng nôi 
chuùng ta chæ laø boùng toái thì toái bieát 
chöøng naøo! AÙnh saùng Phuùc AÂm ñaõ 
ñeán vôùi quyù vò hoâm nay, quyù vò tieáp 
nhaän hay khöôùc töø? Haõy nhôù raèng, 
neáu chuùng ta quay löng laïi vôùi aùnh 
saùng, tröôùc maët chuùng ta seõ chæ laø 
boùng toái. Coøn neáu höôùng veà aùnh 
saùng vaø böôùc veà höôùng aùnh saùng, 
chuùng ta seõ caøng ngaøy caøng ñöôïc 
soi saùng. Quyù vò ñang höôùng veà aùnh 
saùng hay ñang quay löng laïi vôùi 
aùnh saùng? 

Chuùa Gieâ-xu daïy: “Ta laø aùnh 
saùng cuûa theá gian. Ngöôøi naøo theo 

Ta seõ khoâng ñi trong boùng toái 
nhöng coù aùnh saùng soáng.” AÙnh saùng 
soáng laø aùnh saùng ñem laïi söï soáng. 
Ñeán vôùi Chuùa chuùng ta chaúng 
nhöõng ñöôïc soi saùng nhöng cuõng 
kinh nghieäm söï soáng môùi trong 
Ngaøi ñeå roài chính chuùng ta cuõng toûa 
raïng aùnh saùng cho theá giôùi ñaày 
boùng toái. 

Coù ngöôøi ñaõ noùi: “Thaø thaép leân 
moät ngoïn neán hôn laø ngoài maø 
nguyeàn ruûa boùng toái.” Hôn caû vieäc 
thaép leân moät ngoïn neán, haõy ñeán vôùi 
Chuùa Gieâ-xu ñeå ñöôïc thaép saùng vaø 
toûa roïi aùnh saùng maàu nhieäm cuûa 
Ngaøi cho nhaân theá. Neáu ai cuõng 
laøm nhö vaäy theá giôùi naày seõ khoâng 
coøn boùng toái nöõa! 

Muïc sö Nguyeãn Thæ 

 

Khaùc Bieät 
Giöõa Nam Vaø Nöõ Trong 

Vaán Ñeà Ñoái Thoaïi 
où hai vôï choàng kia raát caân 
xöùng vôùi nhau veà tính tình, 

tuoåi taùc vaø hoïc vaán.  Tuy nhieân coù 
moät ñieàu khieán hai vôï choàng deã 
phieàn giaän nhau, ñoù laø caùch noùi vaø 
caùch hieåu cuûa hai ngöôøi.  Ngöôøi vôï 
thì ñôn sô, choàng noùi gì thì hieåu y 
nhö vaäy chöù khoâng beùn nhaïy ñeå coù 
theå hieåu theâm nhöõng aån yù hay gôïi yù 
cuûa choàng, vì theá ngöôøi choàng 
nhieàu khi phieàn vì vôï khoâng ñoaùn 
ñöôïc yù mình. 

Ngöôøi choàng thì ngöôïc laïi, raát laø 
beùn nhaïy vaø tinh yù. Moãi khi vôï noùi 
ñieàu gì anh thöôøng hieåu xa hôn vaø 
vì theá ñoaùn ñöôïc yù vôï muoán noùi.  
Coù khi anh ñoaùn ñuùng nhöng cuõng 
nhieàu luùc ñoaùn sai neân vôï anh 
khoâng thích cho laém.  Nhieàu khi, 
tröôùc cuøng moät nan ñeà nhöng hai 
vôï choàng coù hai caùi nhìn khaùc nhau, 
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hai caùch suy nghó khaùc nhau, töø ñoù 
ñöa ñeán nhöõng phaûn öùng vaø yù kieán 
traùi ngöôïc nhau vaø ñoái thoaïi giöõa 
hai ngöôøi trôû thaønh nan ñeà. 

Ñeå ñoái thoaïi giöõa vôï choàng 
ñöôïc toát ñeïp, chuùng ta khoâng nhöõng 
caàn yù thöùc taàm quan troïng cuûa lôøi 
noùi, caùch noùi vaø caùch laéng nghe, 
nhöng cuõng caàn bieát mình vaø ngöôøi 
baïn ñôøi coù nhöõng khaùc bieät gì trong 
caùch suy nghó vaø caùch bieåu loä ñieàu 
mình suy nghó.  Nguyeân taéc Kinh 
Thaùnh daïy veà caùch cö xöû vôùi ngöôøi 
chung quanh laø, chuùng ta phaûi yeâu 
thöông nhau thaät loøng, phaûi hieäp 
moät vaø hoøa thuaän vôùi nhau; vui vôùi 
keû vui, khoùc vôùi keû khoùc, phaûi toân 
troïng nhau, chieàu nhau vaø tieáp 
nhaän nhau nhö Chuùa ñaõ tieáp nhaän 
chuùng ta.  Ñeå coù theå thöïc haønh Lôøi 
Chuùa daïy vaø soáng vôùi nhau trong 
yeâu thöông, hieäp moät, chuùng ta caàn 
bieát mình vaø ngöôøi baïn ñôøi coù 
nhöõng khaùc bieät gì trong caùch noùi 
naêng cuõng nhö caùch bieåu loä tö 
töôûng vaø caûm xuùc. 

Chuùa ban cho chuùng ta moãi 
ngöôøi moät tính khaùc nhau.  Coù 
ngöôøi tính côûi môû, luùc naøo cuõng noùi 
cöôøi vui veû, coù chuyeän vui buoàn 
ngöôøi chung quanh bieát ngay; 
nhöng coù ngöôøi thì kín ñaùo hôn, 
vieäc gì cuõng suy nghó kyõ caøng, chôø 
ñuùng luùc hay coù ai hoûi ñeán môùi noùi.  
Ngöôøi coù tính boäc tröïc vaø noùi nhieàu 
thì laïi mau queân, ngöôøi hay noåi 
giaän thì thöôøng khoâng giaän laâu.  
Ngöôøi ít noùi thì nhôù dai, ít giaän thì 
thöôøng giaän laâu.  Coù ngöôøi khi coù 
chuyeän gì khoâng theå giöõ trong loøng 
nhöng phaûi noùi ra, laém khi chöa ai 
hoûi ñaõ tuoân ra heát.  Ngöôïc laïi, coù 
ngöôøi chuyeän gì cuõng che giaáu, 
khoâng muoán cho ai bieát, neáu coù ai 
hoûi cuõng uùp môû chöù khoâng noùi heát.  
Söï khaùc bieät trong caù tính moãi 
ngöôøi laø ñieàu chuùng ta caàn quan saùt 

vaø ghi nhaän, ñeå hieåu ngöôøi baïn ñôøi 
vaø teá nhò trong caùch ñoái thoaïi ñeå 
khoâng hieåu laàm hay phieàn giaän 
nhau. 

Neáu laø ngöôøi coù gia ñình, coù leõ 
quyù vò ñaõ thaáy raèng nam vaø nöõ coù 
nhieàu ñieàu khaùc nhau.  Nhöõng khaùc 
bieät naøy naèm trong chöông trình 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñaáng Taïo 
Hoùa. Chuùa taïo döïng ngöôøi nam vaø 
ngöôøi nöõ khaùc nhau, ñeå trong hoân 
nhaân vôï choàng boå khuyeát cho nhau 
vaø giuùp nhau trôû neân troïn veïn.  
Ñieàu ñaùng tieác laø vì khoâng bieát roõ 
nhau vaø khoâng hieåu muïc ñích cuûa 
Chuùa, vôï choàng thöôøng ñeå nhöõng 
khaùc bieät ñoù gaây khoù khaên vaø xung 
ñoät thay vì mang laïi söï ñaày ñuû vaø 
troïn veïn cho caû hai.  Ngoaøi söï khaùc 
bieät veà theå xaùc vaø nhöõng caù tính 
caên baûn, caùc nhaø taâm lyù hoïc cho 
bieát, nam vaø nöõ coøn khaùc nhau 
trong nhieàu vaán ñeà, ñaëc bieät laø 
trong caùch suy nghó vaø caùch dieãn 
ñaït nhöõng ñieàu mình suy nghó.  Dó 
nhieân bao giôø cuõng coù tröôøng hôïp 
ngoaïi leä, nhöng ñaây laø nhöõng nhaän 
xeùt chung.  Chuùng ta caàn bieát 
nhöõng khaùc bieät naøy ñeå hieåu vaø 
thoâng caûm vôùi ngöôøi phoái ngaãu 
hôn.  

Theo söï nghieân cöùu vaø quan saùt 
cuûa moät soá caùc nhaø taâm lyù hoïc, 
trong caùch ñoái thoaïi, phaùi nam vaø 
phaùi nöõ coù nhöõng khaùc bieät nhö 
sau: 

1.  Phaùi nöõ thöôøng soáng nhieàu 
veà tình caûm vaø caûm xuùc, phaùi nam 
soáng theo lyù trí nhieàu hôn.  Vì theá 
caùc baø deã buoàn deã khoùc, coøn caùc 
oâng coù veû nhö khoâ khan, khoâng tình 
caûm. 

2.  Khi noùi, caùc baø thöôøng duøng 
ngoân töø ñeå dieãn ñaït caûm xuùc, coøn 
caùc oâng duøng ngoân töø ñeå dieãn ñaït 
tö töôûng vaø chia xeû thoâng tin. 

3.  Khi nghe, caùc baø khoâng chæ 
nghe lôøi noùi vaø caùch noùi nhöng 
cuõng ñeå yù ñeán nhöõng yeáu toá lieân 
quan ñeán caûm xuùc.  Caùc oâng chæ 
nghe ñeå tieáp thu tin töùc hay döõ kieän 
chöù khoâng ñeå yù ñeán caûm xuùc. 

4.  Caùc baø thöôøng töï aùi vaø deã 
ñoäng loøng hôn caùc oâng, ai noùi gì 
caùc baø cuõng nghó laø noùi mình, ñuïng 
chaïm ñeán mình. Caùc oâng ít töï aùi 
hôn neân khoâng nghó laø ngöôøi ta noùi 
mình, vì theá lôøi noùi cuûa ngöôøi khaùc 
ít ñuïng ñeán caùc oâng.  Moät baèng 
chöùng veà ñieàu naøy laø khi nghe moät 
baøi giaûng Kinh Thaùnh, caùc baø 
thöôøng deã caûm ñoäng vaø muoán laøm 
theo Lôøi Chuùa ñeå söûa ñoåi nhöõng sai 
soùt cuûa mình hôn laø caùc oâng. 

5.  Caùc baø thöôøng ñeå yù ñeán tieåu 
tieát vaø nhöõng gì cuï theå, caùc oâng thì 
chuù yù ñeán nguyeân taéc chung vaø 
nhöõng ñieàu coù tính caùch tröøu töôïng 
nhö tö töôûng, trieát thuyeát, v.v... 

6.  Taâm trí caùc oâng gioáng nhö 
caùi tuû ñöïng hoà sô, khi gaëp nan ñeà 
caùc oâng ñem caát vaøo ñoù, chôø khi 
naøo thuaän tieän hay coù thì giôø môùi 
ñem ra giaûi quyeát.  Taâm trí caùc baø 
thì ngöôïc laïi, gioáng nhö caùi 
computer, khi coù vaán ñeà gì, taâm trí 
caùc baø laøm vieäc khoâng ngöøng cho 
ñeán khi naøo nan ñeà ñöôïc giaûi quyeát 
môùi thoâi.  Ñaây laø lyù do khieán caùc 
baø khi coù chuyeän lo nghó thì hay bò 
maát nguû; trong khi ñoù caùc oâng, duø 
nan ñeà lôùn bao nhieâu vaãn coù theå 
nguû deã daøng. 

7.  Khi coù chuyeän khoâng hay 
xaûy ra, caùc baø thöôøng caûm thaáy khoù 
chòu vaø aân haän, nghó ñoù laø loãi cuûa 
mình.  Caùc oâng thì phaûn öùng tröôùc 
nhöõng chuyeän khoâng hay baèng söï 
böïc boäi vaø töùc giaän. 

8.  Caùc oâng thöôøng giöõ vöõng laäp 
tröôøng, moät khi ñaõ noùi ra khoâng 
muoán thay ñoåi, caùc baø thì hay thay 
ñoåi. 
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9.  Caùc oâng thöôøng hay queân 
nhöõng gì ñaõ noùi hay ñaõ nghe, caùc 
baø thì nhôù kyõ vaø nhôù laâu. 

10.  Caùc baø thöôøng tham döï vaøo 
vieäc cuûa ngöôøi trong xoùm, trong 
coäng ñoàng, nhaø thôø, tröôøng hoïc.  
Caùc oâng thích ñöùng ngoaøi quan saùt, 
baøn baïc vaø thaåm ñònh vaán ñeà. 

11.  Caùc baø noùi nhieàu vì muoán 
baøy toû ñieàu mình suy nghó baèng lôøi 
noùi.  Caùc oâng ít noùi vì khoâng coù nhu 
caàu bieåu loä ra nhöõng gì mình ñang 
suy nghó. 

12.  Caùc baø khoâng che giaáu caûm 
tình hay caûm xuùc nhöng bieåu loä ra 
caùch deã daøng; caùc oâng thöôøng che 
giaáu, khoâng ñeå loä caûm tình hay caûm 
xuùc, ngoaïi tröø nhöõng caûm xuùc giaän 
döõ hay böïc boäi. 

13.  Caùc baø thöôøng vöøa suy nghó 
vöøa noùi ra nhöõng gì mình nghó.  Caùc 
oâng thì suy nghó vaø noùi thaàm trong 
trí .  Vì theá khi ñaõ neâu yù kieán, caùc 
baø tieáp tuïc ñoåi yù; caùc oâng khi neâu yù 
kieán, ñoù laø ñieàu caùc oâng ñaõ quyeát 
ñònh vì theá khoâng muoán thay ñoåi 
nöõa. 

14.  Caùc baø thöôøng meàm maïi, 
khi coù loãi saün saøng nhaän loãi vaø söûa 
ñoåi.  Caùc oâng thöôøng böïc töùc khi 
bieát mình coù loãi vaø ít muoán nhaän 
loãi. 

15.  Caùc baø hay noùi loøng voøng, 
caùc oâng ñi thaúng vaøo vaán ñeà.  Caùc 
baø noùi daøi doøng, caùc oâng noùi vaén 
taét.   

16.  Phaùi nöõ coù taøi aên noùi hôn 
phaùi nam, caùc baø thöôøng noùi gioûi vaø 
noùi hay hôn caùc oâng. 

17.  Caùc baø coù theå laøm hai ba 
vieäc cuøng moät luùc.  Ví duï vöøa noùi 
ñieän thoaïi, vöøa troâng con, naáu aên, 
röûa cheùn.  Haàu heát caùc oâng chæ coù 
theå chuù yù vaøo moät vieäc, khoâng theå 
laøm hai ba vieäc moät luùc.  Vì theá, 
khi choàng ñang baän coâng vieäc gì, 
caùc baø khoâng neân ñem chuyeän 

quan troïng ra noùi vì luùc ñoù choàng 
seõ khoâng chuù yù nghe. 

18.  Caùc oâng thích ngoài laïi vôùi 
nhau ñeå keå leå nhöõng thaønh tích cuûa 
mình hoaëc ñeå hoaøn thaønh moät coâng 
taùc naøo ñoù.  Caùc baø thì thích ngoài 
laïi chia xeû taâm tình ñeå xaây döïng 
tình thaân thöông, taïo moái quan heä 
toát ñeïp vôùi ngöôøi chung quanh. 

19.  Caùc baø thöôøng nghó raèng khi 
mình noùi ñi noùi laïi nhieàu laàn veà 
moät vaán ñeà thì choàng seõ nghe roõ vaø 
khoâng queân, trong khi ñoù caùc oâng 
raát khoù chòu khi vôï noùi nhieàu laàn, 
vaø cho laø vôï coù tính hay caøu nhaøu.   

20.  Caùc baø caàn noùi vaø mong 
ñöôïc choàng laéng nghe, caùc oâng haàu 
heát khoâng caàn noùi maø cuõng khoâng 
thích chuù yù nghe.  

Ñoù laø moät soá khaùc bieät toång 
quaùt nhöng raát laø caên baûn, giöõa 
nam vaø nöõ trong caùch noùi naêng, 
caùch bieåu loä tö töôûng vaø caûm xuùc.  
Chuùng toâi öôùc mong quyù vò ñaõ nhìn 
thaáy nhöõng khaùc bieät giöõa mình vaø 
ngöôøi baïn ñôøi, vaø cuõng hieåu ñöôïc 
taïi sao ngöôøi ñoù coù nhöõng caùch noùi 
vaø caùch bieåu loä caûm xuùc maø mình 
khoâng hieåu ñöôïc.  Khoâng nhöõng yù 
thöùc khaùc bieät, chuùng ta cuõng caàn 
chaáp nhaän nhöõng khaùc bieät ñoù vaø 
thay ñoåi caùch ñoái thoaïi cuûa chính 
mình, ñeå moái töông quan giöõa vôï 
choàng ñöôïc toát ñeïp hôn.  Khoâng gì 
ñau khoå cho baèng moät ngöôøi coù gia 
ñình maø vaãn coâ ñôn vì ngöôøi phoái 
ngaãu khoâng hieåu vaø khoâng thoâng 
caûm.  Lôøi Chuùa trong Kinh Thaùnh 
daïy:  “Phaûi heát söùc khieâm nhöôøng, 
nhu mì vaø kieân nhaãn, laáy tình yeâu 
thöông chòu ñöïng laãn nhau” (Thö EÂ-
pheâ-soâ 4:2). Vaø: “Haõy tieáp nhaän 
nhau nhö Chuùa Cöùu Theá ñaõ tieáp 
nhaän anh chò em, ñeå Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñöôïc vinh quang” (Thö Roâ-ma 
15:7).  Caàu xin Chuùa giuùp chuùng ta 
coù ñuû söùc laøm theo Lôøi Chuùa daïy. 

Minh Nguyeân 
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