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Anh Sidng & Béng Tdi

rung tuan thdng T4m vira qua,
Tm@t s6 cdc ti€u bang & mién
Pong Hoa-ky vi mot phan Canada
da bi cip dién, dua dén tinh trang
khiing hodng va thiét hai ning né
vé vit chit. Nu6c My tuy thudc
vao dién lyc rat nhiéu nén vu ciip
dién du chi kéo dai trong mot thoi
gian ngin, ¢4 4nh hudng dén nhidu
khia canh ctia ddi song.

Trudc hét 12 van dé giao thong.
Nhitng cy dén xanh dé huéng dan
luu thong thong thudng hiing ngay
nhung khong c6 dién 1a dé dang
tao ra tinh trang hdn loan. Xe dién
ngdm, tiu hda, mdy bay, ciing
khong hoat dong dugc, ching
nhitng vi nhitng co phan di chuyén
nhung nhitng tin hiéu thdng tin
ki€m sodt va diéu khién khong luu
cling khong hoat dong dugc. Khong
c6 dién ciing 4nh hudng dén nudc
udng, thuc pham, vé sinh vi cdc nha
mdy bom nudc, loc nudc, cdc tu
lanh trit thic #n déu chay bing
dién. Pang trong mua he ma khong
c6 dién cling c6 nghia la khong c6
quat mdy hay mdy lanh va ciing
khong ai st dung dugc thang may.
Va cubi ciung, dém dén, cd thanh
phd nim trong béng t8i chi vi
khong c6 di€én. Nhitng bic hinh
chup tir cdc vé tinh cho thdy su
khdc biét rd rang clia cac thinh phd
khi ¢6 dién va khi bi cip dién.

C4 thanh phd chim trong béng
t0i 12 mot hinh 4nh that ghé ron.
N6i vé tinh trang t6i tim clia thé
gidi va con ngudi, Chia Gié-xu
phan: “N&u 4nh sdng ndi anh lai
thanh béng t6i thi t6i bi€t chirng
ndo” (Phic Am Ma-thi-6 6:23b).
Anh sdng trong con ngudi néi dén
khd ndng nhan thic, dic biét la
nhan thic vé vin dé& tim linh va
cdc van dé lién quan dé&n luin ly,
dao duc, v.v... Truéc d6, Chia Gié-
xu phdn: “Pén clia than thé 13 mit.
Vay néu mit anh sdng thi toan thin
anh s& siang, con n€u mit anh x4u
thi toan thAn anh s& t6i. N&u 4nh
sdng noi anh lai thanh béng t6i thi
t61 bi€t chitng nao” (Phic Am Ma-
thi-o 6:22-23).

Con ngudi cidn dugc dnh sdng
soi dudng din 181, thi€u di 4nh sdng
dé, ching ta s& mdi mdi md mim
trong béng t6i. Pascal néi ring:
“Th€ gi6i ching ta dang sdng Ia
mot cidn phong rong 16n khong cé
ctra. Nhitng ngudi dai thi & chinh
giffa, nhitng ngudi khoén ngoan, tri
thitc thi & gan bdn bifc tudng, nhung
tait cA déu qud quang dé tim cho
minh mot 16i ra.” Pay 1a cAu mo td
that ddng tinh trang cla con ngudi.
Nhitng ngudi khon ngoan dii ¢6 thé
& gan bon bifc tudng hon nhung tinh
trang cling khong hon gi v6i nhitng
ngudi § gitra cdn phong bdi vi cling
ndm trong béng tdi.
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Vi bi ciip dién mién Pong Hoa-
ky bi roi vao chd t6i tim trong mot
thdi gian ngdn nhung nhan loai thi
da & trong tinh trang tim t8i tr lau
vi khéng dugc dnh sdng cia Thién
Chia soi din. Pic Chia Gié-xu khi
dé&n thé gian di tuyén bo: “Ta la
4nh sdng clia thé gian. Ngudi nao
theo Ta sé& khong di trong béng toi
nhung c6 4nh sdng song” (Phiic Am
Giang 8:12). Anh sdng song 12 dnh
sing dem lai su song. Anh sing va
sy song 1a hai di€u di chung véi
nhau. Ching ta déu biét ciy coi
khong thé sdng dudc néu khong cé
anh sdng. C6 d4nh sdng mdi c6 hi€én
tugng quang hgp va ciy cdi mdi
song. Loi Chia ciing day: “Sy s6ng
la dnh sdng ctia con ngudi” (Phic
Am Giiing 1:4b), nghia 1a khi chiing
ta c6 sy song thit, ching ta mdi
dugc huéng din ding va di ding
dudng. Chinh vi viy Chia Gié-xu
phan: “Ngudi nao theo Ta s€ khong
di trong béng t&i nhung c6 4nh sdng
song.”

Chia Gié-xu da dé€n trin gian
ching nhitng dé chi day va huéng
din con ngudi nhung Chia Gié-xu
cling chinh 1a con dudng, la chan
ly, 12 sy sdng. Chda Gié-xu 1a con
duong, 1a chan ly, 1a sy séng vi
Ngai chinh la Bdc Chia Trdi trong
thdn xdc con ngudi. Chia Gié-xu
da dé&n tran gian d€ con ngudi biét
Pitic Chia Trdi. Hon thé nita, Ngai
1a con dudng dé€ con ngudi tr§ vé



v6i bic Chda Troi. Chia Gié-xu la
con dudng tr§ vé v6i Pic Chia
Trdi vi Bitc Chia Trdi 1a Bic Chia
Trdi cong chinh, con dudng tr§ vé
vGi Chia doi hdi cdng chinh tuyét
ddi, diéu ma khdng mot ai trén trin
gian ndy c6 thé thuc hién dugc.
Chda Gié-xu c6 th€ lam dugc vi
Ngai la Pang vo toi va ciing chinh
Ngai ginh 14y toi clda con ngudi,
chiu chét thé cho con ngudi. Con
dudng cttu rdi dudc thi€t 1dp qua
Chia Gié-xu vi chi qua cdi chét
thay th& clia Chda Gié-xu ma cd
dic yéu thuong va dic cong chinh
ctia Thién Chda dudgc thda man.
Ti€p nhan on cttu r6i cia Chda
Gié-xu, con ngudi ching nhitng
dudc tha thit nhung cling nhian dugc
su song va sic manh cta Thién
Chia d€ song mot ddi song tot
lanh, vui long Thién Chia. Puc
Chia Gié-xu ching nhitng tuyén b&
Ngai 12 4nh sidng clia thé gian,
Chiia n6i mon dé Chua ciing 1a d4nh
sdng cda th€ gian. Chda phdn:
“Céc nguoi 1a 4nh sing clia trin
gian. Anh sdng cdc nguoi phai soi
trudc mdt ngudi ta nhu vay dé ho
thdy nhitng viéc lanh clia cdc nguoi
ma ca nggi Cha cdc ngudi § trén
trdi” (Phic Am Ma-thi-o 5:16).
Chia Gié-xu la dnh sdng cla
trdn gian, nhd Ngai soi dudng din
16i ching ta di trong chan ly. Khi
da ti€p nhan on tha tht cda Chida
r6i, ching ta phai thé hién nép
song mdi trong ngdn ngit, ci chi
hiing ngdy va chiing ta sé tr§ thanh
4nh sing huéng din ngudi khic.
Chinh vi vdy ma Chia Gié-xu
khuyé&n cdo: “N€&u 4nh sang noi anh
lai thanh béng t3i thi toi bi€t chirng
ndo.” Thé gidi ndy sé& cang tdi tim
hon néu nhitng ngudi ménh danh la
moén dé ctia Chda khong phdn dnh
ding bén chat cia mon dé. Nhitng

doi song nhu vdy ching nhitng
khong dem lai ich 1di cho ngudi
khiac ma con dua ngudi khic dén
chd diét vong.

Mot y&u t6 khdc khi€n cho dnh
sang Phic Am khong dén dugc véi
t4t cA moi ngudi la sitc manh cla
béng t8i. Kinh Thdnh day: “Né&u
Phic Am cita ching tdi con che
khuat 12 chi che khuat cho nhitng
ngudi hu mat, cho nhitng ngudi
khong tin ma chia d5i ndy da lam
mil 10ng ho hau cho ho khong trong
thay vinh quang rang ngdi clia Phiic
Am” (Thu Il Co-rinh-to6 4:3-4).
“Chda ddi nay” 1a néi d€n ma quy,
ké thu cta d4nh sdng. Ma quy ludn
ludn mudn cho con ngudi xa dnh
sdng, lam cho ngudi ta khong thiy
dudc dnh sdng. Chia Gié-xu phdn:
“Ai lam 4c thi ghét dnh sdng va
khong dé&€n véi 4nh sdng so ring
cong viéc minh phdi bi qud trdch,
nhung ai 1am theo chin 1y thi dén
v6i 4nh sing” (Phic Am Giing
3:20-21).

Mién Pong Bic Hoa-ky trdi qua
nhitng gi¢ phdt khing hoang vi
thi€u dién, thi€u dnh sdng va thiét
hai vat chdt 1én dén hang i My
kim. Cudc ddi ching ta néu thi€u
4nh sdng thiét hai s& khong thé nao
ludng dugc vi n€u 4nh sdng noi
chiing ta chi 12 béng t3i thi tdi bi€t
chirng nao! Anh sdng Phic Am da
dé&n véi quy vi hom nay, quy vi ti€p
nhan hay khu6c tr? Hiy nhé ring,
néu chiing ta quay lung lai v6i 4nh
sdng, trudc mit ching ta sé chi la
béng t6i. Con néu huéng vé 4nh
sdng va budc vé huéng dnh sdng,
ching ta s& cang ngay cang dudc
soi sang. Quy vi dang huéng vé 4nh
sang hay dang quay lung lai véi
dnh sdng?

Chia Gié-xu day: “Ta la anh
sdng clia th€ gian. Ngudi ndo theo
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Ta s& khong di trong béng tdi
nhung c6 4nh sdng séng.” Anh sdng
song 1a 4nh sdng dem lai sy sdng.
Pé&n v6i Chia ching ta ching
nhitng dugc soi sdng nhung ciing
kinh nghiém sy s6ng méi trong
Ngai dé rdi chinh chiing ta ciing tda
rang 4nh sdng cho th& gisi diy
béng t0i.

C6 ngudi da néi: “Tha thdp 1én
mot ngon nén hon 1a ngdi ma
nguyén riia bong t6i.” Hon cd viéc
thdp 1én mot ngon nén, hay dén véi
Chia Gié-xu @€ dugc thip sing va
tda roi 4nh sdng mau nhiém cla
Ngai cho nhan th€. N&u ai ciing
1am nhu vy thé gidi ndy s& khong
con bong toi nita!

Muc su Nguyén Thi

Khac Biét
Gitta Nam Va Nit Trong
Van Pé Péi Thoai

6 hai vo chdng kia rit cin
forng v6i nhau vé tinh finh,
tudi tdc va hoc van. Tuy nhién c6
mot diéu khi€n hai vg chong dé
phién gidn nhau, d6 1a cdch néi va
cach hiéu ctia hai ngudi. Ngudi vg
thi don so, chdong néi gi thi hidu y
nhu vay chit khong bén nhay dé c6
thé hi€u thém nhitng 4n y hay gdi y
clia chdong, vi th&€ ngudi chong
nhiéu khi phién vi v¢ khong dodn
dugc y minh.

Ngudi chong thi ngudc lai, rat 1a
bén nhay va tinh y. Mdi khi vg né6i
diéu gi anh thudng hi€u xa hon va
vi th€ dodn dudc § vd mudn noéi.
C6 khi anh dodn ding nhung ciing
nhiéu lic dodn sai nén vo anh
khong thich cho 1im. Nhiéu khi,
triéc cling mdt nan dé nhung hai
vg chdng c6 hai cdi nhin khdc nhau,



hai cdch suy nghi khdc nhau, tir dé
dua dé&n nhitng phdn tng va y ki€n
trdi ngudc nhau va do6i thoai gitta
hai ngudi trd thanh nan dé.

Pé d6i thoai gilta vg chdng
dudc t8t dep, chiing ta khdng nhitng
cin y thic tam quan trong cda Idi
n6i, cdch néi va cdch ling nghe,
nhung cling can bi€t minh va ngudi
ban ddi c6 nhitng khéc biét gi trong
cach suy nghi va cich biéu 1§ diéu
minh suy nghi. Nguyén tic Kinh
Thdnh day vé cdch cu xif v6i ngudi
chung quanh 1a, chiing ta phai yéu
thuong nhau that 1ong, phédi hiép
mot va hoa thudn véi nhau; vui v6i
ké vui, khéc véi ké khéc, phai ton
trong nhau, chiéu nhau va ti€p
nhian nhau nhu Chia da ti€p nhin
chiing ta. P& c6 thé thyc hanh L&i
Chia day va sdng v6i nhau trong
yéu thudng, hiép mdt, ching ta can
bi€t minh va ngudi ban dd¥i c6
nhitng khac biét gi trong cidch ndi
ning ciing nhu cich bi€u 1o tu
tudng va cdm xdc.

Chdia ban cho ching ta mdi
nguGi mot tinh khdc nhau. Cé
ngudi tinh cdi md, lic nao ciing néi
cudi vui vé, c6 chuyén vui budn
ngudi chung quanh bi€t ngay;
nhung cé ngudi thi kin ddo hon,
viéc gi cling suy nghi k§ cang, chd
ding Idc hay c6 ai hdi d&€n méi néi.
Ngudi ¢ tinh bdc trirc va néi nhiéu
thi lai mau quén, ngudi hay ndi
gidn thi thuong khong gidn lau.
Ngudi it néi thi nhé dai, it gidn thi
thuong gidn lau. C6 ngudi khi cé
chuyén gi khong thé giit trong 1ong
nhung phdi néi ra, 1dm khi chua ai
héi da tudn ra hét. Ngudc lai, c6
ngudi chuyén gi ciing che giu,
khong mudn cho ai biét, né€u c6 ai
héi cling ip md chit khong néi hét.
Sy khic biét trong cd tinh mdi
ngudi 1a diéu chiing ta can quan sit

va ghi nhan, dé hi€u ngudi ban ddi
va t&€ nhi trong cich d6i thoai dé
khong hi€u 1dm hay phién gian
nhau.

Né&u 1a ngudi c6 gia dinh, c6 1&
quy vi di thdy ring nam va nit c6
nhiéu diéu khic nhau. Nhitng khic
biét nay nim trong chudng trinh
clia Bttc Chda Troi, 12 Pang Tao
Héa. Chia tao dung ngudi nam va
ngudi nit khac nhau, d€ trong hon
nhin vg chdng bd khuyét cho nhau
va gilip nhau tr§ nén tron ven.
Piéu ding ti€c 1a vi khong biét 1o
nhau va khong hi€u muc dich ciia
Chia, v¢ chdng thudng d€ nhitng
khic biét d6 gdy khoé khian va xung
dot thay vi mang lai sy day dd va
tron ven cho ca hai. Ngoai su khdc
biét vé thé xdc va nhitng cd tinh
cdn ban, cdc nha tdm 1y hoc cho
bi€t, nam va nit con khic nhau
trong nhiéu van dé, dic biét 1a
trong cdch suy nghi va cich dién
dat nhitng diéu minh suy nghi. Di
nhién bao gi¢ cling c6 trudng hgp
ngoai 1€, nhung diy la nhitng nhén
xét chung. Ching ta cin biét
nhitng khic biét nay d€ hi€u va
thong cdm v6i ngudi phdi ngiu
hon.

Theo sy nghién citu va quan sit
cia mdt s6 cdc nha tam Iy hoc,
trong cdch ddi thoai, phdi nam va
phdi n c¢6 nhitrng khic bi€t nhu
sau:

1. Phdi nit thudng song nhiéu
vé tinh cAm va cdm xic, phdi nam
song theo 1y tri nhiéu hon. Vi th&
cdc ba d& budn d& khéc, con cic
ong c6 vé nhu kho khan, khong tinh
cam.

2. Khi néi, cdc ba thudng ding
ngodn tir d€ dién dat cdm xic, con
cic 6ng ding ngon tir d€ dién dat
tu tudng va chia xé thong tin.
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3. Khi nghe, cdc ba khong chi
nghe 161 n6éi va cach néi nhung
ciing @€ y d€n nhitng y&u td lién
quan dén cdm xic. Céc 6ng chi
nghe dé& ti€p thu tin tifc hay dit kién
chit khong dé€ y d&€n cdm xiic.

4. Cdc ba thudng ty 4i va dé
dong long hon cic 6ng, ai néi gi
céc ba ciing nghi 1a néi minh, dung
cham dé&n minh. C4c ong it tu 4i
hon nén khong nghi 1a ngudi ta néi
minh, vi th€ 15i néi cla ngudi khic
it dung dén cdc 6ng. Mot bing
chitng vé& diéu nay 1a khi nghe mot
bai gidng Kinh Thdnh, cdc ba
thudng dé cdm dong va mudn lam
theo L&i Chda dé sira d6i nhitng sai
s6t ctia minh hon 1a céc 6ng.

5. Cic ba thudng dé€ y dén tiu
ti€t va nhitng gi cu thé, cic dng thi
chi y dé&n nguyén tic chung va
nhitng diéu c6 tinh cich triru tugng
nhu t twdng, tri€t thuy&t, v.v...

6. Tam tri cdc Ong gidng nhu
cdi ti dung ho so, khi gip nan dé
cdc ong dem cdt vao d6, chd khi
nao thuin tién hay c6 thi gid mdi
dem ra gidi quy€t. Tam tri cdc ba
thi ngugc lai,
computer, khi c6 vin dé gi, tAm tri

gidng nhu cdi

cdc ba lam viéc khdong ngiing cho
dé&n khi ndo nan dé dugc gidi quyét
mdi thdi. Pay la Iy do khi€n céc
ba khi cé chuyén lo nghi thi hay bi
mat ngd; trong khi d6 cdc dng, du
nan dé 16n bao nhiéu vin c6 thé
ngt dé dang.

7. Khi c6 chuyén khong hay
xdy ra, cdc ba thudng cdm thiy khé
chiu va 4n han, nghi d6 1a 16i cla
minh. Céc 6ng thi phdn tng trudc
nhitng chuyén khong hay bing su
buc boi va titc gian.

8. Céc ong thudng gilt virng 1ap
trudng, mot khi dd néi ra khoOng
mudn thay ddi, cdc ba thi hay thay
daéi.



9. Céc 0Ong thudng hay quén
nhitng gi da néi hay da nghe, cdc
ba thi nhé ky va nhé lau.

10. Céac ba thudng tham du vao
viéc clia ngudi trong x6m, trong
cong ddng, nha thd, trudng hoc.
Céc ong thich ditng ngoai quan sit,
ban bac va thim dinh van dé.

11. Cé4c ba néi nhiéu vi mudn
bay té diéu minh suy nghi bing 15i
ndi. Cdc 6ng it néi vi khdong c6 nhu
cAu bi€u 16 ra nhitng gi minh dang
suy nghi.

12. Céc ba khong che gidu cdm
tinh hay cdm xic nhung biéu 16 ra
cach dé dang; cdc 6ng thudng che
gidu, khong d€ 16 cdm tinh hay cdm
xuc, ngoai trit nhitng cdm xdc gidn
dir hay buc bdi.

13. Céc ba thudng vira suy nghi
vira ndi ra nhitng gi minh nghi. Céc
ong thi suy nghi va néi thim trong
tri . Vi th& khi dd néu y ki€n, cdc
ba ti€p tuc d6i y; cac 6ng khi néu y
ki€n, d6 1a diéu cdc dng di quyét
dinh vi th€ khong mudn thay d6i
nita.

14. Ciéc ba thudng mém mai,
khi c6 181 sin sang nhan 16i va sita
ddi. Cdc dng thudng buc tic khi
bi€t minh c6 16i va it muén nhin
16i.

15. Cé4c ba hay néi long vong,
cdc ong di thing viao vain dé. Cic
ba néi dai dong, cdc 6ng néi vin
tat.

16. Ph4i nit c6 tai &n néi hon
phdi nam, cdc ba thudng néi gidi va
n6i hay hon cdc 6ng.

17. Céc ba c6 thé 1am hai ba
viéc cung mdt ldc. Vi du vira néi
dién thoai, vira trong con, ndu in,
rita chén. HAau hét cdc 6ng chi c6
thé€ chd y vio mot viéc, khong thé
Vi thé,
khi chdng dang bin cong viéc g,
cic ba khong nén dem chuyén

lam hai ba viéc mdt lic.

quan trong ra néi vi lic d6 chong
s€ khong chi y nghe.

18. Céc ong thich ngdi lai v6i
nhau d€ k€ 1€ nhitng thanh tich cda
minh hoic d€ hoan thanh mot cong
tic ndo d6. Céc ba thi thich ngdi
lai chia xé tAm tinh d€ xay dung
tinh than thuong, tao mdi quan hé
tot dep v6i ngudi chung quanh.

19. Cdc ba thudng nghi ring khi
minh néi di néi lai nhiéu 1an vé
mot van dé thi chdng s& nghe 16 va
khong quén, trong khi d6 cdc Ong
rat khé chiu khi vg néi nhiéu Ian,
va cho 1a vg ¢6 tinh hay cau nhau.

20. Céc ba cAn néi va mong
dudc chdng 1ing nghe, cdc 6ng hau
hét khong can néi ma ciing khong
thich chd ¥ nghe.

P6 1a mot s6 khic biét tdng
qudt nhung rit la cdn ban, giita
nam va nif trong cidch ndéi ning,
cich bi€u 1§ tu twdng va cadm xic.
Chiing t6i u6c mong quy vi da nhin
thdy nhitng khdc biét giita minh va
ngudi ban ddi, va ciing hi€u dugc
tai sao ngudi dé c6 nhitng cdch néi
va cdch bi€u 10 cdm xiic ma minh
khong hi€u dugc. Khong nhitng ¥
thitc khdc biét, ching ta ciing cin
chap nhian nhitng khic biét d6 va
thay ddi cdch d6i thoai cia chinh
minh, € méi tuong quan giita vg
chdng dudc t6t dep hon. Khong gi
dau kh& cho biing mot ngudi cé gia
dinh ma vin c6 don vi ngudi phdi
ngiu khong hi€u va khong thong
cam. L&i Chda trong Kinh Thanh
day: “Phai hét sitc khiém nhudng,
nhu mi va kién nhin, 14y tinh yéu
thuwong chiu dung 14n nhau” (Thu E-
phé-s6 4:2). Va: “Hay ti€p nhin
nhau nhu Chda Cdu Th€ da tiép
nhan anh chi em, d€ Pitc Chia Trdi
(Thu Ro6-ma
15:7). CAu xin Chia gitp chiing ta
¢6 du sic lam theo Loi Chuia day.
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dugc vinh quang”

Minh Nguyén

Kinh mdi quy vi don nghe
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