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Pong Cé Xanh

Gifra mila hé ma néu thoi tiét
mat mé&, dé chiu thi that thd
vi, cling gidng nhu dugc ngdi
bén mot bdi cd xanh hay bén
mot dong nudc mat. Hom nay
tdi mudn mdi Ban di vao mot
ddong cé xanh bén canh mot
dong su6i mit nhu vy qua 15i
Thanh Kinh. Pay la Thanh Vinh
thit 23, mot bai thd ém 4 ching
nhitng cho mua he nhung cho
moi cAnh hudéng ciia dJi song.

Bai Thanh Vinh nhu sau:

Chia Hdng Hitu la Ddng
chdn giit toi,

To6i s€ chdng thiéu thon gi.

Ngai khién tdi an nghi noi
dong cé xanh tuoi, dan toi dén
mé nudc binh tinh.

Ngai bé lai linh hon téi, din
t6i vao cdc 167 cong binh vi cd
Danh Ngai.

Ddu khi téi di trong triing
béng chét téi sé chdng so tai hoa
nao vi Chiia ¢ cung toi.

Cdy truong va cdy gdy cuia
Chiia an i toi.

Chiia don ban cho téi trudc
mdt ké thu téi.

Chiia xitc ddu cho ddu téi,
chén téi ddy tran.

Quad thdt tron doi téi, phudc
hanh va thuong xot sé theo toi.

Toi sé & trong nha Chia
Hdng Hitu cho dén lau dai.

bay 1a
nhung né

mot bai thd an ui,
ciing cho ta thdy
nhitng nhu ciu hay nhitng khic
khodi ctia con ngudi. Muc su
Billy Graham, nha truyén gido
ndi ti€ng ctia Hoa Ky néi ring,
bai thd ndy cho thdy di song
con ngudi trong rdng, diy mic
cdm toi 16i va ddy sd hdi, nhat
1a so chét.

That ding nhu vy, mé dau
bai thd, vua Pa-vit 1a tac gia bai
thd néi rang: “Chda Hing Hitu
la Pang chin git t6i, tdi s&
ching thi€u thén gi.” Thi€u
thon, ludn ludn thdy minh can,
minh mudn mot didu gi d6, doé
chinh 1a tdm trang ctGa con
ngudi. Ching bao gid thdy minh
dli cad. Lic mdi dén xi nay ta
néi minh chi cin ty do, séng th&
nao ciing dugc. Nhung sau do, ta
thdy sao minh thua sit anh em
ching ban qud, tai sao minh lai
khS thé ndy va roi ta lai thdy
minh cAn nhitng tht ndy, mudn
nhirng thit khéc.

Khi nao con ngudi méi c6 thé
ngling lai, thdi mong mudn va
néi ring té6i dd Hi, téi khong
thi€u gi c4? T4c gid bai tho 1a
vua Da-vit néi ring: “Chia
Hing Hitu 12 Pang chin gift toi,
tdi s& ching thi€u thon gi.” Vua
Pa-vit n6i 1&én kinh nghiém nay
trong tu thé€ clia mot con chién.
Ong di ting lam ngudi chin
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chién, 6ng bi€t minh chim séc
nhitng con chién nhu th€ nao va
roi 6ng nghi d&€n Chda 12 ngudi
chin chién d6. Ong néi ring,
Né&u Chia 1a ngudi chin chién
dé thi toi dau can, dau thi€u gi
nita? Nhitng khic khodi va
nhitng khodng tréng trong tim
hdn chiing ta chi c6 thé dugc 1ap
diy trong tinh yéu clia Chia 1a
Pang tao dung chiing ta, chim
séc¢ chiing ta va cttu 1di chiing ta.
buc tin ndi Chua sé gidp ta dugc
an nghi hoan toan, khdng con
udc md gi hon nita. Ching ta con
cin, con mudn vi khodng trong
trong tAim hdn chua dugc 14p day
va khodng trong d6 chua dudc
14p day vi né con mang ning toi
15i.

Chinh vi vdy ma kinh nghiém
tht hai cua vua Pa-vit trong bai
Thanh Vinh 1a: “Ngai bd lai linh
hon t6i, din t6i vao cic 18i cong
binh.” B& lai linh hdn c6 nghia
12 phuc hdi linh hén, 1am cho tré
lai tinh trang nguyén thiy. Con
ngudi ching ta c6 nhitng din
vit, khd dau chi vi trong chiing
ta c¢6 nhitng tranh chién gitta
thién va dc, gilta tot va xau,
gitta diéu tot dang 1am ta khong
lam dugc va diéu xdu khong
nén lam ta cd lam mai. Lam sao
d€ phuc hdi linh hon, @€ ta dugc
di trong dudng cong chinh? Mot
1an nita, tic nhan la chinh Chia



bdi vi chinh Thién Chia da tru
hoach chuong trinh cttu rdi cho
chiing ta. Chiia Citu Th€ Gié-xu
phdi génh th&€ tdi cho ching ta,
chiu chét thay cho chiing ta dé
cttu rb6i ching ta. P6 1a con
dudng gidi thodt duy nha't. Vi tdi
doi hdi hinh phat, Chia Gié-xu
phdi chiu hinh phat, t9i 15i clia ta
mdéi dudc tha thi. Pén véi Chia,
linh hén ta s& dugc phuc hdi, ta
s€ di trén dudng cong chinh, lic
d6 khic khodi, mic cidm sé&
khong con nira.

Nhung chua hét, con ngudi
ching ta con phdi doi dién mot
chudng ngai tht ba vd cung 16n
lao ma tf trudc dén nay chua ai
vudt qua dugc. Chudng ngai d6
1 sy chét. “Nhan sinh tu ¢d thuy
vO ti” xua nay ai 1a nguGi khong
chét hay khong trdi qua cdi
ché&t? Cai chét kinh khing vi
bén kia cdi chét c6 gi ta khong
biét. Ta bi€t c6 ddi sau vi ta van
néi d€n qua dvi, khud't ndi, vé
bén kia th& gidi. Ta c6 thé néi
ring ta khong s¢ chét, nhung
ding trudc cdi chét ai 1a ngudi
khong sg? Toi da du tang 1€ clia
nhitng ngudi 16n tudi cling nhu
nhitng ngudi tré. C4i chét cia
nhitng ngudi bi€t né sé téi ciing
nhu nhitng cdi chét thinh linh.
Nhung du 13 chét gia hay chét
tré, chét thinh linh hay cdi chét
dé&n din dan, con ngudi chiing ta
ai cling mot 1an chét. Ban c6 sd
chét khong? Vua Pa-vit, tic gid
bai thinh vinh néi ring: “Diu
khi tdi di trong triing béng chét,
t6i s& ching sd tai hoa ndo, vi
Chia & cung t6i.” Tac gid ndi
ring dng khdng sd chét vi mot
Iy do don gian: Vi Chia & cling
toi. Khi Chda 13 ngudn song &
bén canh chiing ta thi khong con

gi dang cho chung ta lo sg nita,
ké ca su chét.

Van dé clia tdc gid da dudc
gidi quyét tdt cd vi Chda chiin
gitt, Chida din dit va Chia &
cung. To6i khdong néi v6i Ban
mot diéu gi vién vong nhung toi
vira trinh bay cho Ban kinh
nghiém cia mot ngudi dugc lam
con cua Chia, dudc & vdi Chia,
dugc Chia din dit. T4t cd déu
dé&n tir niém tin. Niém tin noi
bang Chi Cao da tao dung
muodn vat moi loai, niém tin noi
Pang Ctu Chudc da chiu chét
th€ cho nhan loai va niém tin
ndi Pang yéu thuong vin ngay
dém chim séc va chian dit
ching ta.

Ban va tdi cAn gi nhit trén
ddi nay? N6i khdc di, nhitng nhu
cAu hién tai clia ta 13 gi? Trong
trai, mic cadm vi toi 16i? Co6 don,
sd hdi? Du nhu ciu ctia Ban 1a
gi, hiy nghi dé€n Chida Hing
Hitu B Pang di tao dung nén
Ban, d3 chiu chét d€ ciu rdi
Ban va vin ti€p tuc theo ddi,
chim s6c Ban hing ngay. Ban
c6 tin noi Ngai khong? Hay dat
long tin noi Chda, Ban s€ c6
cung kinh nghi€ém nhu vua Pa-
vit d€ néi ring: “Chia Hing
Hitu 1a Pang chin giif toi, tOi s&
ching thi€u thdn gi. Ngai phuc
hdi linh hdén t6i, din t6i vao
dudng cong chinh. DAu khi toi di
trong triing béng chét, tdi s&
ching sd tai hoa nao, vi Chia &
cling t6i.”

Chda chdn gitt, Chia phuc
hdi, Chia & cling, con hanh phic
nao 16n hon nita? Hay dit long
tin noi Chda dé dugc kinh
nghiém 1am chién cia Chua.

Muc su Nguyén Thi

Péi Thoai
Trong Hon Nhan

rong muc Dear Abby cila
Tnhét bdo Los Angeles Times
mot 1dn no cé ghi lai 15i than
cua mdt ba vg nhu sau: “Toi that
khong hi€u chdng téi. Chiing toi
14y nhau da gin 50 nim nhung
chdong t6i khdong bao gid noéi
chuyén véi to6i. Chdng toi 1a
nguoi that it ndi, ding ra, Ong la
ngudi khong néi. N€u t6i khong
gdi chuyén thi hai vo chdng
chiing t6i sdng trong mot thé
gi6i hoan toan im ling. Chong
tdi chang bao gid néi chuyén véi
toi, du chi 1a mot 151 tham hai.
MOdi ngay khi dng di lam, néu
toi diing § cilra, ong sé di ngang
qua va budc ra ctta modt cach
than nhién nhu khong c6 ai ding
do, ong khong bao gid noéi 151
gid vg. Tinh trang nay kéo dai
di gin nim muoi nim nay.
Nhiéu 1an t6i néi véi 6ng 13 vg
chdng cin néi chuyén véi nhau
mdi bi€t y nhau; nhung néi gi thi
néi, dng khong thay ddi.”

Trong khi d6, mot ba vg khic
thi néi: “Ngudi nao cd Ong
chdng it n6i hay xem dé 1a mot
cdi phuéc, vi chdong toi néi qud
nhi€u, néi sudt ngdy dém khong
ngung nghi. Ong néi ra tit ca
nhitng gi dng suy nghi, va hiu
h&t nhitng di€u dng ndi rat 1a bi
quan, tiéu cuc. Ong than ngudi
nay, ché ngudi kia, lic nao ong
ciing chi thdy mit trdi cda vin
dé dé ma ché traich. Ong khong
cit ¢d, lam vudn, khong gitp
toi 1am viéc nha vi 6ng phdi ban
suy xét viéc nay, phan tich viéc
kia va phai danh thi gid néi 1én



¥ ki€n tiéu cuc clia minh. Nhiéu
dém tdi phai nghe chdng toi néi
cd ti€ng ddng hd méi duge di
ngl. Toi khd qua ma khong biét
lam sao vi 6ng khong thdy diy
12 mdt nan dé cin phai sita ddi.”
Chiing t6i khong bi€t quy vi
c6 nan dé nao trong van dé ddi
thoai giita vd chdng, nhung vg
chong ndo ciing cin ddi thoai
v6i nhau dé c6 thé hi€u va
thong cdm nhau. Tuy nhién, vi
khong bi€t cdch ddi thoai va trd
chuyén nén thay vi hi€u nhau va
gﬁn nhau, nhiéu vg chéng vi 101
néi ma phién gian nhau va ngin
cdch nhau. Trong mdi quan hé
giftta ta v4i ngudi chung quanh,
doi thoai 1a diéu quan trong,
khong c6 doi thoai ta sé khong
hi€u nhau va khong thé ding
chung @€ 1am mot cong viéc gi.
Trong hon nhan, d6i thoai lai
cang quan trong hon, thi€u doi
thoai hay ddi thoai khong diing
sé dua d&€n hi€u 1Am, budn gidn
va ngin cdch. D6i thoai quan
trong nhu th€ nén c6 ngudi da
néi: “Pai thoai d6i véi tinh yéu
cling nhu dong mdu ddi véi su
song, khong thé thi€u dudgc.”
N6i mot cdch khdc, than thé cin
mdu dé song va ting trudng thé
nao thi ddi thoai cling cin cho
mdi quan hé gifta ta v6i ngudi ta
yéu thé &y. N&u mudn hon
nhin dugc ngot ngao, tot dep,
dudng day ddi thoai gitta vg
chong phdi dudc tot dep. Khi
ddi thoai b€ tic, vo chdng khong
trd chuyén trao ddi véi nhau,
hon nhan dé sé gap khé khan.
D3i thoai 1a gi ma quan trong
nhu th&? Tién si Norman Wright,
trong mot bai hoc danh cho cédc
ban tré sidp lap gia dinh, da dinh
nghia do6i thoai nhu sau: “Pdi

thoai 12 mot ti€n trinh qua dé ta
bay td chinh minh bing 15i néi,
thdi @6 va clr chi, dé ngudi nghe
c6 thé ti€p nhan va hi€u nhitng
diéu ta bay t6.” N6i mot cich
khic, doi thoai 1a dung 15i néi
va cu chi, chia xé tu tudng, cam
xtc clia ta mot cach ro rang dé
ngudi kia c6 th€ hi€u duge. DE
ddi thoai mang lai k&t qua tot
dep, chiing ta khong nhitng cin
n6éi nhung ciing can cé ngudi
ling nghe. Trong hon nhan, s
di c6 nhitng lic vg chdng phién
gidn nhau hay hi€u 1Am nhau
khong nhitng vi ching ta khong
th€ néi 1én nhitng diéu cin noéi,
ma ciing c6 khi vi khong c6 ai
ling nghe.

Nhitng ngudi méi yéu nhau
trd chuyén vdi nhau rat nhiéu.
Ho mong gip nhau mdi ngay, va
khi gip thi trao ddi vdi nhau
nhiéu diéu. Lidm khi chi nhin
nhau chi khong n61 mot 161 nao
nhung vdn hi€u nhau va cdm
tha'y gan nhau. Khi con 13 ngudi
yéu clia nhau, néu cé diéu gi
hi€u 1Am hay phién giin chiing
ta ciing dé dang bd qua, vi dang
song trong tinh yéu va dang
cung huéng d€n modt muc dich,
d6 1a huéng d€n ngay cudi. Tuy
nhién, khi nén vg chong roéi, khi
c6 diéu budn gidn ching ta
khong dé 1am hoa vdi nhau va
vi doi song bin ron, chiing ta
cling it c6 thi gi¢ trd chuyén véi
nhau. T4t cid nhitng diéu d6
khi€n vo chdng cdm thiy ngin
cich v6i nhau, va néu khong
cin thin, sy ngin cich d6 sé
khi€n tinh yéu phai nhat din va
chét.

Tai sao ddi thoai quan trong
ddi v6i hanh phic gia dinh?
Néu nhé lai nhitng ba't hoa xay
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ra gilfa ngudi nay véi ngudi kia,
ching ta thidy ring hiau hét
nhitng bat hoa d6 x4y ra 1a vi
ching ta khong bi€t y nhau hoic
khong thdong cdm nhau. N&u vg
vdi chdng, cling nhu cha me vdi
con cdi, danh thi gid tro chuyén,
trao ddi v4i nhau thudng xuyén,
dé mdi ngudi c6 thé néi 1én
nhirng suy nghi, u6c md; chia xé
nhitng cdm xtc budn vui, nhitng
wu tv 6m Ap trong long, thi sé
trdnh dugc nhitng hiéu 1am,
thi€u thong cdm va ngin cich.
Nan dé x3y ra vi nhitng 15i da
néi hoic nhitng 15i khong thé
néi. Vi ddi thoai gitta v¢ chdng
quan trong nhu th€ nén ching ta
cin trd chuyén véi nhau thudng
xuyén, trd chuyén va trao ddi
trong tinh than cdi md, thanh
that; sin sang ling nghe va
thong cdm vGi nhitng gi ngudi
kia néi. Vo chdng song vdi
nhau lau cang can trd chuyén
véi nhau thudng xuyén hon, vi
khi 12 vg chdéng rdi ching ta
thudng c¢6 khuynh huéng khong
néi chuyén v6i nhau nhiéu nhu
hdi chua cudi.

Mot vi gido su no, vi thiy rd
tAm quan trong cta ddi thoai
trong hon nhidn nén da néi:
“N€&u tdi dugc khuyén nhitng doi
vg chdng sip cu6i chi mot 15i
ma thoi, thi tdi sé khuyén diéu
sau ddy: d€ c6 mot hon nhan
hanh phiic bén 1au, bing moi
gid, phdi giit cho dudng diy doi
thoai gitta vo chong dudc tot
dep ludn ludn.”

C6 mot cd vo tré kia than vai
ban: “Budn qui chi oi, sao
chdéng em it néi chuyén véi em
qud. Lic ndo anh 4y ciing ban
viéc nay viéc kia, di 1am thi thoi
ma vé nhd 13 ngdi trudc



computer hodc cdi ti-vi. Em c6
nhiéu chuyén mudn néi ma thay
anh 4y ban qud nén em khdng
ddm. Rdi vi it trd chuyén véi
nhau nén bay gid vo chdng thiy
ching c6 gi ding néi va ciing
khong mudn néi nita. Em that la
c6 don, c6 chuyén g budn hay
lo ling ching bi€t néi véi ai!”
That t0i nghi€ép cho ai c6 ngudi
ban ddi bén canh ma vin co
don.

Cé4c nha tdm 1y hoc cho biét,
phdi nit ¢c6 nhu ciu néi nhiéu
hon phdi nam. Céc ba vd cAn néi
chuyén véi chong va mong
chdng 1ing nghe khi cdc ba c6
diéu mudn néi. Cic dng thudng
khong ¢6 nhu cau néi nhiéu nhu
c4c ba nén khong nhan biét nhu
cdu clia vd, va vi th€ khong
danh thi gid trd chuyén va ling
nghe. Hon nita, ngudi ta quan
sat va thdy ring, khi c6 ngudi
yéu, cidc anh thudng chim séc
radt t& nhi, sin sang ngdi hing
gi0 nghe ngudi y€u tim su;
nhung khi ngudi yéu trd thanh
vg 1di thi khong cu x{ t& nhi va
khong kién nhin ling nghe nita.
Vi thé€ cdc ba vg thudng than 1a
chong khong ling nghe va
khong thong cdm v6i minh nhu
ngay chua cudi.

Khi tro chuyén la ching ta
gGi cho nhau nhitng st diép, la
diéu ta mudn ngudi kia ti€p
nhan. MOdi st diép gdi di thudng
c6 ba phan: (1) CAu néi, tirc 1a
ndi dung st di€p, (2) giong ndi
va (3) cach n6i. Cach néi bao
gdm nét mit, ci chi va hanh
dong: non-verbal
communication, tam dich 12 doi
thoai khong 15i. Ciing cing mot
ciu noéi, nhung néu ta c6 giong
n6i va cach néi khac nhau sé

truyén di nhitng st diép khac
nhau.

M&di khi d6i thoai chiing ta
thudng dung cd ba phan: ciu
noi, giong ndi va cdch néi. Ba
phan nay bé tic cho nhau nhung
c6 tAm quan trong khdc nhau:
Theo nghién cttu cia cdc nha
tam 1y hoc, mdi khi ta néi mot
diéu gi, cAu néi chi dién dat 7%
diéu ta mudn néi, giong néi dién
dat 38% va cdch néi dién dat
dén 55%. Diéu nay cho thiy,
ndi dung cdu néi khong quan
trong bing giong néi va cdch
néi. Cung mot 161 khen hay mot
13i xin 16i nhung néu giong néi
va cach n6i khiac nhau, sé
truyén di nhitng s diép tuong
phédn nhau.

Vi du, ta n6i mot cAu rat lich
su, nhung néu giong néi va cich
n61 khong lich sy, ngudi nghe sé€
cam nhdn ngay la cdu ndi cia ta
khong lich sy. Tuong tu nhu
vay, néu mot ciu ndi chita dung
nhitng tr yéu thuong nhung cach
néi va giong néi thi€u yéu
thuong, ta sé hi€u ngay 1a ngudi
néi khong that sy yéu thuong.
Khi gidn mft ngudi nao ma
ching ta ¢d ging néi tir t€ vé6i
ngudi db, giong ndi va cach néi
ctia ta thuong khong di doi véi
ndi dung cau nodi, va ngudi nghe
s€ nhan ra ngay.

Dé6i thoai quan trong nhu thé
nén ching ta cin cin than, dé
ba phin clia d6i thoai ciing néi
lén mot y giéng nhau. Thinh
Kinh day: “L0i n6i anh chi em
phdi ¢6 4n hdu theo luén va
ném thém mudi, hau cho anh chi
em bié€t nén d6i diap véi mdi
ngudi 1a thé nao” (Co-16-se 4:6).
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