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Ñoàng Coû Xanh 

iöõa muøa heø maø neáu thôøi tieát 
maùt meû, deã chòu thì thaät thuù 

vò, cuõng gioáng nhö ñöôïc ngoài 
beân moät baõi coû xanh hay beân 
moät doøng nöôùc maùt. Hoâm nay 
toâi muoán môøi Baïn ñi vaøo moät 
ñoàng coû xanh beân caïnh moät 
doøng suoái maùt nhö vaäy qua lôøi 
Thaùnh Kinh. Ñaây laø Thaùnh Vònh 
thöù 23, moät baøi thô eâm aû chaúng 
nhöõng cho muøa heø nhöng cho 
moïi caûnh huoáng cuûa ñôøi soáng. 

Baøi Thaùnh Vònh nhö sau: 
Chuùa Haèng Höõu laø Ñaáng 

chaên giöõ toâi, 
Toâi seõ chaúng thieáu thoán gì. 
Ngaøi khieán toâi an nghæ nôi 

ñoàng coû xanh töôi, daãn toâi ñeán 
meù nöôùc bình tònh. 

Ngaøi boå laïi linh hoàn toâi, daãn 
toâi vaøo caùc loái coâng bình vì côù 
Danh Ngaøi. 

Daàu khi toâi ñi trong truõng 
boùng cheát toâi seõ chaúng sôï tai hoïa 
naøo vì Chuùa ôû cuøng toâi. 

Caây tröôïng vaø caây gaäy cuûa 
Chuùa an uûi toâi. 

Chuùa doïn baøn cho toâi tröôùc 
maët keû thuø toâi. 

Chuùa xöùc daàu cho ñaàu toâi, 
cheùn toâi ñaày traøn. 

Quaû thaät troïn ñôøi toâi, phöôùc 
haïnh vaø thöông xoùt seõ theo toâi. 

Toâi seõ ôû trong nhaø Chuùa 
Haèng Höõu cho ñeán laâu daøi. 

Ñaây laø moät baøi thô an uûi, 
nhöng noù cuõng cho ta thaáy 
nhöõng nhu caàu hay nhöõng khaéc 
khoaûi cuûa con ngöôøi. Muïc sö 
Billy Graham, nhaø truyeàn giaùo 
noåi tieáng cuûa Hoa Kyø noùi raèng, 
baøi thô naày cho thaáy ñôøi soáng 
con ngöôøi troáng roãng, ñaày maëc 
caûm toäi loãi vaø ñaày sôï haõi, nhaát 
laø sôï cheát. 

Thaät ñuùng nhö vaäy, môû ñaàu 
baøi thô, vua Ña-vít laø taùc giaû baøi 
thô noùi raèng: “Chuùa Haèng Höõu 
laø Ñaáng chaên giöõ toâi, toâi seõ 
chaúng thieáu thoán gì.” Thieáu 
thoán, luoân luoân thaáy mình caàn, 
mình muoán moät ñieàu gì ñoù, ñoù 
chính laø taâm traïng cuûa con 
ngöôøi. Chaúng bao giôø thaáy mình 
ñuû caû. Luùc môùi ñeán xöù naày ta 
noùi mình chæ caàn töï do, soáng theá 
naøo cuõng ñöôïc. Nhöng sau ñoù, ta 
thaáy sao mình thua suùt anh em 
chuùng baïn quaù, taïi sao mình laïi 
khoå theá naày vaø roài ta laïi thaáy 
mình caàn nhöõng thöù naày, muoán 
nhöõng thöù khaùc. 

Khi naøo con ngöôøi môùi coù theå 
ngöøng laïi, thoâi mong muoán vaø 
noùi raèng toâi ñuû roài, toâi khoâng 
thieáu gì caû? Taùc giaû baøi thô laø 
vua Ña-vít noùi raèng: “Chuùa 
Haèng Höõu laø Ñaáng chaên giöõ toâi, 
toâi seõ chaúng thieáu thoán gì.” Vua 
Ña-vít noùi leân kinh nghieäm naày 
trong tö theá cuûa moät con chieân. 
OÂng ñaõ töøng laøm ngöôøi chaên 

chieân, oâng bieát mình chaêm soùc 
nhöõng con chieân nhö theá naøo vaø 
roài oâng nghó ñeán Chuùa laø ngöôøi 
chaên chieân ñoù. OÂng noùi raèng, 
Neáu Chuùa laø ngöôøi chaên chieân 
ñoù thì toâi ñaâu caàn, ñaâu thieáu gì 
nöõa? Nhöõng khaéc khoaûi vaø 
nhöõng khoaûng troáng trong taâm 
hoàn chuùng ta chæ coù theå ñöôïc laáp 
ñaày trong tình yeâu cuûa Chuùa laø 
Ñaáng taïo döïng chuùng ta, chaêm 
soùc chuùng ta vaø cöùu roãi chuùng ta. 
Ñöùc tin nôi Chuùa seõ giuùp ta ñöôïc 
an nghæ hoaøn toaøn, khoâng coøn 
öôùc mô gì hôn nöõa. Chuùng ta coøn 
caàn, coøn muoán vì khoaûng troáng 
trong taâm hoàn chöa ñöôïc laáp ñaày 
vaø khoaûng troáng ñoù chöa ñöôïc 
laáp ñaày vì noù coøn mang naëng toäi 
loãi. 

Chính vì vaäy maø kinh nghieäm 
thöù hai cuûa vua Ña-vít trong baøi 
Thaùnh Vònh laø: “Ngaøi boå laïi linh 
hoàn toâi, daãn toâi vaøo caùc loái coâng 
bình.” Boå laïi linh hoàn coù nghóa 
laø phuïc hoài linh hoàn, laøm cho trôû 
laïi tình traïng nguyeân thuûy. Con 
ngöôøi chuùng ta coù nhöõng daèn 
vaët, khoå ñau chæ vì trong chuùng 
ta coù nhöõng tranh chieán giöõa 
thieän vaø aùc, giöõa toát vaø xaáu, 
giöõa ñieàu toát ñaùng laøm ta khoâng 
laøm ñöôïc vaø ñieàu xaáu khoâng 
neân laøm ta cöù laøm maõi. Laøm sao 
ñeå phuïc hoài linh hoàn, ñeå ta ñöôïc 
ñi trong ñöôøng coâng chính? Moät 
laàn nöõa, taùc nhaân laø chính Chuùa 
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bôûi vì chính Thieân Chuùa ñaõ truø 
hoaïch chöông trình cöùu roãi cho 
chuùng ta. Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu 
phaûi gaùnh theá toäi cho chuùng ta, 
chòu cheát thay cho chuùng ta ñeå 
cöùu roãi chuùng ta. Ñoù laø con 
ñöôøng giaûi thoaùt duy nhaát. Vì toäi 
ñoøi hoûi hình phaït, Chuùa Gieâ-xu 
phaûi chòu hình phaït, toäi loãi cuûa ta 
môùi ñöôïc tha thöù. Ñeán vôùi Chuùa, 
linh hoàn ta seõ ñöôïc phuïc hoài, ta 
seõ ñi treân ñöôøng coâng chính, luùc 
ñoù khaéc khoaûi, maëc caûm seõ 
khoâng coøn nöõa. 

Nhöng chöa heát, con ngöôøi 
chuùng ta coøn phaûi ñoái dieän moät 
chöôùng ngaïi thöù ba voâ cuøng lôùn 
lao maø töø tröôùc ñeán nay chöa ai 
vöôït qua ñöôïc. Chöôùng ngaïi ñoù 
laø söï cheát. “Nhaân sinh töï coå thuøy 
voâ töû” xöa nay ai laø ngöôøi khoâng 
cheát hay khoâng traûi qua coõi 
cheát? Caùi cheát kinh khuûng vì 
beân kia caùi cheát coù gì ta khoâng 
bieát. Ta bieát coù ñôøi sau vì ta vaãn 
noùi ñeán qua ñôøi, khuaát nuùi, veà 
beân kia theá giôùi. Ta coù theå noùi 
raèng ta khoâng sôï cheát, nhöng 
ñöùng tröôùc caùi cheát ai laø ngöôøi 
khoâng sôï? Toâi ñaõ döï tang leã cuûa 
nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi cuõng nhö 
nhöõng ngöôøi treû. Caùi cheát cuûa 
nhöõng ngöôøi bieát noù seõ tôùi cuõng 
nhö nhöõng caùi cheát thình lình. 
Nhöng duø laø cheát giaø hay cheát 
treû, cheát thình lình hay caùi cheát 
ñeán daàn daàn, con ngöôøi chuùng ta 
ai cuõng moät laàn cheát. Baïn coù sôï 
cheát khoâng? Vua Ña-vít, taùc giaû 
baøi thaùnh vònh noùi raèng: “Daàu 
khi toâi ñi trong truõng boùng cheát, 
toâi seõ chaúng sôï tai hoïa naøo, vì 
Chuùa ôû cuøng toâi.” Taùc giaû noùi 
raèng oâng khoâng sôï cheát vì moät 
lyù do ñôn giaûn: Vì Chuùa ôû cuøng 
toâi. Khi Chuùa laø nguoàn soáng ôû 
beân caïnh chuùng ta thì khoâng coøn 

gì ñaùng cho chuùng ta lo sôï nöõa, 
keå caû söï cheát. 

Vaán ñeà cuûa taùc giaû ñaõ ñöôïc 
giaûi quyeát taát caû vì Chuùa chaên 
giöõ, Chuùa daãn daét vaø Chuùa ôû 
cuøng. Toâi khoâng noùi vôùi Baïn 
moät ñieàu gì vieãn voâng nhöng toâi 
vöøa trình baøy cho Baïn kinh 
nghieäm cuûa moät ngöôøi ñöôïc laøm 
con cuûa Chuùa, ñöôïc ôû vôùi Chuùa, 
ñöôïc Chuùa daãn daét. Taát caû ñeàu 
ñeán töø nieàm tin. Nieàm tin nôi 
Ñaáng Chí Cao ñaõ taïo döïng 
muoân vaät moïi loaøi, nieàm tin nôi 
Ñaáng Cöùu Chuoäc ñaõ chòu cheát 
theá cho nhaân loaïi vaø nieàm tin 
nôi Ñaáng yeâu thöông vaãn ngaøy 
ñeâm chaêm soùc vaø chaên daét 
chuùng ta. 

Baïn vaø toâi caàn gì nhaát treân 
ñôøi naày? Noùi khaùc ñi, nhöõng nhu 
caàu hieän taïi cuûa ta laø gì? Troáng 
traûi, maëc caûm vì toäi loãi? Coâ ñôn, 
sôï haõi? Duø nhu caàu cuûa Baïn laø 
gì, haõy nghó ñeán Chuùa Haèng 
Höõu laø Ñaáng ñaõ taïo döïng neân 
Baïn, ñaõ chòu cheát ñeå cöùu roãi 
Baïn vaø vaãn tieáp tuïc theo doõi, 
chaêm soùc Baïn haèng ngaøy. Baïn 
coù tin nôi Ngaøi khoâng? Haõy ñaët 
loøng tin nôi Chuùa, Baïn seõ coù 
cuøng kinh nghieäm nhö vua Ña-
vít ñeå noùi raèng: “Chuùa Haèng 
Höõu laø Ñaáng chaên giöõ toâi, toâi seõ 
chaúng thieáu thoán gì. Ngaøi phuïc 
hoài linh hoàn toâi, daãn toâi vaøo 
ñöôøng coâng chính. Daàu khi toâi ñi 
trong truõng boùng cheát, toâi seõ 
chaúng sôï tai hoïa naøo, vì Chuùa ôû 
cuøng toâi.” 

Chuùa chaên giöõ, Chuùa phuïc 
hoài, Chuùa ôû cuøng, coøn haïnh phuùc 
naøo lôùn hôn nöõa? Haõy ñaët loøng 
tin nôi Chuùa ñeå ñöôïc kinh 
nghieäm laøm chieân cuûa Chuùa. 

Muïc sö Nguyeãn Thæ 

 

Ñoái Thoaïi 
Trong Hoân Nhaân 

rong muïc Dear Abby cuûa 
nhaät baùo Los Angeles Times 

moät laàn noï coù ghi laïi lôøi than 
cuûa moät baø vôï nhö sau: “Toâi thaät 
khoâng hieåu choàng toâi.  Chuùng toâi 
laáy nhau ñaõ gaàn 50 naêm nhöng 
choàng toâi khoâng bao giôø noùi 
chuyeän vôùi toâi.  Choàng toâi laø 
ngöôøi thaät ít noùi, ñuùng ra, oâng laø 
ngöôøi khoâng noùi. Neáu toâi khoâng 
gôïi chuyeän thì hai vôï choàng 
chuùng toâi soáng trong moät theá 
giôùi hoaøn toaøn im laëng.  Choàng 
toâi chaúng bao giôø noùi chuyeän vôùi 
toâi, duø chæ laø moät lôøi thaêm hoûi.  
Moãi ngaøy khi oâng ñi laøm, neáu 
toâi ñöùng ôû cöûa, oâng seõ ñi ngang 
qua vaø böôùc ra cöûa moät caùch 
thaûn nhieân nhö khoâng coù ai ñöùng 
ñoù, oâng khoâng bao giôø noùi lôøi töø 
giaõ vôï.  Tình traïng naøy keùo daøi 
ñaõ gaàn naêm möôi naêm nay.  
Nhieàu laàn toâi noùi vôùi oâng laø vôï 
choàng caàn noùi chuyeän vôùi nhau 
môùi bieát yù nhau; nhöng noùi gì thì 
noùi, oâng khoâng thay ñoåi.” 

Trong khi ñoù, moät baø vôï khaùc 
thì noùi:  “Ngöôøi naøo coù oâng 
choàng ít noùi haõy xem ñoù laø moät 
caùi phöôùc, vì choàng toâi noùi quaù 
nhieàu, noùi suoát ngaøy ñeâm khoâng 
ngöng nghæ.  OÂng noùi ra taát caû 
nhöõng gì oâng suy nghó, vaø haàu 
heát nhöõng ñieàu oâng noùi raát laø bi 
quan, tieâu cöïc.  OÂng than ngöôøi 
naøy, cheâ ngöôøi kia, luùc naøo oâng 
cuõng chæ thaáy maët traùi cuûa vaán 
ñeà ñeå maø cheâ traùch.  OÂng khoâng 
caét coû, laøm vöôøn, khoâng giuùp  
toâi laøm vieäc nhaø vì oâng phaûi baän 
suy xeùt vieäc naøy, phaân tích vieäc 
kia vaø phaûi daønh thì giôø noùi leân 
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yù kieán tieâu cöïc cuûa mình.  Nhieàu 
ñeâm toâi phaûi nghe choàng toâi noùi 
caû tieáng ñoàng hoà môùi ñöôïc ñi 
nguû.  Toâi khoå quaù maø khoâng bieát 
laøm sao vì oâng khoâng thaáy ñaây 
laø moät nan ñeà caàn phaûi söûa ñoåi.” 

Chuùng toâi khoâng bieát quyù vò 
coù nan ñeà naøo trong vaán ñeà ñoái 
thoaïi giöõa vôï choàng, nhöng vôï 
choàng naøo cuõng caàn ñoái thoaïi 
vôùi nhau ñeå coù theå hieåu vaø 
thoâng caûm nhau. Tuy nhieân, vì 
khoâng bieát caùch ñoái thoaïi vaø troø 
chuyeän neân thay vì hieåu nhau vaø 
gaàn nhau, nhieàu vôï choàng vì lôøi 
noùi maø phieàn giaän nhau vaø ngaên 
caùch nhau.  Trong moái quan heä 
giöõa ta vôùi ngöôøi chung quanh, 
ñoái thoaïi laø ñieàu quan troïng, 
khoâng coù ñoái thoaïi ta seõ khoâng 
hieåu nhau vaø khoâng theå ñöùng 
chung ñeå laøm moät coâng vieäc gì.  
Trong hoân nhaân, ñoái thoaïi laïi 
caøng quan troïng hôn, thieáu ñoái 
thoaïi hay ñoái thoaïi khoâng ñuùng 
seõ ñöa ñeán hieåu laàm, buoàn giaän 
vaø ngaên caùch.  Ñoái thoaïi quan 
troïng nhö theá neân coù ngöôøi ñaõ 
noùi:  “Ñoái thoaïi ñoái vôùi tình yeâu 
cuõng nhö doøng maùu ñoái vôùi söï 
soáng, khoâng theå thieáu ñöôïc.” 
Noùi moät caùch khaùc, thaân theå caàn 
maùu ñeå soáng vaø taêng tröôûng theå 
naøo thì ñoái thoaïi cuõng caàn cho 
moái quan heä giöõa ta vôùi ngöôøi ta 
yeâu theå aáy.  Neáu muoán hoân 
nhaân ñöôïc ngoït ngaøo, toát ñeïp, 
ñöôøng daây ñoái thoaïi giöõa vôï 
choàng phaûi ñöôïc toát ñeïp.  Khi 
ñoái thoaïi beá taéc, vôï choàng khoâng 
troø chuyeän trao ñoåi vôùi nhau, 
hoân nhaân ñoù seõ gaëp khoù khaên. 

Ñoái thoaïi laø gì maø quan troïng 
nhö theá? Tieán só Norman Wright, 
trong moät baøi hoïc daønh cho caùc 
baïn treû saép laäp gia ñình, ñaõ ñònh 
nghóa ñoái thoaïi nhö sau:  “Ñoái 

thoaïi laø moät tieán trình qua ñoù ta 
baøy toû chính mình baèng lôøi noùi, 
thaùi ñoä vaø cöû chæ, ñeå ngöôøi nghe 
coù theå tieáp nhaän vaø hieåu nhöõng 
ñieàu ta baøy toû.”  Noùi moät caùch 
khaùc, ñoái thoaïi laø duøng lôøi noùi 
vaø cöû chæ, chia xeû tö töôûng, caûm 
xuùc cuûa ta moät caùch roõ raøng ñeå 
ngöôøi kia coù theå hieåu ñöôïc.  Ñeå 
ñoái thoaïi mang laïi keát quaû toát 
ñeïp, chuùng ta khoâng nhöõng caàn 
noùi nhöng cuõng caàn coù ngöôøi 
laéng nghe.  Trong hoân nhaân, sôû 
dó coù nhöõng luùc vôï choàng phieàn 
giaän nhau hay hieåu laàm nhau 
khoâng nhöõng vì chuùng ta khoâng 
theå noùi leân nhöõng ñieàu caàn noùi, 
maø cuõng coù khi vì khoâng coù ai 
laéng nghe. 

Nhöõng ngöôøi môùi yeâu nhau 
troø chuyeän vôùi nhau raát nhieàu.  
Hoï mong gaëp nhau moãi ngaøy, vaø 
khi gaëp thì trao ñoåi vôùi nhau 
nhieàu ñieàu.  Laém khi chæ nhìn 
nhau chöù khoâng noùi moät lôøi naøo 
nhöng vaãn hieåu nhau vaø caûm 
thaáy gaàn nhau.  Khi coøn laø ngöôøi 
yeâu cuûa nhau, neáu coù ñieàu gì 
hieåu laàm hay phieàn giaän chuùng 
ta cuõng deã daøng boû qua, vì ñang 
soáng trong tình yeâu vaø ñang 
cuøng höôùng ñeán moät muïc ñích, 
ñoù laø höôùng ñeán ngaøy cöôùi.  Tuy 
nhieân, khi neân vôï choàng roài, khi 
coù ñieàu buoàn giaän chuùng ta 
khoâng deã laøm hoøa vôùi nhau vaø 
vì ñôøi soáng baän roän, chuùng ta 
cuõng ít coù thì giôø troø chuyeän vôùi 
nhau.  Taát caû nhöõng ñieàu ñoù 
khieán vôï choàng caûm thaáy ngaên 
caùch vôùi nhau, vaø neáu khoâng 
caån thaän, söï ngaên caùch ñoù seõ 
khieán tình yeâu phai nhaït daàn vaø 
cheát. 

Taïi sao ñoái thoaïi quan troïng 
ñoái vôùi haïnh phuùc gia ñình?  
Neáu nhôù laïi nhöõng baát hoøa xaûy 

ra giöõa ngöôøi naøy vôùi ngöôøi kia, 
chuùng ta thaáy raèng haàu heát 
nhöõng baát hoøa ñoù xaûy ra laø vì 
chuùng ta khoâng bieát yù nhau hoaëc 
khoâng thoâng caûm nhau.  Neáu vôï 
vôùi choàng, cuõng nhö cha meï vôùi 
con caùi, daønh thì giôø troø chuyeän, 
trao ñoåi vôùi nhau thöôøng xuyeân, 
ñeå moãi ngöôøi coù theå noùi leân 
nhöõng suy nghó, öôùc mô; chia xeû 
nhöõng caûm xuùc buoàn vui, nhöõng 
öu tö oâm aáp trong loøng, thì seõ 
traùnh ñöôïc nhöõng hieåu laàm, 
thieáu thoâng caûm vaø ngaên caùch.  
Nan ñeà xaûy ra vì nhöõng lôøi ñaõ 
noùi hoaëc nhöõng lôøi khoâng theå 
noùi.  Vì ñoái thoaïi giöõa vôï choàng 
quan troïng nhö theá neân chuùng ta 
caàn troø chuyeän vôùi nhau thöôøng 
xuyeân, troø chuyeän vaø trao ñoåi 
trong tinh thaàn côûi môû, thaønh 
thaät; saün saøng laéng nghe vaø 
thoâng caûm vôùi nhöõng gì ngöôøi 
kia noùi.  Vôï choàng soáng vôùi 
nhau laâu caøng caàn troø chuyeän 
vôùi nhau thöôøng xuyeân hôn, vì 
khi laø vôï choàng roài chuùng ta 
thöôøng coù khuynh höôùng khoâng 
noùi chuyeän vôùi nhau nhieàu nhö 
hoài chöa cöôùi. 

Moät vò giaùo sö noï, vì thaáy roõ 
taàm quan troïng cuûa ñoái thoaïi 
trong hoân nhaân neân ñaõ noùi:  
“Neáu toâi ñöôïc khuyeân nhöõng ñoâi 
vôï choàng saép cöôùi chæ moät lôøi 
maø thoâi, thì toâi seõ khuyeân ñieàu 
sau ñaây: ñeå coù moät hoân nhaân 
haïnh phuùc beàn laâu, baèng moïi 
giaù, phaûi giöõ cho ñöôøng daây ñoái 
thoaïi giöõa vôï choàng ñöôïc toát 
ñeïp luoân luoân.” 

Coù moät coâ vôï treû kia than vôùi 
baïn: “Buoàn quaù chò ôi, sao 
choàng em ít noùi chuyeän vôùi em 
quaù.  Luùc naøo anh aáy cuõng baän 
vieäc naøy vieäc kia, ñi laøm thì thoâi 
maø veà nhaø laø ngoài tröôùc 
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computer hoaëc caùi ti-vi. Em coù 
nhieàu chuyeän muoán noùi maø thaáy 
anh aáy baän quaù neân em khoâng 
daùm.  Roài vì ít troø chuyeän vôùi 
nhau neân baây giôø vôï choàng thaáy 
chaúng coù gì ñaùng noùi vaø cuõng 
khoâng muoán noùi nöõa.  Em thaät laø 
coâ ñôn, coù chuyeän gì buoàn hay 
lo laéng chaúng bieát noùi vôùi ai!”  
Thaät toäi nghieäp cho ai coù ngöôøi 
baïn ñôøi beân caïnh maø vaãn coâ 
ñôn. 

Caùc nhaø taâm lyù hoïc cho bieát, 
phaùi nöõ coù nhu caàu noùi nhieàu 
hôn phaùi nam. Caùc baø vôï caàn noùi 
chuyeän vôùi choàng vaø mong 
choàng laéng nghe khi caùc baø coù 
ñieàu muoán noùi.  Caùc oâng thöôøng 
khoâng coù nhu caàu noùi nhieàu nhö 
caùc baø neân khoâng nhaän bieát nhu 
caàu cuûa vôï, vaø vì theá khoâng 
daønh thì giôø troø chuyeän vaø laéng 
nghe.  Hôn nöõa, ngöôøi ta quan 
saùt vaø thaáy raèng, khi coù ngöôøi 
yeâu, caùc anh thöôøng chaêm soùc 
raát teá nhò, saün saøng ngoài haèng 
giôø nghe ngöôøi yeâu taâm söï; 
nhöng khi ngöôøi yeâu trôû thaønh 
vôï  roài thì khoâng cö xöû teá nhò vaø 
khoâng kieân nhaãn laéng nghe nöõa.  
Vì theá caùc baø vôï thöôøng than laø 
choàng khoâng laéng nghe vaø 
khoâng thoâng caûm vôùi mình nhö 
ngaøy chöa cöôùi.   

Khi troø chuyeän laø chuùng ta 
gôûi cho nhau nhöõng söù ñieäp, laø 
ñieàu ta muoán ngöôøi kia tieáp 
nhaän.  Moãi söù ñieäp gôûi ñi thöôøng 
coù ba phaàn: (1) Caâu noùi, töùc laø 
noäi dung söù ñieäp, (2) gioïng noùi 
vaø (3) caùch noùi.  Caùch noùi bao 
goàm neùt maët, cöû chæ vaø haønh 
ñoäng: non-verbal 
communication, taïm dòch laø ñoái 
thoaïi khoâng lôøi. Cuõng cuøng moät 
caâu noùi, nhöng neáu ta coù gioïng 
noùi vaø caùch noùi khaùc nhau seõ 

truyeàn ñi nhöõng söù ñieäp khaùc 
nhau. 

Moãi khi ñoái thoaïi chuùng ta 
thöôøng duøng caû ba phaàn: caâu 
noùi, gioïng noùi vaø caùch noùi.  Ba 
phaàn naøy boå tuùc cho nhau nhöng 
coù taàm quan troïng khaùc nhau:  
Theo nghieân cöùu cuûa caùc nhaø 
taâm lyù hoïc, moãi khi ta noùi moät 
ñieàu gì, caâu noùi chæ dieãn ñaït 7% 
ñieàu ta muoán noùi, gioïng noùi dieãn 
ñaït 38% vaø caùch noùi dieãn ñaït 
ñeán 55%.  Ñieàu naøy cho thaáy, 
noäi dung caâu noùi khoâng quan 
troïng baèng gioïng noùi vaø caùch 
noùi.  Cuøng moät lôøi khen hay moät 
lôøi xin loãi nhöng neáu gioïng noùi 
vaø caùch noùi khaùc nhau, seõ 
truyeàn ñi nhöõng söù ñieäp töông 
phaûn nhau. 

Ví duï, ta noùi moät caâu  raát lòch 
söï, nhöng neáu gioïng noùi vaø caùch 
noùi khoâng lòch söï, ngöôøi nghe seõ 
caûm nhaän ngay laø caâu noùi cuûa ta 
khoâng lòch söï.  Töông töï nhö 
vaäy, neáu moät caâu noùi chöùa ñöïng 
nhöõng töø yeâu thöông nhöng caùch 
noùi vaø gioïng noùi thieáu yeâu 
thöông, ta seõ hieåu ngay laø ngöôøi 
noùi khoâng thaät söï yeâu thöông.  
Khi giaän moät ngöôøi naøo maø 
chuùng ta coá gaéng noùi töû teá vôùi 
ngöôøi ñoù, gioïng noùi vaø caùch noùi 
cuûa ta thöôøng khoâng ñi ñoâi vôùi 
noäi dung caâu noùi, vaø ngöôøi nghe 
seõ nhaän ra ngay. 

Ñoái thoaïi quan troïng nhö theá 
neân chuùng ta caàn caån thaän, ñeå 
ba phaàn cuûa ñoái thoaïi cuøng noùi 
leân moät yù gioáng nhau. Thaùnh 
Kinh daïy:  “Lôøi noùi anh chò em 
phaûi coù aân haäu theo luoân vaø 
neâm theâm muoái, haàu cho anh chò 
em bieát neân ñoái ñaùp vôùi moãi 
ngöôøi laø theá naøo” (Coâ-loâ-se 4:6). 
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