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Taï Ôn Trong Hoaïn Naïn 
huùng ta ñaõ böôùc vaøo thaùng 
11 laø böôùc vaøo Muøa Taï Ôn 
nhöng trong hoaøn caûnh khoù 

khaên nhö hieän nay coù leõ chuùng ta 
thaáy khoù maø taï ôn, coù gì ñaùng cho 
chuùng ta taï ôn ñaâu? Nhieàu ngöôøi 
ñang maát vieäc laøm, coù nhöõng 
ngöôøi gaëp khoù khaên veà kinh teá, 
moät soá khaùc phaäp phoàng, lo sôï 
khoâng bieát töông lai seõ ñi veà ñaâu. 
Thaät ra, trong hoaøn caûnh khoù khaên 
maø chuùng ta vaãn coù theå taï ôn môùi 
laø ñieàu ñaùng noùi vì taï ôn khoâng 
phaûi laø caâu noùi ñaàu moâi choùt löôõi 
maø laø moät thaùi ñoä caûm taï, moät tinh 
thaàn bieát ôn. Thaùi ñoä caûm taï hay 
tinh thaàn bieát ôn laø nhìn vaøo söï 
vieäc vôùi caùi nhìn tích cöïc, troâng 
thaáy nhöõng gì mình coøn vaø mình 
coù hôn laø nhöõng gì mình khoâng coù 
hay maát maùt. Thieáu loøng bieát ôn, 
chuùng ta thöôøng chæ thaáy nhöõng 
baát haïnh hay maát maùt cuûa mình.  

Moät ñöùa con ñöôïc cha meï cung 
phuïng cho ñaày ñuû, khoâng thieáu gì 
caû, ruûi moät hoâm khoâng coù thöùc aên 
hay khoâng coù moùn ñoà chôi mình 
thích, em ñoù than phieàn, khoù chòu, 
giaãy naãy... haún cha meï laáy laøm 
phieàn vì coù ñöùa con nhö vaäy. Moät 
ngöôøi choàng ñöôïc vôï lo côm nöôùc 
töôm taát nhöng moät hoâm vì baän 

hay ñau oám, côm nöôùc khoâng coù 
saün maø ngöôøi choàng toû veû töùc giaän 
hay khoù chòu thì ñoù khoâng phaûi laø 
moät ngöôøi coù tinh thaàn bieát ôn. 
Chuùng ta ñöôïc höôûng bao nhieâu 
aân phuùc maø khoâng taï ôn Chuùa, 
ñeán khi gaëp khoù khaên laïi than 
phieàn, oaùn traùch thì thaät laø thieáu 
tinh thaàn bieát ôn. Chính vì vaäy maø 
tinh thaàn caûm taï vaø loøng bieát ôn 
trong hoaïn naïn khoù khaên môùi laø 
ñieàu quyù. 

Trong quyeån saùch Ngöôøi Ñaøn 
Baø Haïnh Phuùc noùi veà cuoäc ñôøi 
cuûa moät thieáu phuï Ñaïi Haøn, taùc 
giaû keå laïi moät bieán coá ñau thöông 
trong ñôøi baø khi choàng cheát, con 
cheát, khoâng coøn choã ñeå ôû. Baø caàu 
nguyeän vaø than vôùi Chuùa, “Chuùa 
ôi, con maát taát caû: maát choàng, maát 
con, maát nhaø cöûa, khoâng coøn gì 
caû...” Ñang khi caàu nguyeän nhö 
vaäy thì baø ñöôïc nghe nhöõng lôøi 
nhaéc nhôû nhö cuûa Chuùa ñeán vôùi baø 
nhö sau, “Con ôi, con noùi con maát 
nhöõng thöù ñoù sao? Con coù ra ñôøi 
vôùi nhöõng thöù con vöøa keå khoâng? 
Neáu con ra ñôøi KHOÂNG COÙ 
nhöõng thöù ñoù thì sao con goïi laø 
maát ñöôïc?” Ñaây cuõng laø caâu hoûi 
chuùng ta caàn ñaët ra cho mình tröôùc 
nhöõng maát maùt trong ñôøi soáng. 

Thaùnh Kinh ghi laïi caâu chuyeän 
cuûa moät ngöôøi teân laø Gioùp. OÂng 

ñöôïc Chuùa ban phöôùc cho giaøu coù 
vaø coù 10 ngöôøi con. Nhöng trong 
cuøng moät ngaøy cöôùp boùc, thieân tai 
xaûy ñeán lieân tieáp, huûy hoaïi hoaøn 
toaøn gia saûn vaø caû 10 ngöôøi con 
ñeàu cheát. Tröôùc hoaøn caûnh ñoù, 
thay vì oaùn traùch Chuùa, oâng Gioùp 
ñaõ noùi, “Toâi traàn truoàng loït khoûi 
loøng meï vaø toâi cuõng seõ traàn truoàng 
maø veà. Chuùa ñaõ ban cho Chuùa laïi 
caát ñi, ñaùng ca ngôïi Danh Chuùa.” 
Vaãn chöa heát, chính baûn thaân oâng 
sau ñoù bò bònh ung ñoäc töø ñaàu ñeán 
chaân vaø vôï oâng xuùi oâng haõy phæ 
baùng Chuùa vaø cheát ñi. OÂng Gioùp 
ñaõ noùi vôùi vôï nhöõng lôøi nhö sau, 
“Phöôùc maø tay Ñöùc Chuùa Trôøi ban 
cho chuùng ta, chuùng ta laõnh laáy, 
coøn tai hoïa maø tay Ngaøi giaùng 
treân chuùng ta laïi chaúng laõnh laáy 
sao?” 

Ñoù thaät laø moät tinh thaàn caûm taï 
vaø bieát ôn thaät söï. Coù leõ Baïn seõ 
cho raèng, thaùnh nhaân, vó nhaân môùi 
laøm nhö vaäy noåi, toâi chæ laø ngöôøi 
phaøm yeáu ñuoái laøm sao xöû söï nhö 
vaäy ñöôïc? Vaâng, töï chuùng ta 
khoâng phaûn öùng nhö vaäy ñöôïc 
nhöng noù ñoøi hoûi moät loøng tin 
maõnh lieät vaøo ôn thaàn höïu cuûa 
Thieân Chuùa vaø ñoù laø ñieàu chuùng ta 
caàn coù hoâm nay. Quyù vò ñang ñoïc 
caâu chuyeän Phuùc AÂm cuûa chöông 
trình phaùt thanh Tin Laønh. Phuùc 
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AÂm noùi ñeán ôn cöùu roãi ñöôïc thöïc 
hieän qua Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu. 
Ñöùc tin nôi Chuùa Gieâ-xu seõ giuùp 
ñem chuùng ta ra khoûi nhöõng ñaùm 
maây ñen toái cuûa cuoäc ñôøi vaø duø 
khi phaûi soáng trong nhöõng hoaøn 
caûnh ñen toái, ñöùc tin nôi Chuùa seõ 
giuùp chuùng ta coù caùi nhìn toaøn 
dieän vaø seõ coù theå tieáp tuïc soáng vôùi 
tinh thaàn caûm taï vaø loøng bieát ôn. 

Moät ñöùa con khi lôùn leân seõ bieát 
ôn cha meï neáu luùc nhoû ñöôïc cha 
meï daïy baûo vaø kheùp vaøo kyû luaät. 
Moät oâng thaày khoù laø moät oâng thaày 
giuùp hoïc troø hoïc ñöôïc nhieàu. 
Töông töï nhö vaäy vôùi nhöõng nhaø 
dìu daét theå thao, nhöõng huaán luyeän 
vieân, nhöõng ngöôøi chæ huy maø 
chuùng ta thaáy nhö quaù nghieâm 
khaéc. Thieân Chuùa ñaët chuùng ta 
vaøo nhöõng hoaøn caûnh khoù laø ñeå 
daïy doã chuùng ta neân ngöôøi. Chuùng 
ta caàn soáng vôùi loøng bieát ôn hôn laø 
than phieàn oaùn traùch. Ñeå theâm 
loøng bieát ôn Chuùa, chuùng ta caàn 
nhìn laïi nhöõng gì mình ñang coøn 
vaø ñang coù hôn laø nhöõng gì mình 
ñaõ maát. 

Nhaïc só Vuõ Ñöùc Nghieâm laø 
moät trong nhöõng ngöôøi ñaõ soáng 
trong nhieàu traïi giam sau naêm 
1975. Trong nhöõng ngaøy lao tuø ñoù, 
nhaïc só ñaõ vieát Ca Khuùc Taï Ôn vaø 
Toân Vinh. Ca khuùc naày cho chuùng 
ta thaáy moät tinh thaàn bieát ôn thaät 
söï cuûa moät ngöôøi kinh nghieäm tình 
yeâu cuûa Thieân Chuùa ñeå taï ôn Ngaøi 
trong an bình sung söôùng cuõng nhö 
trong hoaïn naïn khoù khaên. Öôùc 
mong ñoù cuõng laø tinh thaàn bieát ôn 
cuûa moãi chuùng ta trong muøa Taï 
Ôn naêm nay. 

 
Ca Khuùc Taï Ôn Toân Vinh 

Lôøi vaø nhaïc cuûa Vuõ Ñöùc Nghieâm 
 

1. Xin taï ôn Chuùa ñaõ ban cho 
toâi moät ñôøi töï do. 

Xin taï ôn Chuùa ñaõ ban cho toâi 
ngaøy thaùng lao tuø. 

2.  Xin taï ôn Chuùa xoùt thöông 
thaân toâi laø keû toäi nhaân, 

Treân thaäp töï giaù cheát thay cho 
toâi traû xong nôï traàn. 

Xin taï ôn Chuùa duø ñöôøng ñôøi 
coù luùc gian truaân, ñeå doïn loøng saùm 
hoái aên naên. 

Taï ôn Thieân Chuùa khoâng lôøi 
oaùn than. 

Xin taï ôn Chuùa ñaõ ban cho toâi 
moät thôøi hoa nieân, 

Gia ñình ñaàm aám, soáng vui yeâu 
thöông, ngaøy thaùng eâm ñeàm. 

Xin taï ôn Chuùa veà moïi ñieàu 
Chuùa ñaõ cho toâi, duø moät ngaøy 
nhaém maét tay xuoâi, 

Hoàn toâi ca haùt taï ôn Chuùa thoâi. 
Toân vinh Gieâ-xu taï ôn Chuùa toâi, 
Trong côn ñau thöông doøng 

nöôùc maét troâi, 
Trong côn hoaïn naïn, nguïc tuø 

cay ñaéng trong ñôøi. 
Trong côn phong ba doøng soâng 

cuoán troâi, nöông nôi Gieâ-xu hoàn 
toâi thaûnh thôi, 

Taâm tö nheï nhaøng, traøn ngaäp 
ôn phöôùc treân trôøi. 

Xin taï ôn Chuùa daét ñöa toâi qua 
chaëng ñöôøng nguy nan. 

Xin taï ôn Chuùa giuùp toâi yeân vui 
duø trong cô haøn. 

Xin taï ôn Chuùa duø ngöôøi ñôøi 
baét bôù vu oan, 

Nguyeän caàu Ngaøi cöùu giuùp lo 
toan. 

Taï ôn, toân vinh Chuùa, trong 
loøng haân hoan. 

 
Tinh Thaàn Bieát Ôn 
oâm ñoù beù Haø ñöôïc ñi chôï 
vôùi meï. Tuy môùi boán tuoåi 
nhöng beù raát khoân ngoan 

vaø noùi nhieàu. Hai meï con gheù 
thaêm baø baïn baùn traùi caây. Trong 
khi meï lo choïn mua traùi caây, beù 
Haø ñöùng nhìn ñoáng cam vaøng coù 
veû theøm thuoàng. Khi baø meï ñaõ 

mua moät vaøi moùn haøng vaø traû tieàn 
xong, hai meï con chaøo baø baùn 
haøng ra veà. Luùc ñoù baø baùn haøng 
choïn moät quaû cam thaät ngon, ñöa 
cho ñöùa beù. Beù Haø caàm quaû cam, 
coù veû ngaïc nhieân vaø sung söôùng 
nhöng khoâng noùi caûm ôn. Baø meï 
lieàn nhaéc: “Baùc cho con, con noùi 
laøm sao?” Ñöùa beù gaùi nhìn quaû 
cam vaøi giaây roài ñöa cho baø baùn 
haøng vaø noùi: “Baùc boùc ra giuøm 
chaùu ñi!” 

Coù leõ chuùng ta cöôøi khi nghe 
caâu chuyeän naøy vì ñöùa beù con 
khoâng bieát caûm ôn ngöôøi ñaõ cho 
quaø nhöng chæ nghó ñeán ñieàu mình 
caàn vaø ñoøi hoûi theâm. Theá nhöng 
bieát bao nhieâu laàn chuùng ta cuõng 
coù thaùi ñoä töông töï ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi yeâu thöông giuùp ñôõ chuùng 
ta, vaø nhaát laø ñoái vôùi Ñöùc Chuùa 
Trôøi, Ñaáng ban cho chuùng ta bieát 
bao nhieâu ôn laønh trong ñôøi soáng.  

Sau nhieàu naêm soáng ôû xöù 
ngöôøi, giôø ñaây chuùng ta cuõng tham 
döï vaøo nhöõng ngaøy leã ñaëc bieät cuûa 
ñaát nöôùc naøy. Nhieàu gia ñình 
ngöôøi Vieät chuùng ta cuõng aên möøng 
leã Caûm Taï neân chuùng toâi xin nhaân 
dòp naøy noùi veà tinh thaàn bieát ôn vaø 
caûm taï Thieân Chuùa. 

Coù leõ hoâm nay chuùng ta coù 
ngöôøi ñaõ tính xong böõa tieäc cho 
ngaøy leã Taï Ôn, ñaõ môøi nhöõng 
ngöôøi mình muoán môøi, ñaõ ñònh 
moùn aên vaø coù leõ cuõng ñaõ ñi chôï 
mua xong moät soá ñieàu caàn duøng 
cho ngaøy leã nöõa. Moät soá quyù vò 
khaùc coù leõ coù chöông trình ñi döï leã 
Taï Ôn ôû nhaø thôø, taïi nhaø rieâng vôùi 
baïn beø, ngöôøi thaân, hoaëc seõ toå 
chöùc daï tieäc, daï vuõ linh ñình. 
Chuùng ta seõ aên möøng leã Taï Ôn 
baèng nhieàu hình thöùc khaùc nhau, 
trong nhöõng khung caûnh khaùc 
nhau, nhöng ñieàu ñoù khoâng quan 
troïng, ñieàu quan troïng laø chuùng ta 
döï leã Taï Ôn, aên möøng leã Taï Ôn 
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nhöng coù thaät söï bieát ôn Thieân 
Chuùa, Ñaáng ñaõ quan phoøng, daãn 
daét vaø ban ôn laønh cho chuùng ta 
suoát bao ngaøy thaùng qua hay 
khoâng.  

Nhö chuùng ta ñaõ bieát, ngaøy leã 
Taï Ôn ñaàu tieân, vaøo thaùng 11 naêm 
1621 laø do nhoùm ngöôøi di daân ñaàu 
tieân thieát laäp ñeå caûm taï Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñaõ ñöa daãn hoï ñeán beán bôø 
bình an vaø ñaõ ban cho hoï gaët haùi 
ñöôïc muøa maøng laàn ñaàu tieân. Leã 
Taï Ôn ñaàu tieân raát laø ñôn sô. Thöùc 
aên chæ laø gaø taây baét trong röøng 
cuøng vôùi khoai, baép, bí ñoû vaø moät 
soá nguõ coác thaâu hoaïch ñöôïc. Böõa 
aên leã Caûm Taï ñaàu tieân thaät ñôn sô 
nhöng ñaày yù nghóa, vì noù phaùt xuaát 
töø taám loøng chaân thaønh bieát ôn 
Thieân Chuùa cuûa nhöõng ngöôøi di 
daân ngaøy xöa. 

Treân moät phöông dieän, ngöôøi 
Vieät chuùng ta cuõng gioáng nhö 
nhöõng ngöôøi di daân ñoù. Chuùa cuõng 
ñaõ ñöa daãn, dìu daét chuùng ta ñeán 
ñaát nöôùc naøy, Ngaøi cuõng ban cho 
chuùng ta ñaày ñuû moïi ñieàn caàn yeáu 
trong ñôøi soáng haèng ngaøy. Khoâng 
nhöõng theá, chuùng ta ñöôïc soáng 
trong töï do, bình an yeân oån. Chuùng 
ta ñöôïc töï do choïn nôi sinh soáng, 
töï do choïn ngaønh ngheà mình thích 
vaø coù bao nhieâu cô hoäi ñeå tieán 
thaân. So vôùi ñoàng baøo ñang soáng 
taïi queâ nhaø, vôùi nhöõng ngöôøi soáng 
ôû nhöõng ñaát nöôùc khaùc treân theá 
giôùi, phaûi thaønh thaät maø noùi, 
chuùng ta laø nhöõng ngöôøi may maén 
hôn. 

Coù leõ quyù vò ñang gaëp hoaïn 
naïn, khoù khaên, ñau oám, coù theå quyù 
vò vöøa môùi bò maát vieäc laøm hoaëc 
gia ñình ñang gaëp nan ñeà giöõa vôï 
vôùi choàng, giöõa cha meï vaø con caùi. 
Quyù vò thaáy moïi vieäc haàu nhö ñeàu 
thaát baïi, ruûi ro, maát maùt, khoâng coù 
gì may maén toát ñeïp ñeå maø taï ôn 
Chuùa caû. Nhöng duø ñang soáng 

trong hoaøn caûnh tuyeät voïng, ñen 
toái nhö theá naøo, chuùng ta ñeàu ñaõ 
thoï ôn Ñöùc Chuùa Trôøi raát nhieàu vaø 
chuùng ta caàn daâng lôøi caûm taï 
Ngaøi. Thaät ra, bieát ôn hay taï ôn 
khoâng phaûi laø moät ngaøy leã nhöng 
laø moät thaùi ñoä, laø tinh thaàn phaùt 
xuaát töø taám loøng. Chuùng ta soáng 
vôùi tinh thaàn bieát ôn Chuùa, duø 
trong hoaøn caûnh naøo, vaø duø cho coù 
gì xaûy ra trong ñôøi soáng, ñoù laø 
ngöôøi thaät söï bieát ôn.  

Ngöôøi soáng vôùi tinh thaàn bieát 
ôn seõ thaáy ñôøi soáng vui veû vaø coù yù 
nghóa. Khi chuùng ta bieát ôn oâng 
baø, cha meï, baïn beø, bieát ôn nhöõng 
ngöôøi chung quanh, vaø nhaát laø bieát 
ôn Chuùa veà taát caû nhöõng gì Chuùa 
ban cho trong ñôøi soáng, chuùng ta 
seõ khoâng than van, tieác nuoái 
nhöõng ñieàu trong quaù khöù, khoâng 
mô öôùc nhöõng ñieàu quaù taàm tay, 
khoâng ham muoán nhöõng gì ngöôøi 
khaùc coù, nhöng baèng loøng vaø vui 
thoûa vôùi nhöõng gì Chuùa ñaõ ban 
cho. Moät ngöôøi soáng trong tinh 
thaàn thoûa loøng vaø bieát ôn nhö theá, 
seõ laø phöôùc haïnh cho chính mình 
vaø ngöôøi chung quanh. 

Trong caùc Thaùnh Vònh, taùc giaû 
luoân luoân keâu goïi moïi ngöôøi haõy 
caûm taï Chuùa Haèng Höõu veà nhöõng 
gì chuùng ta coù trong ñôøi soáng. 
Caûm taï Chuùa ban cho chuùng ta söï 
soáng, oâng baø, cha meï, tình thöông 
yeâu cuûa ngöôøi trong gia ñình. Caûm 
taï Chuùa cho chuùng ta coù söùc khoeû, 
coâng aên vieäc laøm, coù moät maùi nhaø 
ñeå cuoái moät ngaøy daøi veà ñoù nghæ 
ngôi. Nhö ñaõ thöa cuøng quyù vò, 
caûm taï vaø bieát ôn laø moät thaùi ñoä. 
Ngöôøi coù tinh thaàn bieát ôn Chuùa 
trong hoaøn caûnh naøo vaø luùc naøo 
cuõng coù theå daâng lôøi caûm taï Chuùa.  

Coù moät baø cuï kia soáng chung 
vôùi gia ñình ngöôøi con gaùi. Vì khaù 
cao tuoåi neân baø cuï nhieàu khi noùi 
nhöõng chuyeän khoâng ñaâu, con 

chaùu trong nhaø nhieàu luùc böïc boäi 
vì tính hay noùi cuûa baø cuï. Vì suoát 
ngaøy ôû nhaø moät mình, khoâng coù ai 
noùi chuyeän neân moãi khi coù ngöôøi 
ñeán thaêm baø cuï vui vaø noùi nhieàu 
laém. Khi coù ngöôøi ñeán thaêm, baø cuï 
thöôøng ñem heát thuoác men cuûa baø 
ra chæ cho khaùch xem töøng loaïi. 
Thuoác naøo chöõa beänh gì, mua bao 
nhieâu tieàn, uoáng moãi ngaøy maáy 
vieân, thuoác naøo coâng hieäu, thuoác 
naøo khoâng, v.v... Moät laàn noï, coù 
ngöôøi baïn cuûa coâ con gaùi ñeán 
thaêm, baø cuï cuõng ñem thuoác ra 
khoe, keå roõ töøng loaïi, töøng teân. 
Ngöôøi con gaùi coù veû ngöôïng neân 
noùi vôùi baïn: “Baø cuï mình laåm caåm 
laém, luùc naøo cuõng noùi chuyeän 
beänh taät thuoác men, baø nhôù roõ 
töøng loaïi thuoác, ai tôùi thaêm cuõng 
ñem ra keå, laém khi laøm mình xaáu 
hoå quaù ñi thoâi!” Nghe vaäy, ngöôøi 
baïn noùi: “Em thaáy chò thaät laø coù 
phöôùc, baùc lôùn tuoåi nhö vaäy maø trí 
nhôù coøn toát, bieát raønh maïch moïi 
vieäc, khoâng nhö meï em, baây giôø 
chaúng bieát gì nöõa. Suoát ngaøy meï 
em ngoài yeân laëng nhö moät caùi 
boùng, chaúng noùi chuyeän vôùi ai, coù 
khi baø khoâng nhaän ra em nöõa.” 
Ngöôøi baïn noùi xong quay maët ñi, 
gaït hai haøng nöôùc maét. Lôøi coâ baïn 
noùi laøm ngöôøi con gaùi cuûa baø cuï 
caûm thaáy xaáu hoå vì ñaõ than phieàn 
veà meï cuûa mình, trong khi ñoù thaät 
söï chaúng coù gì ñaùng than phieàn.  

Nhieàu khi chuùng ta ñöôïc phöôùc 
maø khoâng nhìn thaáy ñoù laø phöôùc, 
traùi laïi, xem ñoù nhö laø gaùnh naëng, 
hay laø moät ñieàu phieàn phöùc laøm 
maát coâng, maát thì giôø. Hai vôï 
choàng kia than vôùi baïn: “Luùc naøy 
tuïi toâi baän quaù, ba ñöùa nhoû moãi 
ñöùa hoïc moät tröôøng khaùc nhau, noäi 
ñöa ñoùn laø ñuû heát ngaøy, khoâng 
laøm ñöôïc vieäc gì heát. Cuoái tuaàn 
coøn phaûi ñöa ñöùa naøy ñi chôi 
banh, ñöùa kia ñi hoïc ñaøn, ñöùa noï 
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tôùi nhaø baïn, meät quaù ñi maát...” Hai 
vôï choàng ñoù voâ tình queân ñi raèng 
ngöôøi baïn cuûa hoï laäp gia ñình ñaõ 
baûy naêm maø chöa coù con. Hoï ñang 
caàu xin vaø troâng chôø coù ñöôïc moät 
ñöùa con nhöng khoâng bieát bao giôø 
môùi coù. 

Moät ngöôøi khaùc nhôø coù vieäc 
laøm toát mua ñöôïc nhaø môùi nhöng 
khoâng nhìn thaáy ñoù laø ôn phöôùc, 
traùi laïi than vôùi moïi ngöôøi: “Mua 
caùi nhaø naøy chöa coù gì heát neân 
phaûi lo choïn maøu thaûm, may maøn, 
phaûi laøm landscape toán tieàn quaù!” 
Thaät ra, neáu nghó laïi nhöõng ngöôøi 
phaûi share phoøng, khoâng coù moät 
choã rieâng tö cho mình, nhöõng 
ngöôøi ñoù seõ thaáy mình quaù sung 
söôùng, khoâng theå than van ñieàu gì 
caû. 

Thöôøng thöôøng chuùng ta khoâng 
thích ñieàu mình coù nhöng thích 
ñieàu ngöôøi khaùc coù, töông töï nhö 
vaäy, chuùng ta thöôøng khoâng quyù 
ñieàu mình coù cho ñeán khi naøo ñieàu 
ñoù khoâng coøn nöõa chuùng ta môùi 
thaáy quyù vaø luùc ñoù chuùng ta laïi 
tieác nuoái ñieàu ñaõ maát. Coù moät oâng 
cuï kia con caùi haàu heát ñeàu ôû nöôùc 
ngoaøi. Moãi laàn nhôù ñeán con oâng 
cuï laïi vieát cho moãi ñöùa moät laù thö. 
Vì khoâng bieát vieát chi tieát daøi 
doøng, laù thö naøo cuûa oâng cuï cuõng 
töông töï nhö nhau, vaø thö gôûi cho 
ñöùa con naøo oâng cuõng vieát gioáng 
nhau. Caùc con oâng moãi laàn nhaän 
ñöôïc thö boá thöôøng noùi vôùi nhau: 
“Ñöôïc thö cuï khoâng caàn phaûi ñoïc 
cuõng bieát laø thö noùi gì, heát naêm 
naøy qua naêm khaùc thö naøo cuõng 
ñaïi khaùi nhö theá thoâi.” Nhöng naêm 
ngoaùi oâng cuï ñaõ baát ngôø ra ñi vónh 
vieãn, nhöõng laù thö ñôn sô, moäc 
maïc nhöng ñaày chaân tình ñoù baây 
giôø khoâng coøn nöõa, vaø baây giôø caùc 
con oâng cuï môùi thaáy nhöõng laù thö 
ñoù thaät laø quyù, vì noù ñeán töø taám 

loøng thöông yeâu cuûa ngöôøi cha, thì 
hoï khoâng coøn nhaän ñöôïc nöõa.  

Ñeå luoân luoân soáng vôùi tinh thaàn 
bieát ôn, chuùng toâi xin pheùp ñeà nghò 
vôùi quyù vò moät vaøi ñieàu nhö sau: 

1. Haõy nghó ñeán nhöõng gì mình 
coù vaø caûm taï Chuùa thay vì mô öôùc 
nhöõng ñieàu ngöôøi khaùc coù. 

2. Haõy quyù nhöõng gì mình ñang 
coøn ñang coù thay vì tieác nuoái 
nhöõng gì ñaõ maát. 

3. Haõy nghó ñeán nhöõng ngaøy 
gian nan, thieáu thoán tröôùc kia vaø 
caûm taï Chuùa thay vì than phieàn veà 
nhöõng baän roän vaø traùch nhieäm cuûa 
ngaøy hoâm nay. 

4. Haõy nghó ñeán nhöõng ngöôøi 
keùm may maén hôn ta vaø laøm moät 
ñieàu gì ñoù ñeå giuùp ñôõ hoï, chuùng ta 
seõ thaáy mình laø ngöôøi ñöôïc phöôùc 
vaø seõ bieát ôn Chuùa hôn. 

5. Moãi ngaøy haõy nghó ñeán moät 
ñieàu ñeå caûm taï Chuùa, chuùng ta seõ 
khoâng coøn thì giôø ñeå than phieàn 
hay lo laéng. 

 
 
 
 
 
 

Haõy caûm taï Chuùa Haèng Höõu vì 
Ngaøi laø thieän, loøng nhaân töø Ngaøi 

coøn ñeán ñôøi ñôøi  
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Kính môøi quyù vò ñoùn nghe 
Chöông Trình Phaùt Thanh Tin Laønh 

haèng tuaàn: 
 

Chuùa Nhaät 
8:00 am & 8:00 pm: 1430 AM, Bay 
Area 

Thöù Hai 
9:30 pm: Tieáng Noùi Vieät Nam, Dallas 

Thöù Ba 
8:30 pm: 1440 AM, Orlando 

 Thöù Tö 
? 7:00 pm: Saigon Radio 
Broadcasting System, Seattle 
? 8:30 pm: 106.3 FM, Nam California 

Thöù Naêm 
? 10:30 am: 1570 AM, Atlanta 
? 2:30 pm: 1480 AM, Nam California 
? 2:30 pm: 900 AM, Houston 
? 4:30 pm: 880 AM, Houston 
? 6:00 pm: 1110 AM, Sacramento 

Thöù Saùu 
? 2:30 pm: 106.3 FM, Nam California 
? 7:00 pm: 1430 AM, San Jose 
? 8:00 pm: Vieät Nam Haûi Ngoaïi, 
Washington, D.C. 
? 8:30 pm: 1420 AM, Atlanta 

Thöù Baûy 
7:30 pm: 97.3 FM, San Diego 

Moãi ngaøy 
Internet: www.tinlanh.org 

 
Email: radio@tinlanh.org  

 
 


