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Nhìn Nhöõng Muøa Thu Ñi 
aêm nay muøa thu baét ñaàu vaøo 
ngaøy 23 thaùng 9. Ñaây laø luùc 

quaû ñaát naèm ôû vò trí maø ngaøy vaø 
ñeâm daøi baèng nhau, chuùng ta 
thöôøng goïi laø thu phaân.  

Muøa thu laø moät trong nhöõng 
muøa ñöôïc nhaéc ñeán nhieàu nhaát 
trong vaên chöông vaø aâm nhaïc, laø 
nguoàn caûm höùng cho nhieàu vaên 
nhaân thi só. Toâi khoâng phaûi laø nhaø 
thô, cuõng khoâng phaûi laø nhaø vaên 
nhöng muøa thu tôùi cuõng gôïi trong 
taâm hoàn moät vaøi caûm xuùc maø toâi 
muoán chia xeû vôùi Baïn hoâm nay. 
ÔÛ Vieät Nam maëc duø chuùng ta ca 
tuïng boán muøa nhöng ngoaïi tröø 
nhöõng ngöôøi ôû mieàn Baéc hay ôû 
nhöõng thaønh phoá cao nguyeân, boán 
muøa khoâng roõ reät nhö ôû taïi ñaây. 
Thaät ra, nhöõng ngöôøi ôû mieàn 
Ñoâng nöôùc Myõ thaáy boán muøa coøn 
roõ hôn nöõa. Soáng ôû nhöõng nôi 
thaáy roõ boán muøa thaät thích thuù duø 
coù khi bò quaù laïnh hay quaù noùng 
nhöng chuùng ta bieát caùi laïnh hay 
caùi noùng ñoù chæ taïm thôøi, chæ hai 
ba thaùng thoâi laø seõ ñoåi muøa. Coù 
moät quyeån saùch toâi ñöôïc ñoïc 
mang töïa ñeà Taêng Tröôûng Trong 
Moãi Muøa Cuûa Cuoäc Ñôøi noùi veà 
nhöõng thaêng traàm, nhöõng vui 
buoàn trong ñôøi soáng, nhöõng ngaøy 
naéng aám cuõng nhö nhöõng ñeâm 
gioâng baõo. Nhöng taát caû roài cuõng 

seõ qua. Cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta 
cuõng gioáng nhö boán muøa trong 
naêm, coù nhöõng ngaøy xuaân töôi 
ñeïp thì cuõng coù nhöõng chieàu thu 
buoàn baõ, coù naéng haï thì cuõng coù 
ñeâm ñoâng. Nhöng coù moät ñieàu 
chung, ñoù laø taát caû nhöõng ñieàu ñoù 
roài seõ qua, vui cuõng nhö buoàn, 
thoûa loøng cuõng nhö baát haïnh. 
Nhöõng thay ñoåi trong vaïn vaät 
thieân nhieân ñi song song vôùi 
nhöõng ñoåi thay trong ñôøi soáng. 
Ñieàu naày an uûi vaø khích leä chuùng 
ta raát nhieàu bôûi vì coù ngaøy vui 
naøo laïi khoâng qua mau vaø coù 
ñeâm buoàn naøo laïi khoâng chaám 
döùt! 

Hoâm nay tröôùc ngöôõng cöûa 
cuûa muøa thu, chuùng ta haõy cuøng 
nhau suy nghó ñeán nhöõng ñoåi thay 
cuûa vaïn vaät ñeå thaáy raèng Thieân 
Chuùa ñaõ ñaët ra boán muøa taùm tieát 
ñeå toâ ñeïp cho ñôøi soáng theå naøo 
thì nhöõng ñoåi thay trong ñôøi soáng 
cuõng laø nhöõng ñoåi thay caàn thieát 
ñeå cuoäc ñôøi coù yù nghóa. Ngöôøi 
xöa cuõng ñaõ noùi: “Ví phoûng 
ñöôøng ñôøi baèng phaúng caû, anh 
huøng haøo kieät coù hôn ai!” Vaâng, 
ñuùng nhö vaäy, neáu cuoäc ñôøi luùc 
naøo cuõng phaúng laëng, laøm sao ta 
hoïc ñöôïc nhöõng kinh nghieäm quyù 
giaù. Vì vaäy, neáu phaûi ñoái dieän vôùi 
nhöõng khoù khaên thöû thaùch treân 
ñôøi, tröôùc heát ta haõy nhôù raèng 

ñaây laø moät ñieàu bình thöôøng, raát 
bình thöôøng, nhö moät muøa trong 
naêm, nhö moät bieán chuyeån trong 
ñôøi soáng. Khi bieát ñoù laø ñieàu bình 
thöôøng, ta seõ ñôõ phaân vaân, ñôõ 
thaát voïng vaø nhaát laø ñôõ ñi nhieàu 
lo laéng khoâng caàn thieát.  

Thay ñoåi laø ñieàu luoân luoân 
xaûy ra, lieân tuïc xaûy ra. Coù ngöôøi 
ñaõ noùi ôû treân ñôøi naày chæ coù moät 
ñieàu khoâng thay ñoåi maø thoâi, ñoù 
laø chính söï thay ñoåi. Nghóa laø 
thay ñoåi bao giôø cuõng coù, chæ coù 
thay ñoåi laø khoâng ñoåi maø thoâi! YÙ 
thöùc cuoäc ñôøi laø moät chuoãi nhöõng 
ñoåi thay, ta seõ coù theå nhìn ñôøi vôùi 
ñoâi maét laïc quan hôn vaø khoân 
ngoan hôn. Moät hoïc giaû ñaõ coù 
moät lôøi caàu nguyeän nhö sau veà 
nhöõng thay ñoåi trong ñôøi soáng. 
OÂng noùi, “Xin ban cho con bình 
an ñeå chaáp nhaän nhöõng ñieàu 
khoâng theå thay ñoåi; xin ban cho 
con can ñaûm ñeå thay ñoåi nhöõng 
ñieàu caàn thay ñoåi; vaø xin ban cho 
con khoân ngoan ñeå phaân bieät 
giöõa nhöõng gì caàn thay ñoåi vaø 
nhöõng gì khoâng theå thay ñoåi.” 

ÔÛ ñôøi coù nhöõng ñieàu khoâng 
theå thay ñoåi ñöôïc maø neáu ta cöù 
coá gaéng ñoåi ta seõ chæ theâm thaát 
voïng vaø ñau khoå. Neáu ta mang 
maëc caûm vì thaáp quaù, vì cao quaù, 
vì maøu da, vì maùi toùc vaø muoán 
ñoåi nhöõng ñieàu ñoù laø ta ñang 
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gaéng coâng thay ñoåi nhöõng ñieàu 
khoâng theå thay ñoåi. Töông töï nhö 
vaäy vôùi nhöõng gì ñaõ xaûy ra trong 
ñôøi mình, nhöõng hoaøn caûnh soáng 
trong quaù khöù... nhieàu ñieàu töông 
töï nhö vaäy, ta khoâng theå thay ñoåi, 
ta haõy chaáp nhaän. Nhöng chuùng 
ta khoâng chaáp nhaän caùch muø 
quaùng vì coù nhöõng ñieàu maø ta coù 
theå thay ñoåi vaø caàn phaûi thay ñoåi. 
Coù nhöõng taät hö thoùi xaáu, nhöõng 
chöùng nghieän ngaäp, nhöõng loái 
soáng buoâng thaû, v.v... ta khoâng 
theå ñoå loãi cho hoaøn caûnh ñeå roài 
tieáp tuïc soáng nhö vaäy, nhöng phaûi 
thay ñoåi. Caùi khoù cuûa chuùng ta vì 
vaäy laø laøm sao phaân bieät ñöôïc 
giöõa nhöõng gì mình coù theå thay 
ñoåi vaø nhöõng gì mình khoâng theå 
thay ñoåi. Chính vì vaäy maø taùc giaû 
treân ñaõ caàu nguyeän xin Chuùa cho 
oâng coù khoân ngoan ñeå nhaän ñònh 
ñöôïc ñieàu ñoù. Ñaây cuõng laø lôøi 
caàu nguyeän maø Baïn vaø toâi caàn coù 
ñeå thay ñoåi hoaëc ñeå chaáp nhaän.  

Thaät ra moät trong nhöõng ñieàu 
chuùng ta caàn ñöôïc thay ñoåi nhaát 
laø taâm hoàn cuûa chuùng ta. Moät khi 
taâm hoàn ñöôïc thay ñoåi, moïi vieäc 
khaùc seõ theo ñoù maø ñöôïc ñoåi 
thay. Taâm hoàn hay taám loøng cuûa 
con ngöôøi laø moät trong nhöõng 
ñieàu bí aån nhaát treân ñôøi. Thaùnh 
Kinh daïy: “Loøng ngöôøi ta laø doái 
traù hôn moïi vaät vaø raát laø xaáu xa, 
ai coù theå bieát ñöôïc?” Nhöng tieáp 
theo caâu naày, Thaùnh Kinh daïy: 
“Chuùa Haèng Höõu doø xeùt trong trí, 
thöû nghieäm trong loøng.” Ta khoâng 
bieát ñöôïc loøng ngöôøi, nhöng 
Chuùa bieát loøng ta. Vaø vì loøng cuûa 
chuùng ta ñaày toäi loãi xaáu xa neân 
loøng cuûa chuùng ta caàn ñöôïc thay 
ñoåi. Khi loøng ta ñöôïc thay ñoåi roài, 

moïi vieäc khaùc cuõng seõ thay ñoåi, 
ta seõ coù caùi nhìn khaùc vaøo ñôøi 
soáng, vaø vì soáng vôùi moät nhaän 
thöùc môùi, ta seõ hieåu roõ yù nghóa 
cuûa ñôøi soáng, ta coù theå vui soáng, 
baát chaáp moïi khoå ñau vaø thaùch 
thöùc cuûa ñôøi soáng. 

Tin Laønh hay tin möøng chuùng 
toâi ñem ñeán quyù vò haøng tuaàn 
chính laø söï thay ñoåi ñoù. Söï thay 
ñoåi trong taâm hoàn do Chuùa Cöùu 
Theá mang laïi vì Ngaøi ñaõ chòu 
cheát chuoäc toäi cho chuùng ta. Nhôø 
caùi cheát thay theá cuûa Chuùa maø toäi 
cuûa chuùng ta ñöôïc tha thöù. Thaùnh 
Kinh daïy: “Ai ôû trong Chuùa Cöùu 
Theá, ngöôøi aáy laø moät taïo vaät 
môùi.” ÔÛ trong Chuùa Cöùu Theá laø 
keát hôïp laøm moät vôùi Ngaøi baèng 
caùch nhaän raèng Chuùa ñaõ cheát vì 
toäi cuûa mình, ñaët loøng tin nôi 
Ngaøi hoaøn toaøn. Chuùa seõ ngöï vaøo 
loøng ta, thay ñoåi taâm hoàn chuùng 
ta, bieán chuùng ta thaønh moät con 
ngöôøi môùi vaø thay ñoåi töø beân 
trong ñoù môùi ñaùng keå, thay ñoåi 
ñoù seõ aûnh höôûng ñeán moïi khía 
caïnh cuûa ñôøi soáng. 

 

 
 

Chuùng ta baét ñaàu böôùc vaøo 
muøa thu vaø noùi ñeán nhöõng ñoåi 
thay trong ñôøi soáng. Ñaây laø 
nhöõng ñoåi thay quan troïng vaø caàn 
thieát. Nhöng quan troïng hôn caû 
vaãn laø söï thay ñoåi cuûa taâm hoàn, 
söï taùi taïo taâm linh maø moãi chuùng 

ta caàn traûi qua ñeå tieáp nhaän söï 
soáng môùi cuûa Thieân Chuùa. Muøa 
thu ñeán chaúng nhöõng noùi ñeán 
nhöõng thay ñoåi trong ñôøi soáng 
nhöng cuõng ñeå nhaéc chuùng ta veà 
ñöùc thaønh tín cuûa Thieân Chuùa. 
Ñöùc thaønh tín laø noùi ñeán tính 
caùch khoâng thay ñoåi cuûa Ngaøi. 
Thôøi tieát thay ñoåi, muøa maøng 
thay ñoåi, nhöng Thieân Chuùa 
khoâng thay ñoåi. Thieân Chuùa taïo 
döïng nhöõng ñieàu naày vaø ñieàu 
khieån cho chuùng xoay vaàn theo 
ñuùng thöù töï töøng muøa, töøng naêm. 
Caùc nhaø thieân vaên coù theå tính ra 
ñöôïc 23 thaùng 9 laø thu phaân nhôø 
söï vaän chuyeån chính xaùc cuûa vuõ 
truï. Chính Chuùa khoâng thay ñoåi 
ñaõ laøm cho vuõ truï naày thay ñoåi 
theo yù cuûa Ngaøi.  

Muøa haï ñaõ qua, muøa thu ñaõ 
ñeán, taát caû nhöõng ñoåi thay ñoù 
nhaéc chuùng ta veà nhöõng thay ñoåi 
cuûa ñôøi soáng, ñoàng thôøi cuõng 
nhaéc chuùng ta veà Thieân Chuùa 
khoâng thay ñoåi. Chuùa khoâng thay 
ñoåi lôøi höùa cuûa Ngaøi. Chuùa phaùn: 
“Ai ñeán vôùi Ta, Ta khoâng bao giôø 
töø khöôùc.” Chuùa vaãn tieáp tuïc keâu 
goïi: “Hôõi nhöõng keû meät moûi vaø 
gaùnh naëng, haõy ñeán cuøng Ta, ta 
seõ cho caùc ngöôi ñöôïc an nghæ.”  

Baïn thaân meán, muøa thu naêm 
nay neáu coù gì thay ñoåi ñoù laø thay 
ñoåi trong taâm hoàn Baïn. Taâm hoàn 
Baïn caàn ñöôïc thanh taåy, Baïn caàn 
noái lieàn vôùi nguoàn maïch yeâu 
thöông, vôùi Ñaáng khoâng bao giôø 
thay ñoåi ñeå roài moïi ñoåi thay cuûa 
cuoäc ñôøi, cuûa tình ngöôøi seõ khoâng 
coøn laøm cho Baïn baän taâm nöõa! 

Muïc sö Nguyeãn Thæ 
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Daáu Hieäu Cuûa Ngoaïi Tình 
rong nhöõng tuaàn qua chuùng 
toâi trình baøy veà haäu quaû cuûa 

toäi ngoaïi tình, hoâm nay xin noùi veà 
nhöõng daáu hieäu cuûa ngöôøi saép 
ngaõ hoaëc ñaõ ngaõ vaøo ngoaïi tình.  
Chuùng ta caàn bieát nhöõng daáu hieäu 
naøy haàu coù theå giuùp chính mình 
vaø ngöôøi phoái ngaãu thoaùt ra khoûi 
hoaøn caûnh nguy hieåm.  

1. Nhöõng daáu hieäu cho thaáy 
moät ngöôøi saép ngaõ vaøo ngoaïi 
tình 

Khi moät ngöôøi ñaõ coù gia ñình 
giao tieáp thöôøng xuyeân vôùi baïn 
khaùc phaùi caàn caån thaän giöõ cho 
moái quan heä giöõa mình vôùi baïn 
ñöôïc trong saùng.  Giöõa nam vaø 
nöõ, duø ôû haïng tuoåi naøo, cuõng coù 
moät söùc thu huùt ñaëc bieät, vì theá 
deã ñi ñeán choã coù quan heä tình 
caûm vôùi nhau.  Nguyeät san 
Christianity Today laøm moät cuoäc 
nghieân cöùu veà vaán ñeà ngoaïi tình 
vaø cho bieát, yeáu toá chính khieán 
ngöôøi ta ngaõ vaøo ngoaïi tình laø söï 
thu huùt giöõa hai phaùi tính.  Coù 
ñeán 78% ngöôøi ngoaïi tình vì söï 
thu huùt cuûa baïn khaùc phaùi trong 
khi chæ coù 41% ngoaïi tình vì 
khoâng thoûa nguyeän vôùi hoân nhaân 
cuûa mình.  Söï thu huùt giöõa nam 
nöõ coù theå maïnh meõ,  roõ raøng 
nhöng thöôøng laø noù ñeán töø töø, nheï 
nhaøng neân ngöôøi trong cuoäc 
khoâng nhìn bieát. Khi moät ngöôøi 
nhìn thaáy nhöõng daáu hieäu sau ñaây 
trong quan heä giöõa mình vôùi baïn 
khaùc phaùi, thì phaûi caån thaän vì 
nhöõng daáu hieäu naøy cho thaáy 
ngöôøi ñoù ñang ôû trong tình traïng 
nguy hieåm: 

1. Luùc naøo taâm trí cuõng höôùng 
veà ngöôøi baïn khaùc phaùi. 

2. Hai ba ngaøy khoâng gaëp caûm 
thaáy nhôù. 

3. Khi ñöôïc gaëp hay troø 
chuyeän vôùi ngöôøi ñoù, duø chæ moät 
vaøi phuùt, cuõng thaáy vui trong 
loøng. 

4. Muoán nhaéc ñeán ngöôøi ñoù 
hay noùi veà ngöôøi ñoù thöôøng 
xuyeân. 

5. Trong giaác nguû naèm mô 
thaáy ngöôøi ñoù. 

6. Khi ñöôïc ngöôøi ñoù quan 
taâm, thaêm hoûi caûm thaáy sung 
söôùng. 

7. Muoán tìm cô hoäi ñeå gaëp gôõ, 
laøm vieäc chung hay ñi chung vôùi 
ngöôøi ñoù. 

8. Chaùn hoaëc khoâng thích 
nhöõng thì giôø ôû beân caïnh vôï hay 
choàng nöõa. 

9. Troø chuyeän vaø taâm söï vôùi 
ngöôøi ñoù nhieàu hôn laø taâm söï vôùi 
vôï hay choàng. 

10. Neáu ngöôøi ñoù khen ñieàu gì 
thì sung söôùng vaø muoán laøm theâm 
cho ngöôøi ñoù vui loøng. 

 

 
Neáu trong quan heä vôùi baïn 

khaùc phaùi chuùng ta coù nhöõng caûm 
xuùc hay laøm nhöõng ñieàu nhö vöøa 
keå laø chuùng ta ñaõ coù caûm tình ñaëc 
bieät vôùi ngöôøi baïn ñoù vaø ngöôøi 
ñoù coù theå daàn daàn chieám choã 
quan troïng trong loøng chuùng ta.  
Neáu muoán traùnh vaáp ngaõ, chuùng 

ta caàn döøng laïi vaø böôùc ra khoûi 
moái quan heä nguy hieåm naøy.  
Kinh Thaùnh daïy:  “Haõy traùnh 
khoûi tình duïc trai treû maø tìm 
nhöõng ñieàu coâng bình, ñöùc tin, 
yeâu thöông, hoøa thuaän vôùi keû laáy 
loøng tinh saïch keâu caàu Chuùa” (II 
Ti-moâ-theâ 2:22).  Chöõ “traùnh” 
trong caâu naøy trong nguyeân nghóa 
laø “chaïy,” haøm yù baûo chuùng ta 
phaûi thoaùt nhanh, phaûi chaïy 
nhanh ra khoûi caùm doã, ñeå khoâng 
ngaõ vaøo toäi loãi.  Noùi moät caùch cuï 
theå vaø thöïc teá, trong tröôøng hôïp 
naøy chuùng ta caàn laøm nhöõng ñieàu 
sau ñaây: 

1. Haõy nhôù khi moät ngöôøi ñaõ 
coù gia ñình maø coøn mô töôûng ñeán 
moät ngöôøi baïn khaùc phaùi laø sai, 
laø toäi ta phaûi traùnh. 

2. Xöng toäi vôùi Chuùa vaø xin 
Chuùa giuùp chuùng ta thaéng caùm 
doã. 

3. Noùi cho vôï hay choàng bieát 
nguy hieåm ta ñang ñoái dieän ñeå 
ngöôøi ñoù giuùp. 

4. Traùnh gaëp ngöôøi baïn kia 
moät mình.  Neáu coâng vieäc baét 
buoäc phaûi giao tieáp hay ñi rieâng 
vôùi ngöôøi ñoù, ta neân ñoåi vieäc. 

5. Daønh thì giôø vôùi vôï/choàng 
nhieàu hôn, chaêm soùc tình yeâu cuûa 
hai ngöôøi ñeå moái quan heä vôï 
choàng ñöôïc ñaäm ñaø, toát ñeïp. 

Kinh Thaùnh daïy:  “Haõy phuïc 
Ñöùc Chuùa Trôøi, haõy choáng traû ma 
quyû thì noù seõ laùnh xa anh em” 
(Gia-cô 4:7).  Neáu chuùng ta quyeát 
taâm traùnh xa caùm doã vaø toäi loãi, 
Chuùa seõ giuùp ta chieán thaéng.  Söù 
ñoà Phi-e-rô cho bieát, “Ma quyû ñi 
rình moø chung quanh, tìm kieám 
ngöôøi naøo noù coù theå nuoát ñöôïc” (I 
Phi-e-rô 5:8).  Ma quyû chæ tìm 
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nhöõng ngöôøi naøo noù “coù theå nuoát 
ñöôïc,” töùc laø nhöõng ngöôøi xem 
thöôøng toäi loãi hay ñuøa vôùi toäi loãi, 
khoâng caån thaän nhöng ñeå nhöõng 
sô hôû cho ma quyû chen vaøo.  Traùi 
laïi, neáu chuùng ta caån thaän, tænh 
thöùc ñeà phoøng vaø traùnh xa caïm 
baãy cuûa ma quyû, noù khoâng theå 
ñaùnh ngaõ chuùng ta. 

2. Nhöõng daáu hieäu cuûa ngöôøi 
ñaõ vöôùng vaøo ngoaïi tình 

Khi moät ngöôøi phaûn boäi ngöôøi 
phoái ngaãu vaø gian díu vôùi moät 
ngöôøi khaùc, ngöôøi ñoù thöôøng tìm 
caùch che giaáu toäi cuûa mình.  Tuy 
nhieân, ngöôøi chung quanh coù theå 
ñoaùn bieát ñöôïc qua nhöõng daáu 
hieäu sau: 

(1) Ngöôøi ñoù coù nhieàu thay ñoåi 
Tröôùc heát laø thay ñoåi trong 

quan heä vôï choàng: nhaït nheõo, thôø 
ô gaéng göôïng trong tình caûm vôï 
choàng.  Cuõng coù khi ngöôøi ñoù laïi 
chaêm soùc, yeâu thöông ngöôøi phoái 
ngaãu ñaëc bieät hôn tröôùc, nhöng 
loøng thöông yeâu giaû doái ñoù tröôùc 
sau cuõng loä ra.  Khoâng nhöõng 
thay ñoåi veà tình caûm, ngöôøi ñoù 
cuõng thay ñoåi trong giôø giaác haèng 
ngaøy, nhö ñi veà thaát thöôøng, ñi 
sôùm veà treã hay ñi laøm nhieàu giôø 
hôn tröôùc, vaø nhaát laø moãi khi ñi 
ñaâu khoâng muoán noùi cho vôï con 
hay choàng con bieát. Moät thay ñoåi 
khaùc ta coù theå nhìn thaáy nôi 
ngöôøi ngoaïi tình laø ngöôøi ñoù chuù 
yù ñeán saéc dieän cuûa mình.  Hoï 
nhuoäm toùc, maëc nhöõng kieåu quaàn 
aùo treû trung.  Caùc baø thì söûa saéc 
ñeïp, giaûi phaãu thaåm myõ, aên dieän 
vaø trang ñieåm caùch khaùc thöôøng. 
Tính tình ngöôøi ngoaïi tình cuõng 
thay ñoåi. Ngöôøi ñoù thöôøng tö löï, 
ñaêm chieâu, ít noùi; taâm trí luùc naøo 

cuõng nhö ñeå ñaâu ñaâu, khoâng hoøa 
mình vôùi ñôøi soáng gia ñình, 
khoâng vui veû töï nhieân beân vôï con 
hay choàng con nhö tröôùc.  Cuõng 
coù ngöôøi thay ñoåi trong caùch cö 
xöû vôùi ngöôøi thaân trong gia ñình: 
tính tình khoù chòu, hay gaét goûng 
vôùi vôï/choàng, deã noåi giaän vôùi con 
caùi.  Sôû dó coù nhöõng thay ñoåi veà 
caûm xuùc nhö theá laø vì ngöôøi ñoù 
ñang soáng trong lo laéng, baát an.  
Bò löông taâm leân aùn, bieát ñieàu 
mình laøm laø sai quaáy nhöng 
khoâng theå töø boû hay thay ñoåi. 

(2) Hay noùi doái, noùi nhöõng 
ñieàu khoâng ñuùng söï thaät, khoâng 
hôïp lyù hoaëc khoâng ñi ñoâi vôùi nhau 

Khoâng nhöõng hay noùi doái, 
ngöôøi ngoaïi tình thöôøng luùng tuùng 
khi vôï con hoûi veà giôø giaác hay 
coâng vieäc thöôøng ngaøy cuûa mình.  
Luùc ñaàu khi noùi doái, ngöôøi ñoù 
caûm thaáy aùy naùy, nhöng sau moät 
thôøi gian löông taâm chai lì, ngöôøi 
ñoù seõ noùi doái nhieàu hôn, gioûi hôn 
maø khoâng chuùt aùy naùy hay khoù 
chòu. 

(3) Khoâng quan taâm ñeán nhöõng 
sinh hoaït cuûa gia ñình 

Ngöôøi ngoaïi tình khoâng quan 
taâm ñeán gia ñình moät phaàn vì 
khoâng coù thì giôø cho gia ñình, 
nhöng cuõng vì sôï neáu gaàn guõi 
nhieàu, vôï con hay choàng con coù 
theå bieát ñöôïc söï giaû doái vaø vieäc 
laøm baát chính cuûa mình.  Ngöôøi 
ngoaïi tình thöôøng vieän nhieàu lyù 
do ñeå khoâng tham gia nhöõng sinh 
hoaït cuûa gia ñình.  Chaúng haïn 
nhö noùi vì baän coâng vieäc khoâng 
theå ñöa con ñi nôi naøy nôi kia, 
khoâng theå coù maët ôû nhaø trong dòp 
sinh nhaät cuûa con, v.v...  Ngöôøi 
ñoù cuõng vieän nhieàu lyù côù ñeå 

khoâng ôû gaàn vôï hay choàng trong 
nhöõng sinh hoaït bình thöôøng cuûa 
gia ñình. 

 
(4) Traùnh maët baïn beø, baø con 
Vì maëc caûm toäi loãi vaø vì sôï 

ngöôøi chung quanh phaùt hieän toäi 
loãi cuûa mình, ngöôøi ngoaïi tình 
cuõng traùnh gaëp baø con, baïn beø.  
Nhöõng buoåi hoïp maët gia ñình hay 
nhöõng dòp ñaëc bieät cuûa gia ñình 
ngöôøi ñoù thöôøng tìm caùch traùnh 
neù.  Neáu laø ngöôøi coù ñaïo, ngöôøi 
ñoù seõ khoâng muoán ñi nhaø thôø 
nöõa, hoaëc seõ ñi treã veà sôùm ñeå 
traùnh gaëp nhöõng ngöôøi trong hoäi 
thaùnh.  Neáu muïc sö ñeán nhaø 
thaêm, ngöôøi ñoù cuõng seõ tìm caùch 
traùnh ñi nôi khaùc ñeå khoâng phaûi 
ñoái dieän vôùi muïc sö, e toäi cuûa 
mình seõ loä ra. 

(5) Chi duøng tieàn baïc caùch môø 
aùm vaø voâ lyù 

Khoâng theå giaûi thích roõ raøng 
cho ngöôøi phoái ngaãu.  Ngöôøi 
ngoaïi tình, ñaëc bieät laø caùc oâng, 
thöôøng phaûi chi tieàn cho ngöôøi 
tình, chaúng haïn nhö phaûi mua 
quaø, ñöa ñi aên, ñi chôi, v.v...  vì 
theá seõ phaûi chi duøng tieàn baïc 
nhieàu hôn bình thöôøng, vaø dó 
nhieân laø phaûi giaáu nhöõng chi tieâu 
baát thöôøng ñoù.  Ngöôøi ngoaïi tình 
vì theá seõ phaûi noùi doái vôï/choàng 
veà vaán ñeà tieàn baïc hoaëc phaûi che 
giaáu veà nhöõng chi tieâu cuûa mình. 

Ñaây laø moät soá nhöõng daáu hieäu 
caên baûn cuûa ngöôøi ñang phaïm toäi 
ngoaïi tình, chuùng ta coù theå nhìn 
vaøo ñoù maø bieát ñöôïc nan ñeà cuûa 
vôï choàng mình haàu tìm caùch giaûi 
quyeát. 

Minh Nguyeân 

 


